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પશયમે પાયે ₹૧ાળિ શતશોડથ સદણશઃ 
તાનાવિધાત્તિ હ્િય્યાસિ નાનાવર્ળાજ્નતાસનિચ ।। અ.? ₹-૧ ( 


શ્રી જુષ્ણુભગવાને અજુનને અનેક પ્રકારનાં રૂપે 
બતાવ્યાં છે, તે ઉપરથી સમજવાનું કે પરમાત્મા 
પોતે એક છે તે અનેક રૂપે થયા છે, મત- 
લખ કે પુરૂષ માત્ર શિવ સ્વરૂપ છે, અને 
સ્રી માત્ર શક્તિસ્વરૂપ છે. એટલે તમામ 
જગત્‌ પ્રભ્રરૂપ છે સ્થાવર હોય કે જંગમ 
પણુ તેથી ખહાર કાંઈ નથી. 
એમ સમજી આ પુસ્તક 
હું શ્રી શંકર 
ભગવાનને 
અપેણુ કરૂં 
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શ્રો જનગેશ્વર મહાદેવ સંબંધી ટુંક હકીકત 





રાંધેજા ગામની પૂવે દિશાએ મહાદેવનું પ્રાચીન સ્થળ. 
છે. તે ઘણું પુરાતની અને પ્રસિદ્ધ છે. તેના વહીવટ કેટલાક 
વર્ષથી પટેલ જેશાગદાસ નાગરદાસ કરતા હતા. કારણુકે' 
તેઓશ્રી શિવભક્ત હુતા. તેમના મરણુ પછી તેમના દીકરા 
નારાયણુભાઈ પટેલે વહીવટ કર્યો, અને તેમનો કૈલાસવાસ. 
થતાં, પટેલ વેણાભાઈ પુરૂષોત્તમદાસે વડોવટ હાથમાં લીધે, 
દરેક વહોવટ કરનાર, મહાદેવને જે જે રકમ સી તેનો 

સંગ્રહ કરી રાખતા. 


આ દેવાલય પ્રાચીન હોવાથી ખડું જીણું અને શિખર- 
માંથી ઢુટેલું તથા અંદર બાણુ પણુ ખંડિત થઈ કકડા થઈ 
જવાના કારણે અ'દર કોઇ પૂજા કરવા જતું નડોં. આથી 
શંકર ભગવાનની પ્રેરણાથી પટેલ વેણાભાઈ પુરૂષાત્તમદાસ 
અને ગામના બીજા આગેવાનોને ઈચ્છા થઈ કે હવે આ દેવળ 
નવું કરાવી બીજું ખાણુ પધરાવીએ તો સારૂં ? સવાલ એ. 
આવ્યો કૈ આ કામ ફરે કેોણણુ ? ખધા એકમત થઈ રામજી 
મેદીરના મહ'તશ્રી લાલદાસજી છે, તેએ આ કામ કરાવી 
શકે તેવા છે. માટે તેમને આ કામ સોૉંપીચે, પણુ તે માટે 
રકમ જેઈ એ, તે તો! ફૂક્ત રૂ. ૮૦૦) આઠસોના આશરાનીજ 
હૈતી, તેથી શું કામ થાય. હીક છે જે થશે તે ખરૂં. ઈશ્વર 
ઈચ્છા બળવાન છે. ગામના આગેવાનોએ મહં'તશ્રીને 
ઘણુ આગ્રહ કરીને કામની શરૂઆત ફરવાનું કહ્યું, એટલે 


પ્‌ 


તેમણે કામનો આરંભ કર્યો. મહંતશ્રીએ વિચાર કર્ચ કે આ 
મહાન કામ છે, તે માટે રકમ તો. ભારે નેઈ એ, તેના 
જવાખમાં પટેલ પરભુદાસ જેગંગદાસે કહ્યું કે, શંકર ભગ- 
વાનના ત્યાં કાંઈ ખોટ નથી. બીજા ભક્તોનાં કામ તે કરે છે, 
અને આ કામ તો તેમનું પોતાનુંજ છે. માટે વિશ્વાસ રાખો 
તે આષુતોષ છે, તેથી સારી રકમ જરૂર આવી મળશે. માટે 
કામની શરૂઆત ડરે. 

સદરણું કામની શરૂઆત સંવત ૧૯૭૭ના આસો સુદ 
છને શનિવારે કરી, અને ખાત મહુ્તે સંવત ૧૯૭૮ ના 
માગસર સુદ્ટ લના રજ થયું; પણુ રકમ થોડી હોવાથી કામ 
પ્રીમે ષીમે ચાલતું, કારણુ ફે મહતશ્રીએ નથી કરી ટીપ 
કે નથી કરી કોઇ પાસે માગણી. હવે આ ચિંતા શંકર 
ભગવાનને થઈ) અને તેઓ રકમ લાવ્યા પણુ ખરા. તે એવી 
રીતે કે અહીંના સુળવતની પટેલ અ'બારામ ધનશા કે જે 
ઝવરભાવાળા કહેવાય છે. તેમનો દીકરા નામે રાંકરભાઈ 
અ'બારામ માખાપ વગર એકલા થવાથી તેમના મોસાળ 
પક્ષમાં રહેતા હતા. તે બીમાર થવાથી તે તેમના મામાને 
તેડી રાંધેજા આવ્યા. આ પહેલાં છ માસ અગાઉ 
તે રાંધેજા આવેલા ત્યારે મહાદેવના ચાલતા કામમાં મદદ 
કેરવા આવતા હતા. તેથી તેમને ગાંકર ઉપર વધારે ભાવ 
હેતો. વળી ફકર ભગવાને આ ગકરભાઈ અ'બારામને પ્રેરણુ। 
કરી કે દેડ ક્ષણુભંગુર છે. માટે હવે તમારી મીલ્કતને 
સદ ઉપચેોગ કરો. એથી તેમને પણુ વિચાર થયો કે આ 
બીમારીમાંથી હું બચી શકીશ નહીં. ને એમજ થાય તે 
મારી મિલ્કતને ફુરૂપથોગ થશે. આવે નિશ્ચય થવાથી તેમણે 


નડ 


ગામના તમામ આગેવાનોને એકઠા કરી તેમની તમામ 
મિલ્કત મહાદેવને અર્ષણુ કરી, તે ખાખતનેો લેખ સંવત 
૧૯૮૦ના અસાડ વદ પાંચમના રોજ થયો છે; અને ખન્ચું પણુ 
એવું કે તેઓશ્રીને "બીજા દિવસેજ કૈલાસ વાસ થયે. હુવૅ 
આ મિલ્કત મહાદેવજીના કબજે આવી, અને તેમાંથી આશરે 
રરા. ૫૦૦૦) પાંચ હજાર જેવી મોટી રકમ હાથ લાગી. એટલે 
દ્ેવાલયનું કામ ધમધે।કાર ચાલવા માંડયું. વળી ગામમાંથી 
પણુ કેટલાક સદ ગૃહસ્થોએ મદદ કેરી. આ કામ ચાલતું 
હંતું તે દરમ્યાન કામ બૅધ કરી સવત ૧૯૮૫ની સાલમાં 
મહંતશ્રી ખીજા ભાવિક ભક્તોને સાથે લઈ બદ્રીનાથ વગેરે 
ચારે ધામની જાત્રાએ નીડતળ્યા હતા. ચાર માસની સુસાફેરી 
કેરી અશાડ માસમાં ઘેર આવ્યા. એટલે ડાકર ભગવાનની 
પ્રેરણા થવાથી તેજ સાલ એટલે સ. ૧૯૮૫ના શ્રાવણુ માસમાં 
મહાદેવજીની પ્રતિષ્ઠા પટેલ શિવરામ વનમાળીદાસ તથા પટેલ 
જીવતરામ ભાઈચૅદદાસ અને પટેલ લલ્લુભાઈ રણુછોડદાસના 
હસ્તે થઈ હતી. પછી પણુ અધુરૂં કામ પુરૂં કરવા પ્રયાસ 
ચાકુ હતો, અને છેવટે સવત ૧૯૯૨માં ઘુમટનું કામ ખાકી 
હેતું તે ધાબારૂપે કરાવી પૂણુ કર્યું છે. યાં સુધીમાં કુલ 
રા. ૩૦૦૦૦) ત્રીસ હુજારના આશરે ખચે થયું છે, અને 
હજુ પણુ બાજુની પધર્મશાળાઓતું કામ અપૂણુ છે. તેમાં પણુ 
મોટી રકમની હજી ઘણીજ જરૂર તો છે. તે મહાદેવજી 
ભડતોના હૃદયમાં પ્રેરણા કરશે ત્યારે પડું થશે. માણુસ કાંઇ 
કરી શકતું નથી. 
દતિ શિયળ 


પ્રસ્તાવના 


ના 6૯ નસણાભ૦ 


યાદશી ભાવના, તાદશી સિદ્ધિ ।। 
મતલખ કે જેવી ભાવના હોય, તેવી સિદ્ધિ થાય છે. 


દોહરેો-હરિસય સર્વ જગત છે, ભલા બુરા નહીં કોય; 
જેસી જીનકી ભાવના, એસા ફેલ ઇનઝુ હોય ॥ 


પશુથી માણુસને ઉત્તમ કહ્યો છે. શાથી કે માણુસમાં 
વિચાર કરવાની શક્તિ છે. એ વિચારશક્તિનો જે ઉપયોગ 
કરે તો તેને સમજાય કે આ શરીર હું છું? કે તેમાં જે જીવ 
રહેલો છે, તે હું છું  ખંનેમાં હું કોણુ છું? તે વિચારવાથી 
માલમ પડે કે રી તો હાડકાંનું પુતળું ને ઉપર ચામડું 
મહેલું છે, ને અ'દર૨ રૂધિર, મળ, ઝુત્ર ભરેલું છે, તેથી તે તે 
હું નહીં પણુ જીવ ડું છું; પણુ એતો દેખાતો નથી. આ 
શરીરમાં આંખે સર્વ વસ્તુએને જુએ છે, પણુ પોતાને 
દૈખતી નથી. તે તેને જેવાને માટે જેમ દર્પણુ રૂપી સાધનની 
જરૂ૨ છે. તેમ જીવને નેવાનું સાધન પણુ વિવેક, વિચાર, 
વેરાગ્ય ને સંતાષ આ ચાર સાધન હોય તો જીવ શી વસ્તુ છે, 
તે ઓળખાય. નહીં તો જેમ એક મહાપુરૂષના કહેવા સુજબ 


વિવેકે વિનાનું સાનવી, સસળ પશુ સસાન; 
વાનરને પણુ છે જીઓ, હાથ પગ સુખ કાન. 
સુરખ સાથે શીંગડાં, નહીં નિશાની હોય; 
સાર અસાર સસજે નહીં, જન તે સુરખ નેય. 


મસ: વ્ષ સતૃષ્યાળાં જારળ વંધ મોદ્ષચોઃ ॥ 


હ 


અથે--મન એજ મડૃષ્યોને ખંધ અને મોક્ષનું કારણુ 
છે. વિષયી મન બંધન કરતા છે, ને નિવિષયી મોક્ષ આપ- 
નાર છે. અકેક વિષયવાળાં પ્રાણી પણુ બ'ધનમાં પડે છે, 
તે! માણુસમાં તે પાંચ વિષય છે, તેથી તે જરૂર ખંધનમાં 
પડે છે. સ્પશ વિષયથી હાથી, રૂપ વિષયથી પતંગીઉં, ગંધ 
વિષયથી ભમરો, શખ્ટદ વિષયથી મૃગ અને રસ વિષયથી 
માછલું બંધનમાં પડી પ્રાણુ ખુએ છે. આ ઉપરથી માણુસે 
વિચાર કરવે! જેઈ એ કે ઢોર પણુ બાર મહિનામાં એક વખત 
વિષય ભોગ કરે છે, ને વાઘ તો તેની આખી જીદગીમાં 
એકજ વખત ભોગ કરે છે. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે, 
માણુસનાો જન્મ વિષય ભોગ માટે નહીં, પણુ હું જેણુ છુ 
ને હરિ શી વસ્તુ છે, તે આળખવા માટે છે, નેતે જે ન 
એળખ્યા તો-- 


હોર ઘડંતાં મનુષ્ય ઘડયો, ન ઘડયાં શીંગ ને પૂંછ; 
સનુષ્ય દેહથી હરિ ન ઓઆળાખ્યા, ધિક્‌ દાઢી ધિક મછ. 


દાખલા તરીકે-આખી દુનિયાનું જીવન ખેતી ઉપર 
છે, ને તે થોમાસામાં થાય છે. એમાં પણુ જે ખેતર સારં 
તેમાં પાક સારો, નેવાવણી વરસાદ આવી ગયા પછી થાય 
છે. વળી જે ખેતરમાં આજે વાવેતર કર્યું, તેમાં ખીજે દિવસે 
કોઈ વાવવા જતું નથી. તેમાં કોઇ કારણુથી ઉગે નહિં તો 
ફરીથી વાવેતર થાય; આ વાત મૂખે ખેડુત પણુ સમજે છે. 
આ તો એક દષ્ટાંત કહ્યું, પણુ તે ઉપરથી સિદ્ધાંત એ છે કે 
અંસાર એ ખેતી છે, અને આ તે ખીજ વાવવાતું ક્ષેત્ર છે, 
ને પુરૂષ વાવનાર ખેડુત છે. ખેતર પણુ કારણુ સિવાય ફેરી 


વન 


વવાતું નથી, તેમ આઔરૂપી ખેતરમાં માસિક ત્રતુ પ્રાતત થયા 
સિવાય ફેરી વવાય નહિ. ખેતર જેમ કેળવાય તેમ પ્રજન 
પણુ સારી થાય છે. આ પ્રમાણે વિવેકથી વરતે તે વિવેક્ઠી 
કહેવાય. આજકાલ લેકે ઉપવાસ કરી શરીરને કટ આપે 
છે, પણુ ગીતામાં તે! કહ્યું છે કે; ભૂખે રહેનારને ચોગ સિદ્ધ 
થતો નથી. તેમ ઘણું ખાનારનો પણુ યોગ સિદ્ધ થતે નથી. 
મિતાહારીનેો ચે।ગ સિદ્ધ થાય છે, તે સ્રુજખ ગીતામાં કહ્યા 
પ્રમાણે વિષચેો।થી નિરાહાર રહેવું, તે ખરે ઉપવાસ છે. સ્ત્રી 
પાસે હોવા છતાં વિષય સુખ ન ભોગવવું કે જે ન ભોગવે 
તે જીવેન્દ્રિય કહેવાય છે. એવી રીતે ખ્રહ્મચર્ય ત્રત પાળી એક 
આસને સ્થિર બેસી ભગવાનના નામના એક કરોડ જપ 
કરવાથી વાણીનો જય થાય છે, અને વિર્ય પણુ ઉપર ચઢી 
અમૃતના રૃપમાં ફરી જાય છે. આ પ્રચોગ છ માસ સુધીનો 
છે. એ પ્રમાણે કરવાથી કાંઈ પણુ ગળપણુ ખાધા સિવાય 
સુખમાં ગળપણુની માહિતી થાય, ત્યારે નાણુવું કે અમૃત 
તત્ત્વ ઉત્પન્ન થયું છે. ચિત્તમાં મળ, વિક્ષેપ અને આવરણુ 
એ ત્રણુ દોષ હોય છે, કુકર્મ તથા ડકુવિચારથી પડેલા 
સ'સ્કારો મળ કહેવાય છે. ઇંદ્રેયદ્ધારા વા વિષય સ્મરણુથી 
અંતઃકરણુનું જે પ્રખળ વેગથી વારંવાર વિષય ભણી ખેંચાવું 
તે વિક્ષેપ કહેવાય છે, ને પોતાના કૂટસ્થ રૂપને ન જાણવું 
તે આવરણુ કહેવાય છે. આત્મસ્વરૂપને આવરણુથી જીવને 
શરીરાદિમાં હુંપણાની ને જગતૂમાં સત્યપણુની ભ્રાંતિ થઈ 
રાગ-દ્વેષરૂપ વિક્ષેપ ઉપજે છે, અને રાગ-દ્રેષથી પર્માધમે- 
' રૂપ પ્રવૃત્તિદ્વારા જીવ ધર્માધમના સંસ્કાર રૂપ મળ દોષને 
ગ્રહેણુ કરે છે. સકામ પુણ્ય પણ ભવ ભ્રમણુને હેતુ હોવાથી 


૧૦ 


વિદ્વાસાની' દેછિએ તે પાપરૂપ છે. એ પર્માધર્મ વડે જીવ' 
ઘંટીયંત્રમાંના ઘટની પેઠે ઉર્ધ્વ અધઃભ્રમણું કર્ચા કરે છે, 
વિશ્રાંતિ પામતે। નથી. કામનાનેો ત્યાગ કરવાથી તેમજ લૌકિક, 
વૈદિક, તથા શુભ કમ કરવાથી શનૈઃ શનેઃ ચિત્તના મળ 
સ્ષથી નિવૃત્તિ થાય છે. ચિત્તને કોઈ પણુ યોગ્ય ખ્યેયમાં 
દીર્ઘકાલ નિરંતર આદરપૂર્વક સ્થાપન કરવાથી ધીરે ધીરે ચિત્તને 
વિક્ષેપ દોષ ટ્ૂ૨ થાય છે, અને સત્‌ શાસ્ર તથા સદ યુક્તિઓના 
વેત્તા તેમજ પરમ તત્ત્વમાં નિણાવાળા પરમકારૃણિક આચાર્ય- 
દ્વારા વેદાંત શાસ્ત્રના શ્રવણાદિક વડે નિજસ્વરૂપનું અપરોક્ષ 
સાન થવાથી ચિત્તના આવશરણુ દોષની અત્ય'ત નિવૃત્તિ થાય 
છે. આવરણુની નિઃશેષ નિવૃત્તિ થયે જીવનું ભયપ્રદ ભવ 
ભ્રમણુનું દુઃખદ ભ્રમણુ ટ્ર થાય છે, ને પોતે અખ'ડાનંદ- 
રૂપે શાશ્વત વિરાજે છે. ત્રિવિધ તાપને। અજ્તાનરૂપ મૂળા 
સહિત અત્યંત ઉચ્છેદ અને સ્વાભાવિક પરમાન'દને નિત્ય 
આવિર્ભાવ એ વિવેકી મતુષ્યને સખ્ય પ્રાસ કરવા યોગ્ય છે. 
એ પ્રાસ્વ્યની પ્રાપ્તિ આત્મસ્વરૂપના સ્તાનથી થાય છે ને આત્મ 
સ્વરૂપનું રાન આ આનેદ સાગર પુસ્તક વાંચી-વિચારીને 
તે પ્રમાણે વત'વાથી થાય છે. તેથી જિજ્ઞાસુ જનોએ આનેદ 
સાગર પુસ્તક વાંચવું અથવા ને શ્રવણુ કરવું આવશ્યક છે, 
મનનું સ્વરૂપ ભાવ છે, તેમ આત્માનું સ્વરૂપ આનેદ છે. માને 
આ પુસ્તકનું નામ આનંદ સાગર રાખેલું છે. આનંદ સાગરમાં 
દાખલ કરેલી ખાખતો કેટલીક ગદ્યમાં અને કેટલીક પલમાં 
પણુ છે, તેમજ તે ખાખતે। શરૂઆતના અભ્યાસીને તેમજ ઉંચી 
સ્થિતિએ પહોંચેલા જિસ્ાસ્રુઆને ઉપયોગી થાય, તેવી દાખલ 
કરી છે. આમાં વ્યવહારીક બાખતો કાંઈક છે, પણુ આત્મજ્ાન 


ઉૃવૃ *્‌.ન.૦૮૮૮ 


થાય તેવી ચીજેના વધારે સંગ્રહ કરી છાપવામાં આવ્યે છે. 
વળી ભજન ગાનારને પણુ રસ પડે તેવાં આત્મસ્ઞાનનાં ભજને। 
પણુ દાખલ કર્યા છે. વળી વગર દવાએ રોગ મટાડવાના ઉપાયો 
પણુ અતુભવ સિદ્ધ કરી છાપેલા છે. તે પ્રમાણે કરી નનેવાથી 
ખાત્રી થશે. આ આનંદસાગર પુસ્તકમાં જે જે પુસ્તક અંદરની 
ખાખતો દાખલ કરી છે, તેના કર્તમાઆનો આભાર માનું છુ. 
વળી મારી સંગ્રહ કરેલી ચીજે છપાવવા માટે જે તે સ્થાને 
ગોઠવવામાં સલાહુ તથા શુદ્ધ ભાષામાં લખી આપનાર મારા 
મિત્ર ચાસિક ભવાનીરાંકર ખહેચરરામનો પણુ આભાર માવું 
છું. આનેદ સાગર પુસ્તકમાં ૧૪૬મે પાને પાંચ લીટી છાપેલી 
છે. તે પ્રમાણુ અનુભવ થવાથી આ ગ્રંથની સમાસિ કરી છે. 


ભવાનીશંકરો વંદે શ્રદ્ધા વિશ્વાસરૂપિણે।, 
યાભ્યાં વિના ન પસ્યન્તિ સિદ્ધાઃ સ્વાંતસ્થમીશ્વરસૂ ॥ 


અર્થ-જેના _વિના સિદ્ધપુરૂષા અંતઃકરણુમાં રહેલા 
ઈશ્વરને નઈ શક્તા નથી. તે શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસરૂપ પાર્વતી 
અને શ્રી મહાદેવને હું પ્રણામ કૅરૂ છું. 
ધણી કાળજીથી પ્રકા! સુધાયા છે, છતાં દષ્દ્દોષથી તથા 
ઝુદ્રણુદોષથી જે ભૂલે થઇ હોય તે સુધારીને વાંચી લેવા 
વાંચકવર્ગેને વિસ્સિ કરીએ છીએ. 
રસિ શિયળ 


પટેલ પરભ્ુદાસ જે્સંગદાસ. 





જવનચર્ત્રિની ટુંક તૉંધ 


1. તતા 


પટેલ 'પરભુદાસ જેસંગદાસનેો જન્મ સવત ૧૯૩૩ 
ના વૈશાખ સુદ ૧૧ ના દિને થચેલે। તેમના પિતાશ્રીનું નામ 
જેસંગદાસ અને માતુશ્રીનું નામ હરિબા હેતું. નાનપણુમાં 
ગુજરાતી શાળામાં છઠ્ઠા ધોરણુ સુધી અભ્યાસ કરી કેળવણી 
ખાતાની નોકરીમાં જેડાયા; પણુ નોકરી ન પચેદ કરી 
પોતાનો જાતિ ધધો ખેતીનો કરવા લાગ્યા, અને સંવત 
૧૯૫૪માં લગ્ન કરી ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કર્ચૌ, ઘણાં વર્ષો 
પછી કાંઈ સંતાન ન થવાથી નજીકના સ'ખ'ધીએએ ખીજીવાર 
લસ કરવા આગ્રહ કર્યો; પણુ તેમ કરવા તેમણે સાફ્‌ ના પાડી, 
તેમને અનુભવ હતો ફે સંસાર ખોટો ને દુઃખરૂપ છે. તેમના 
પિતાશ્રી તથા માતુશ્રી અને તેમના એક"મોટાભાઈ દેવલે।કે 
થયેલાં હતાં, પિતા તો મહાદેવના પરમ ભક્ત હતા, તેથી 
તેમના ચાજે પરભુદ્ાસે લીધો, અને ત્યારથી તે ભક્ત કહેવાવા 
લાગ્યા. આથી તેમના ત્યાં સંત-સાધુએ। વગેરે આવવા લાગ્યા. 
પેઠી એક મહંત જે કાશી નિરજની અખાડાના જાલમપુર્ટી 
સહાર્‌ાજ આવ્યા. તેમણે આ ભક્તને અધિકારી જાણી 
આત્મજ્ઞાનનો ઉપદેશ કયો. ત્યારથી તે આગળ વધ્યા, અને 
વ્યવહારમાં રહીને યોગાભ્યાસ અને વેદાંતનેો અભ્યાસ 
કેશ્વા લાગ્યા, આમાં તેમને ખૂખ આનંદ લાગવાથી દિવસને 
ઘણુ। ભાગ આત્મરાનનાં પુસ્તકે! વાંચવામાંજ કાઢવા લાગ્યા- 


૬૩ 


તેનો સંગ્રહ કરવા લાગ્યા, અને (બાવન) વર્ષની ઉંમર થઈ એટલે 
છેલ્લી વખત ચાર ધામની યાત્રાએ ગયા, ત્યાંથી આવી 
સંવત ૧૯૮૫ના શ્રાવણુ માસમાં જાગેશ્વ૨ સહાદેવની 
સ્વહસ્તે પ્રતિષ્ઠા કરાવી તે વખતે દાન તરીકે સદાત્રત ખાતે 
રા. ૧૦૨૫) રોકડા અને નવ વીઘા જમીન અપંણુ કરી. 
ત્યારપછી દસ વર્ષે તેમને એમ લાગ્યું કે આ દેહ તો 
ક્ષણભંગુર છે માટે સંગ્રહ કરેલો વેદાંતસાર પુસ્તકરૂપે પ્રગટ 
કર્ચો, હાય તો સારૂં. એજ આ આનંદ સાગર પુસ્તક છે. 


સદર પુસ્તક છપાવી પૈસા પેદા કરવાનો તેમને લોભ 
નહીં હોવાથી તે તેમના ઈંટદેવ જાગેશ્વર સહાદેવ તથા 
અજશ્ક્ષેત્રને અપણુ કર્યું છે. આથી તેમણે તે બાખતમાં 
લીધેલો પ્રયાસ લોક કલ્યાણુને માટે છપાવ્યો, અને તે 
પુસ્તકની કમાણીમાં પણુ લેભ નહોં રાખતાં તેમણે જે ઉદારતા 
ખતાવી છે, તે બદલ તેમને ધન્યવાદ આપવે ઘટે છે. 


ભવાનીશંકર બહેચરરાસ યાજ્તિકે, 
માજી હેડ માસ્તર--રાંધેજા. 


ર. 
સ ર 
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મંગળાચરણુ 
( તુલસીદાસકૃત રામાયણુમાંથી. ) 
જેહિકે સુમિરણુ ધ્યાનતે; બનત સકલ શભ કાજ; 
સ! ગણેશ વાણી સહિત, જ્ઞાન રીજિચે આજ. ૨૧. 
સિદ્ધિ સદ્ટનન આનૈદ કરણ, મંગલ મસેો!દ નિધાન; 
લક્ષ્મણ અરૂ સીતા સહિત, રામચંદ્ર ભગવાન, ૨. 
ભરત શત્રુસ્દન સહિત; દ્રવહુ સે। કૂષપા અગાર; 
ચરણ કમલ અતિ ગપ્રેમસેો; વંદો વારવાર, ૩ 
વનન્‍્દી પદધર ધરણિશિર; સહાવીર ઉનુમાન; 
બલખબુદ્ધિ વિદ્યા દીજિયે, નિજજન મન અનુમાન. ૪ 
રામાયણ કે તિલકર્મે, હોહુ સહાયક આય; 
ચક પષરે જો અથર્મે;, દીજે આપ અતાય, ૫. 





નું 
॥ શ્રી ગણેશાય નમઃ ।। 


આનંદ સાગર 


મંગળાચરણુ 


વિધ્નેશ્વરાય વરદાય સુર પ્રિયાય;, _ 
લંખોદરાય સકલાય જગજ્જિતાય । 
નાગા ન નાય શ્રૃતિ યર વિભુષિતાય; 
ગોરી સુતાય ગણૂનાથ નસો નમસ્તે ॥। 


ગુરૂ સ્તુતિ (1): 

ઘ્યાન મૂલ' ઝુરૂ મૂરતિ; પૂજા મૂલ' ગુરૂપદ' । 

મત્ર મૂલ ઝુરૂ વાક્ય સોક્ષ મૂલ' ઝુરૂકુૂપા ।॥ ૧ ॥। 
અજર્રાન તિમિરાંધસ્ય, જ્ઞાનાંજન શલાડ્યા । 

ચક્ષુરૂન મિલિત' ચેન; તસ્મે શ્રી ગુર્વે નમ: ॥ ૨ ॥। 
ગુરૃબ્હ્મા ગુરૂવિશ્નુ, ગુરૂદે વે મહેશ્વર: । 

ગુરૂ: સાક્ષાત્‌ પરબ્રહ્મ, તસ્મે શ્રી ગુર્વે નમ: ॥ ૩ ॥ 
બ્રહ્માન'દ' પરમ સુખદ'; કેવલ' સાન મૂર્તિ । 

&'ક્રાતીત' ગગન સદશ, ત-ત્વમસ્યાદિ લક્ષ્યમ્‌ ॥। 

એર્કનિત્ય' વિમલમચલ'; સવધી સાક્ષી ભૂત' । 
 ભાવાતીત' ત્રિચુણ રહિત', સદગુરૂ ત્વ' નમામિ ॥ ૪ ॥। 


આનદ સાગર 


(૨) 
સદૂમુરૂ ચરણે નમું, માગું પ્રેમ પ્રસાદ; 
દયા કરીને દીજયે, હરિ રસ અમૃતસાર્‌, વ્‌ 
વાણી શકે નહિ વણુંવી, સદગુરૂ કેરૂં સ્વરૂપ; 
ખળ ખુદ્દિ પહોંચે નહિં, ઉપમા રહી અતુપ. ર્‌ 
હેય અંતઃકરણુ ઉજળુ,, જડ તિમિર ટળી નનય; 
સર્વે લાગ્યું સૂઝવા, આપ દર્શન મરહિમાય. ૩ 
ગુરૂપદ પ'કજ પૂજતાં, ચોદે લ્વેક પૂન્નય; 
રિવ વિર્‌'ચિ શારદા, જશ ગુરૂના ગાય. ૪ 
સદગુરૂ શાસ્ત્ર શ્રુતિ, બેઉ મીલકીને તોલ; 
જીવ નહિ તું બહ્મ હૈ, કહત વગાડી ઢોલ. પ 
જપ તપ તિર્થ ન્નેગનું, ફળ તો જે કહેવાય; 
પ્રીતમ સદગુરૂ શેવતાં તેતો સહેજે થાય. ન 
(૩) 


ખ્રહ્મ દર્શી ગુરૂ મળ્યારે મતના ભાવતા, 
તેણું કીધોારે મને દેહ છતાં વિદેહન્ને, 
હું મારૂં સમાઈ ગઢ્રેરે મતની માનતા, 
લાષ્યેો મારો પરમ સુખ નિજ ધામ ન્ને. બહ્ાદર્શી...૧ 
પોતાનો ન્નણીરે કૃપા મુજને કરી, 
ભેયાો નહિં કાંઈ અપરાધીને ક'દજે; 
આપી વરદાતરે ભવભય ટાળીયે4, 
પાયુંરે મુજને અમૃત બહ્યાન'દ બજ્તે. બ્રહ્માદર્શી...૨ 
ગુરૂએ કલ્યુંતુંરે પૂરણુ બહ્મ પરમાત્મા, 
તે મારગમાં કીધે મે' પરવેશન્ને; 
નતત્રત સ્વપ્ત સુષુપ્તિ મૂકીને ચાલીયા, 
આઔઓગળ દીડી વતુર્યાવસ્થા શેષજે. બજહ્દર્શી...૩૭ 


આનંદ સ્રાગર ૩ 





તુર્યાંધી આધેરે ઉનન્‍્મત પ'ચમાી, 
તેનું નિવિકલ્પ સમાધિ નામન્ને; 
તે સ્થળ નેતામાં આવાગમન તે વિસર્યુ, 
લાષ્યો મારો પરમ નિજ્સુખ ધામજે. બ્હાદર્શી...૪ 


જાગ્રત હું ધરીને સો સંગાથને, 
દદ્રિ દ્દારે કરૂં મનને! વ્યવહારને; 
તે સૈન્યમાં નવ તત્ત્વ ડક્ષેવર આથડે, 
તેના સુખ દુઃખનો જણુણુઢારને. બ્રહ્મદર્શી...પ 
લીન ન્યાં વ્યવહાર તે સુષુતતિ જાણવી, 
કાંઈ નહિં ત્યાં હુંજ પ્રકાશી એક નને; 
“ાણુણુહારી તુર્યા તેથી હું વેગળો, 
માતા ગેયને તર્યા રકજે. બહ્મદર્શી... ૬ 
બોલું તોપણુ મુન્ય ઢળે નહિં માહરૂં, 
ખોલું ને નવ ખોલું એવી રીતન્ને, 
સાંભળતામાં હું સાંભળું નહિ કાંઈ વાતને, 
એ છે મારો અનુભવ વેદ વિદિતજ્ે. બહ્મદર્શી...૭ 
હું અર્સંગ સુસંગ નહિ ચારે અંગતો, 
તક પડયુંરે જેમ માખણુ અળગું હોયન્ને; 
ભાસ્યું સૌ સરખું પણુ હું સૌથી વેગળા, 
રગ તણે!રે જેમ સ્કાટિકમાં ન ભાસે કયાંયજે. બહ્મદર્શી... ૮ 


અમિ સંગે શીતળ લ્લોહું તપાવીયું, 
ખાળે લોહ પણુ અમિ ગએ ડહેવાયન્ને; 
માહરી ચેતનતાનેરે ઓકે આશરે, 
ઈદ્રિ તનમન ચેતનવત દેખાયન્ને. બહ્મદર્શી...૯ 


સર્વ વ્યાપક અગચજ્ઞો જેમ આરડફાશ છે, 
ધટમદનેરરે કાંઈ ભેદ ખોલ્યો રે નવ જયજે; 


૪ ' આનદ સાગર 





---_____.___ છી 
અનુભ્રત સૌમાં પૂરણુ .છે પરમાત્મા, 

જીવ ઇશ એતો ભેદ અવિદધ્યાની માંયન્ે. ખ્હ્મદર્શી...૧ ૦ 
એવે! હું. પરિપૂરણુ ચિદધનત એકલે, % 

ખીજાં . કલપીત પજેવરીમાં જેમ સાપભે; 
વાચારભણુઃ નામ રૂપ પરપચ છે, 

અવિલેોકી ચેતત આપે! આપન્ને. બહ્ાદર્શી...૧૧ 
ચેતન કણંતો જડતા ખીજ કઝલ્પીએ, 

કાંઈ વિશેષણુ દીધું રે | નવ દેવાયન્ને; 

મુગો શું ડહેરે "ખાંડના સ્વાદને, 


અ ૦. 


જ્યમ રતોતમ છેતે બાપુ કેમ કહેવાયને. બહ્મદર્શી...૧૨ 





ઇશ્વર પ્રાર્થના (૧) 
3 પૂળેનટ્‌ઃ પૂળામિટ, પૂર્નાત્‌ પૂળખુટ્રયતે ॥. 
પૂળેશ્ય વૃળમાટાય પૂળમેવા વશિષ્યતે ॥ ? ॥ 
૩ શાન્તિ? ઝે શાસ્તિઃ છેદ શાન્તિ? । 
( ઇશાવાસ્યેોપનિષદમાંથી ત્ર'ત્ર ૧) 
અથ--આ પૃણુ છે, આ પૂણુ છે, પૂણુથી પૂણુ ઉત્કૃષ્ઠ થાય છે, 
પૃણુના પૂણુને લઈ ને પૃણુંજ અવશેષ રહે છે.. 
૩ શાંતિ થાઓ, શાંતિ થાઓ, શાંતિ થાએ. 
વિવેચન--ઝા-તત્‌પદને। લક્ષ્યાથ. જે નિરૂપાધિક ચેતન. તે 
પૂર્ણુ એટલે નિરતિશય વ્યાપક છે. ઝા-ત્વ' (જવ) પદનો લક્ષ્યાર્થ 
છે. અવિદ્યારૂપ ઉપાધિથી રહેત. ચેતન તે પણુ ખહ્મારૂપ હોવાથી 
નિરતિશય વ્યાપક છે. પૂરળ-કારણુ બહ્માથી ( માયા વિશિદ્ ચેતનથી ) 
પૂળે-કાય બહમ ( સૂક્મ શરીરોની સમછિ વિશિષ્ટ ચેતન ). -ઝરજીઘ્ઝ- 
ક જેવરી-દે।૨ડી. ૨.  નૌતમ-છો કરો 





£ આનંદ 'સાઃાર ય 
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વિરેષ સ્પણ થાય છે. ને તેનાથી વિરાટ વધારે સ્પણુ થાય છે. પૂઊી- 
કાય ખહ્મ-અસ્તિ; ભાતિને પ્રિયરૂપ પૂર્ણુભાવને લઇને આત્ય'તિક 
પ્રલલના સાનવડે થનાર કારણુ સહિત કાર્યના લયના' સમયમાં પૂણુ 
એટ્લે સચ્ચિદાન'દ જ અવશેષ રહે છે. 


આ શાંતિ પાઠમાં ત્રણે કાળમાં પરમ શાંતરપ ને બહમ છે તેનું 
સ્વરૂપ સમનવી સ્મરણુ કરાવવામાં આવ્યું છે. 


૩5 શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ એમાં ઝક એ શખ્દ વડે સગુણુ, 
નિગુ ણુ બહ્મના નામનું કથન છે. અને ત્રણુવાર શાંતિનાં ઉચ્ચારણુથી 
આ ઉપનિષદ્‌્નું અધ્યયન કરનારાઓની પોતાના સ્થૂળ શરીર, સૃહ્મ 
શરીર અને કારણુ શરીરના ન્વરોની વા અધ્યાત્મિકાદિ ત્રણુ તાપોની 
નિહત્તિ કરવા માટે દયાળુ પરમાત્મા પ્રતિ પ્રાર્થના છે. 

રામચંદ્ર સ્તુતિ (૨) 

( તુલસીદ્દાસ કૃત રામાયણમાં અત્રિત્રકષિની પ્રાર્થના જે » 


નમામિ ભક્ત વત્સલ, કૃપાળુ શિલ કે।મલ'; 


ભજમિ તે પદામ્બુજ', અકામાં નોમ સ્વધામદ'. ૧ 
નિકામ સ્‍્યામ સુંદર, ભવામ્યુનાથ મટર; * 
પ્રકૂલ : ઝં” લોચન, મદાદિ દોષ મેોચતં. -. ૨ 


પ્રલમ્બ ખબાહું વિક્રમ, પ્રભો અમેવ વેભવ; 
નિસંગ ચાપ સાથક, ત્રિલે૪ નાથ નાયક. 
દિનેશ વંશ મડનં, મહેશ ચાપ ખંડનં; 


૬૭ 


મુનીદ્ર સંત રજનં, સુરારિ %'દ ભ'જતં. * ૪ 
મનોજ  વેરિ વ'દિત,, અજદિ દેવ સેવિત; 
વિશુદ્ઠ બાધ, વિગ્રહ, સમસ્ત દુઃખ તાપછુ. પ 
નમામિ ' ઇદ્રાપતિં, સુખાકર સતાંગતિં; 
ભજેશ; શક્તિ સાનુજ, સચીપતિ પ્રિયાનુજ. : દૃ 


ત્વદ'ઘ્વિ મૂલ એનરા,. ભજતિ હીનમત્સરા; 
પત'તિત્તે।  ,ભવાણુંવે, વિતર્ક વિચિ શકુલે. હુ ૭ 


ન્ટ આતેદ શાદાર 





જ મુ 
વિવિક્ત વાસિનઃ સદા, ભજ'તિં સુક્રત ચેમુદા; 
નિરસ્ય ઇદ્રિયાદિકિ', પ્રયાન્તિતે મત્તિ સ્વકામ, ૮ 
ત્વમેકમદૂભુત" પ્રભુ', નિરીહમીશ્વરં વિભુ'; 
જગત્‌ ગુરૂચ શાશ્વત, તુરીયશેક કેવલ. છ 
ભન્નમિ ભાવ વક્ષભ, રુચોાગી નામ સુદુલભે; 
સ્વભક્ત ૩૯૫ પાદપ', સમસ્ત સેવ્યમન્વણ. ૧૦ 
અનુપ રૂપ ભુપતિં, નતો હમુવિન્નપતિં; 
પ્રસિદ્ધ મે નમામિ તે, પદાખજ ભક્તિ રૈહેમે. ૧૧ 
પઠં'તિ ચે સ્ત્વમિદ', નરાદરેણુ તે પદ; 
ત્રજ'તિ નાત્ર સંશય, ત્વદીય ભક્તિ સંયુત'. ૧૨ 


ટીપ--આ સ્તોત્ર જે આદરથી પઢે તે તમારી ભક્તિ ર્સાહેત 
તમારા પદને નિસંદેહ પ્રાપ્ત થાય છે. 


હરિનામ માળા (૩) * 
(છ'દ સવેચા એડન્વીસા ) 
ગુરૂ ગોવિંદ ફૂપાનિધિ કેશવ,, કમળાનાથ કૃષાળ, 
કમળનયન કરૂણુ। સાગર, શ્રીકૃષ્ણ 'હરે ગોપાળ; 
ગાપીજન વલ્લભ ગિરિધારી, ગોપીન્સ્થ ગોવિંદ, 
ગોમક્ષેશ ગર્ડ*્વજ ગોવધનધારી વ્રજચ'દ. જ 
ગોકલચ'દ ગદાધર ગોમતી પ્રિય રમેશ, 
નારાયણુ નરસિંહ નિરંજન નિરાકાર નસફ્રેશ; 
નરકાંતક નરવિર્‌ નરાત્તમ નંદલાલ નરર્‌પ, 
જગખ્તાથ જલશાયી જનાદન ન્યે।તર્‌પ જગભૂપ. ર્‌ 
જગદાધાર જરેદા નંદન જગજીવન -ગનેશ, 
શ્રીજુમના વલ્લરભ જગવ'દન જાગદીશ્વર જસુનેશ; 
ચક્રપાણિ ચત્રભલુજ અશ્યુત ચિદાનંદ શુભક'દ, 
ફયતુરખદુ ચાણુરતત મસ્દન શ્રીધર ષરમાનંદ ૩ 


જાન સાગર [૩ 





દયા સિંધુ દામ્રોદર દિનપતિ દીનાનામ્ર દયાળ, 
દીનબંધુ પ્રભુ રેવઝી નંદન, નરપલિ સુરપતિપમાળ; 
શ્રીપતિ પદ્માપતિ રાધાપતિ કમળાપતિ ભવેરા, 
દધીજપતિ રૃક્ષિમિય્રીપતિ સાગર સુતાપતિ હેષિકેશ. ૪ 
પદ્મનાભ પુરષોત્તમ પરિષ્રહ્મા પરમ પુરૂષ પરમેર, 
પુષ્કરાક્ષ પરમાક્ષુ પરમપ્રભુ મધુસુદત મથુરેશ; 
ધરણીધર શ્વનિધર ભ્નુધર વસુમતિધર મહિધારી, 
કેસ્સ્તુભધર પિતાંબરધર, બંસીધર [ુ'જબિહારી. પ 
માધવ સુરમરદન મધુમરદન મતિ વિક્રમ સુખધામ, 
સુકુ'દ મેધવણું મહાબાહું જડુપતિ સુદર સ્યામ; 
રામચ પ્રજુ દશરથ નંદન દયાસિંધુ ભગવ'ત, 
માં પાહિ માં પાહિ પાહિમામ્‌ પુર્ણાનંદ અનંત. દ 
અણ્દોતરશત્‌ નામ કૃષ્ણુનાં ગણીગણી જે જનગાય, 
રોગ દોષ દુઃમ કલેશ જશે વળી પળમાં ૫1૫ પળાય; 
મન વાંછિત કળ તેને મળશે દયે કહે પવ વાણી, 
કોટીક કારજ તજીને ભજચે દઢ કરી સાર 'ગપાણિ- ૭ 


શંકર સ્વતિ (૪) 


ભજ ભવતારણુ સંકટ હારણુ શંકરને, 

નામ જપો એ નાશ કરે યમના ડરને. ભજ ભવતારણુ...૧ 
જગદીશે જાળવીયેો જો જઠરા જાળે, 
કાહે કોણુ છેલ્લો ગભ તણે ગાળે; 
તપાસ્ય ટાણું તેવડ ના પેોતી તારશી, 
ખચવા ખંહાર જડયું ના ખએેઠો બળહારી; 

તે બંધન ત.તોડાવે સરે નારી નરને. ભજ -ભવતારણુ...ર 
કરૂણા ' સાગર નટ નાગર જપતા .જેને, 


નેતિ ..નેતિ 'તિગસ જ્ટે નિશદિન તેવે; * સિ 


ષ્ટ : આનંદ સ્ઞાગર 
ક કકત્કકકકકકકકકકક્કકકકરઝકકકકકકકકકકકકકકકકકકકકકકકક્કડ્ક----422 
વ્યાપક વિશ્વ ચરાચરના પોતે: સ્વામિ, 
અજ આવેનાશી અચ્યુત એ અંતરયામિ; 
 એકન અન્ય લહીશ સ્વરૂપ હરિડરને. ભજ શાર 


વ્યથં વિશ્વને બેટો માની મૂઢ ખરૂં, 
લાગ્યું તેને લખચોરાશીતું લક્રૂં; 
ચાર ખાણુની ચાંપણુમાં જેજે દુઃખ થાયે, ' 
વિષમ વિપત્તિના વિધિએ વરણી જયે; 
માફ કરે*તો ના મુશ્કેલ એ વિષધરને. ભજ ભવતાર્‌ણુ...૪ 


ચિદાન'દનું ચિત્ત સાથે ચિંતવન કરતો, 
તે ન લલ્લો કે। પાપ વિષે પગલું ભરતો; 
માયા મોહ તિમિર તૃષ્ણા મનથી ટાળે, . 
નિમોહીને બહ્માચરાચરમાં ભાળે; 
તે પદ 'તું પામીશ લહીશ દિગ'બરને. ભજ ભવતારણુ...૫ 
અંતર ઈચ્છા જે માગે તેને આલે, ' 
વેભવ ન કરે ૬ૃષભા રૂઢ માટે વંહાલ્; 
ભક્તિ ભાવિક બ્રહ્માવિદતે ભથત્રાતા, 
વિશ્વ વિષે નહિ વિષધરનાવત વરદાતા; 
નિર્મુખ ના જવાદે પાશ થકી પરને. ભજ ભવતારણુ... ૬ 
ભાળ ભમે આ મુસ્તક ઉપર કાળ છડી, 
પળમાં જશે પવને વીંટયેો! પડય :-પડી; 
કેર ગ'ગાધરનું ધ્રટમાં મત ધ્યાન ધડી, 
જેની આગળ વૃત્ય કરે માયા નટડી; 
થાય પ્રગટ અંતર જીતે જાુવતી જરને. ભજ ભવતારણુ...૭ 
અંતર. શત્રુ. આશાના પ્રગટ . થાયે, .. 
કામ કોધ ને. ભલેભ. મોહ મુનિએ ગાયે; .. ' 
હ મચ્છર ગર્વ. સહિત. અંતર એ. દુઃખ દે. છે, 


ન” 


આતંદ સાગર 


શજુ સમરે એ. સવે અળગા રહે છે; 





કરે વ'દન . મન વારવાર વિશ્વ'ભરને. ભજ ભવતારણુ...૮ 


એમ 


ધુંધુમાર્‌ માનધાતા કાતિવીરયં કલ્યા, 
અજેપાળને ભરત પુરૂર્વા જે થયા; 
એવા સધળે 4નરૂપી નામના દુઃખ વામ્યા, 
ચક્રવતિના ચારજતે તપથી પામ્યા; 


રેવા . ર્ટતાં દરસ્યા ગ'ગાધરને. ભજ ભવતારણુ... 


સ્ઞાની, પંડિત કૌન હે. 
સોઈ પ'ડીત સોઈ પારખી, સેોપ્ર સંત સુજન; 
સોઇ સુતે સચેતસો, સોઈ સુભટ પ્રમાન. 
સેઇ સાની સોઈ ગુતીજન, સેઇ દાતા ધ્યાની; 


તુલસી જૈ ચિત્તભઈ રાગદ્દરેષકી હાની. 





ભવસાગર ભજન (૬૧) 

“ ( રાગનહાલરડાના ». 
અંગ ઉધાડે તું [જનમીચે।, સુત. હાલરૂરે. 
તારે જવું: અંતે નગન કાલા હાલરૂરે, 
આંધી : સુડીએ :જનમીયો, સુત હાલરૂરે. 
તારે જવું “ખાલી છસ્ત; કાલ] ,, 
માહ્‌ માયાને . મુકજે, : સુત ,, 
તું તો તેથી ન થઈશ મગન; કાલા ,, 
પ્રીત ન બાંધીશ પ્રાણીઆ; સુત્ર ,, 
તારે રહેવું એકજ રાત, કાલા ,, 
લક્ષ ચોરાશી રડવડયો; સુત ,, 
તુંતો બહું ધેર કહેવાયો બાળ, કાલા ,, 
જુઠા તે સુત ને સુંદરી; સુત ,, ક 


લ 





ખાનમંદ સ્‍્રોગર 


તારાં જુદાં તે માને તાત, કાલા હાલરરે. 


હરિ ગુરૂ સંત સેવ્યા વિના; સુત 
તારો ન મટે જત્મનોા ત્રાસ, કાલા 
પશુ થયો પક્ષી થચે1$ સુત 
તું તો લન ખડ કરતો વાસ, કાલા 
આપ સ્વાર્થી સૌ મળ્યું; સુત 
તેમાં તારૂં કામ ન થાય, કાલા 
આ રંસારમાં શું દી; સુત 
એ તો આવે ને વળી નનય, કાલા 
આગળ પાણી ઊંડાં ધણાં; સુત 
તુંતા ચેતીને આગળ ચાલ, કાલા 
બળદની પેઠે ખાંધશે; સુત 
પછી વહેવા ભવને ભાર, કાલા 
પાંચ તત્ત્વનું પારણું; સુત 
જેમાં પોઢે શું સુખ થાય, કાલા 
જન્મ મરણુનું કુ'ભર્ણું; સુત 
ન્તને પળમાં નાંખશે પાસ, કઢભ્રા 
ઉંચો નીચો. ન્નતે થઈ; સુત 
'તુંતા રાય ટળી ચયેો। રક, કાલા 
આ સો કામરૂ દેશ છે; સુત 
તને પ્રભાતે નાંખશે પાસ, કાલા 
રામ ફકૃષ્ણુ જેમ નળાગીમા; સુત 
તું તો જાશી શકામ તો નાશ. કાલા 


22 


9 


22 
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ભવસાગર (૨) 
( અંતે એટલા જવાનું છે માટે કતેવ્યમાં આરૂઢ થવા ઉપદેશ 


નથ્થુરામ શમૌપૃત. ) 
(રાગ-ધેળ » 

ઝટ તત્પર થાને તું જવડા, 
મૂકી જૂઠ જગત્‌ જન્નળ. 
તન સુંદર દેખી શું મોહી રો, 
અંતે એ તો થવાનું છે ખાખ. 
સચુ' સંબંધી કેઈ તારૂં નથી, 
એ છે માયાનો મિથ્યાભાસ. 
જાણુ સ્મશાનમાં જઈ પોવવું, 
સેલી વિત્ત વાડીને વિલાસ. 
એ વેળા ન કોઈ કર ઝાલરે, 
સાથે આવે ન ફુટી બદામ. 
સુત સુંદરી સર્વે દુર થરે, 
જેમાં લપટાષો આઠે જામ. 
વસ્ત્રાબુષણુ વિવિધ પ્રકારનાં, 
તજ તેવાં સાધન અનેક. 
પાપ પુણ્ય એ તારા પ્રર્સંગીયે!, 
નહિ છેડશે છેવટ છેક. 
ગત સમયના શોકથી શું વળે, 
વળી ભાવિના શૈ! વિશ્વાસ. 
કરે સઘપણું શુદ્ટ ભાવથી, 
દીનાનાથમાં ઝટ નિવાસ. 


વેવેક--અવિનાશી આતમ અચલ જગતાતે પ્રતિકુલ, 
એશા સાન વિવેક હે સબ સાધનકે! મૂલ. 


૧૧ 


આખર જવું એકલું. ૧ 


અપર... 


આંખર્‌... 


આખર ૦૦૦ 


આખર... 


આખર... 


અંખર્‌... 


આખર... 


આખરે... 


અખર, છક 


વર્‌ “આનંદ . સાગર 





-----................................._...................................................... 
વૈરાગ્ય--બહ્ાલેક લાં ભેગ નયી ચહે સબનકે। ત્યાગ, 
વેદશાસ્ત્ર જ્ઞાતામુનિ કહત - તાહી વૈરાગ. : 
માણુસની પરીક્ષા 
ધર્મ મિત્ર અરૂ નારી, આપત કાળે પરખીયે ચારી; 
કસે કનકમણિ પારખ પાયે, પુરૂષ પરખીયે સમય સુભાગ્યે. 





મનને ચેતવણી પદ (૧) 
( જ્ઞાટમફત- હરિજજન થકી ) 


ચિત્ત ચતુર સુજનણુ તરવેણી તીરથ રે તારા તનમાં, 
માંહે મજન કરા (૨)* મનના મેલ ધોવાશે શુદ્ધ ચેતનમાં...૧ 


ત્યાં ગ'ગાને જામના વહે છે બે સ્વર મધે સરસ્વતિ રહે છે, 


તેનો ભેદજ વિરલા જને હ્ષેછે. ક. ચિત્ત ચતુર સુ...ર 
પૂરક જુભકને રેચકમાં બહ્માં વિશ્વુ શિવ છે તેમાં, 
પરા શક્તિ અર્ધમાત્રા એમાં. - ' ચિત્ત...૩ 
માંહે અક્ષર, દેવ અનેક જ, છે, અક્ષર. ક ગ્ર ન છે; 
ગુરૂ ગમમાં વસ્તુ વિવેકજ છે. ક  ચિત્ત...૪ 
જ્યાં ધન વિના વાદળ, ગાને છે ત્યાં વિધવિધ .વાક્ત વાજે છે, 
ત્યાં રવિ વિના તેજ બિરાજે છે? ?₹(₹ ૬ શ્ચિત્ત...પ 
એ તીરથમાં જે જન નાદ્યા તે સો થકી શાણા. કહેવાયા, 

રહી અંગ થકી અળગી માયા; . . વય યિત્ત...૬ 
જેને ભાવભક્તિ ઉપજે સારી તે આ તીર્થના અધિકારી, 

થાય નિર્મળ મન ત્યાં નરનારી...  : ચિત્ત...૭ 
એ તીર્થમાં વસીયા વાસે! તેને પરસતાં પાતક નાસે, 

કહે છોટમ પ્રભુ મળરો પાસે. .. .& , ચિત્ત... 


* વતચમાં ૨. (બગડે) કર્યો છે, ત્યાં બે ,વખૂત, મદ્ય, 


આનંદ સાગર "૧૩ 
-ન્ટ્ઝ્ઝ્ઝ્્્ઝ્ગ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્્ગ્ઝ્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝ્્ન્્ન્ઝ્્્્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ઝ્ઝ્્્ઝ્ગ્ઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્સ્ઝ્ઝ્ઝ- 
.. “ (ર) ગઘ (કલ્યાણુ માસિકમાંથી) . 
રે; ચિત્ત-!'દેખ . યદીં તુ કીસી સાધારણુ રાજ યા ધતીકે 
દરખારમાં “નતા હે તો ઉનકે દરવાજે પર 'પહુંચતે હી દ્ારપાલ તુજસે 
કહતા હૈ, અભી! મીલતેકા સમય નહીં હે. સ્વામી એકાંતમાં હે. ફીર 
દૂસરે સમય ન્નતા' હૈ, તો કહેતા. હેજી સ્વામી સોતે હે, મુલાકાત ન 
હોગી યદી-ભિક્ષુક વહી દ્દાર પર બેઠે રહતા હે. તો વહ કહતા હે યહાં 
મત બેડે.' સ્વામી દેખે'ગે તો નારાજ હૉગે અત એવ રે, ચિત્ત 
અખભી સાંવધાન 'હો, ઓર્‌ સંસારીક લેોગાં કે આશ્રયકી આશા 
ત્યાગ કર ઉસ જગતપતિ પ્રભુ કે. દરખારકી શરણુ લે ન્છાં તો ન 
દાર પર્‌ રોકને વાલા દ્ારપાલ હૈ, ઓર ન કેઈ કઠોર વચન સુતાને 
વોલૉ હૈ. પ્રત્યુત જે ઉસી ક્ષણુ અનત આનંદકે। દેતે વાલા હૈ. 
(૩) ગદ્ય 
વિષયા જનોનું અન્ન ખાવાથી મન મલીન થાય છે, અને 
મન મલીન થવાથી શ્રીહરિનું સ્મરણુ રડે પ્રકારે ચતું નથી. માટે 
પ્રભુ ઉપર વિશ્વાસ રાખી કોઈને ત્યાં નહિ ભટડતાં ને મળે તેમાં 
સંતોષ માની શરીર નિર્વાહ કરવો. આંવતા કાલની ચિતા કરવી 
નહિં. કારણુ-સૂય ભગવાન 'સર્વની ખખર લે છે. 
(૪) કુ'ડળીઓ છ'૬- 
મન સજન એક બાત વાત યા તુમસુ કહીએ, 
તજી કામ, ક્રોધ, અભિમાન રામ રાખે ત્યાં રહીએ. 
રામ રાખે ત્યાં રહીએ, શિરજુરા જમ ચોટ ન લાગે, 
આત્મા: કેઃ અસ્થાન.' જોગ 'જરણુા લઈ જગે. 
જન્‌ હરિદાંસ નિરભે વસ્તુ અગહે અભિ અંતર લઈ એ, 
# મન સજન એક ખાત વાતઃ: યાં તુમસુ કહીએ. 
(પ) શ્રીમત્‌ મન પુંછિકાર પત્રિકા-અથવા ગુરૂ શિષ્યને! સંવાદ 
સેઘજ (શિ શેષ્ય)--નસુ ગુરૂ નરાસહતે પડુ' પ્રભુને પાય, 
'મન સુધારવા મેઘજી શોધે: શુદ્ધ ઉપાય. 


૧૪ ' આનેદ સ્રાગઞર 





સુશ્ષાત્તમ (ચુરૂ)-મન પુશ્ષિકર પત્રિકા તણો ગ્રત્યક્ષ પ્રકાશ, 


વાંચી વિચારી વ્ત'તાં ઉર ષ્રગટે અનિનારા. 

ચાહે મન મંદિરને ચાહે ડરો સ્મશાન, 

અ અવસર છે આપણુ કરો પડે તે શ્યાન. 

સે૦--મન મ'દીર જેવાં ને સ્મશાન જેવાં કેમ વતેવાં ? 
પુ૦--મન મલીન તે મેધજી સ્મશાનના”# સમાન, 
પવિત્ર મન તે સમજવું સમથે તીથે સમાન. 


ગ્રે૬--સ્મશાનમાં તો ભુતાવળ હોય તે મત મશાણુમાં તો નથી ને ? 


પુ૦--ભરી ભુતાવળ મેધજી મન મશશાણુ મોઝાર, 
કામ ક્રોધ મદ લોભ એ લભુતાવળ ભયકાર. 


સે૦--સ્મશાનતમાં ચિતા સળગે ને તેમાં મડદુ' બળે તેં તતો 


મન મશાણુ નથી ને? 
૫૦--ચિંતા રૂપ ચિતા બળે મન મશાણુ મોઝાર, 
આત્મા મડદાને દહે મળી સર્વ સંસાર. 
સે૦--સ્મશાનમાં તો ડાધુ પણુ હોય ? 
પુ૦--આત્માં મડદાને દીએ દુનિઆ દાધુ દાહ, 
ચિતા રૂપ ચિતા કરી સળગાવે ચોપાસ. 
સે૦--ડાણ કેને સમજવાં ? 
પુ૦--વિષય આશ રૂપ કાણની ચિતા મન મોઝાર, 
તેની ન્વાળાથી બળે મેધા સૌ સંસાર. 
સે૦--ધુમાડો કયે ? 
પુ૦--ચિતા ર્‌પ ચિતા તણુ। મત મશાણુમાં વાસ, 
અપકીતિરૂપ મેધછ બાસ ઉડે ચોપાસ. 


સમે૦--સ્મશાનમાં તો આપણી શે।ધ કરવા માટે ચાંડાળ હમેશાં 


કૂર્યો કરે તે મત મશાણુમાં ઠ્ોણુ ? 
પુ૦--મન મશાણુમાં નિત્ય ફરે આશા રૂપ ચડાળ, 
ખાંપણુ વિષય ખોળવા કરે આળપ'પાળ. 


આનદ સાગર વપ્ન 





મેક--સ્મશાનમાં તો દાટેલાં મડદાંને ખોદી કાઢીને ચુ'થી 
નાંખનાર ધઘેરખેોદાં નામતું નનનવર રાસે દરરોજ આવે 
ને મડદાને ખેદદી કાઢીને ચુ'થી નાંખે એ ”નનવર મનમાં 
કોને સમજવું ? 
પુ૦--મન મશાણુમાં મેધજી ઘેરર ખોદરૂપ કામ, 
નિત્ય નિહાળે પરપ્રિયા ચહે સમાવા કામ. 
સે૦--અને એવાં મન સુધારીને મદિર જેવાં તથા તીર્થ 
નવાં કરવા ધારે તે કેવી રીતે થઇ શકે? 
પુ૦--હરિ સેવા વિણુ મેધજ, મનધર બન્યું મશાણુ; 
માનસિક મ'દીર શેવથી, નહિ તો નડની ખાણુ. 
સએ૦--તેમાંથી ભુતાવળ કમ નનય ? 
પુ૦ઢ--મન મશાણુને ખીલી લ્યે, લઇને ખીલા ચાર; 
હરિ સ્મરણુ, સત્સંગ ને સદ્વાંચન, સુવિચાર. 
સે૦--તેથીં શું થાય ? 
૧પ૦--મન મશાણુને ખીલી લે, લઈને ખીલા ચાર; 
તા ભુતાવળ ભાગશે, જવ થશે ભવપાર. 
સે૦--આત્મા મડદુ' (શખ) થયે છે, તેનું શું કરવું ? 
પ૦--સંત મળી સજવન કરે, મડદાંને મુળરૃષ; 
અહ્મારૂપ ભાસે પ્રગટ, આપે ત્તાન અનુપ, 
સે૦--તે મશાણુમાં રહેવાથી અપવિત્ર થઈ ગયો તે પવિત્ર 
. કૅમ થાય? 
પુ૦--મન મશાણુના સંગથી, તનમન મલિન થાય; 
સ'ત વાણીર્‌પ પાણીમાં, પડે પવિત્ર થવાય. 
ચે૦્-તે સતની વાણીરૂપ પાણીમાં નહાયાથી આપણું તન, 
. ભન કેવું થાય? 
પુડ--મન મ'દીર તન તીથ'માં, આત્મ ઉપાસક રામ;. 
મેધા તેને રામવિણુ, લાગે અન્યન કામ. 


આનંદ સાંગર 





'સલ્-જે તીરથ જેવું તન, નેં મંદીર જેવું મન થઈ ન્નય તો 
દ્ારકાં તીથ માં તો ગોામતીજી છેં, તે. સ'તના સ'ગથી 
સ'ત થયેલાં તીથમાં કેને સમજવાં ? ' 
પુ૦--સ'ત જખાન સુ ગો થકી, ખુદ્દિખળ વણુ વાય, 
તે માટે તે મેધજ, ગેોમતીજી - કહેવાય. 
સે૦--તેનો અર્થ ચું? * 
પુ૦--ગે। એટલે ઇદ્રિય તેમાં .શ્રે જે જવ્હા ઇદ્રિય અને ખુદ્ધિ 
મતિ તે મતિ પ્રમાણું જીભથી ખોલાય માટે સ'તની 
વાણી તે ગો! અને મતિ વડૅ વહે માટે તે ગોમતી કહેવાય. 
સે૦--ગોમતીજમાં સ્નાન કરવાથી સેક્ષ મળે? * 
પુઢ--વહે છે ગ'ભીર ગોમતી, સ'ત સુખેથી સાર; - : 
લાખે લેકે નાહીને, પામે છે .ભવપાર. 
મે૦--શું તે સતના સુખમાંથી ગોમતીજમાં જળ વહે છે 
તેમ જળ વહેતું હશે ? 
પુ૦--વાણીરૂપ પાણી વહે, સત તીથની માંહ; 
મુમુક્ષુજન ત્યાં નાહીને, પડે પ્રભુને પાય. 
સે૦--દ્દારકાં તીથમાં તો મોડું મંદીર છે ?' તે પર મોટી ધનન 
છે ? સોનાને કળશ છે ? અને દહેરા પર સુંદર નકશી છે ? 
પુ૦--ચેોઃટી છે મોટી ધ”, સ'ત શિખર પર સાર; 
કનક કળશ મસ્તક સમજ, તિલક સુ નકશીધૉર. 
સે૦--તે દહેરામાં શ્રી રણુછૉડજી નજ્નેઈએ તે ખતાવે તથા 
દશને દોડનારા વૈશ્વવોના સમુદાય પણુ બતાવે. 
પુ૦--મન મંદીરમાં સુળ પુરૂષ, પ્રગટ રૂપ દેખાય; 
દોડે દશેત કારણે, ઈદ્િઃનો સમુદાય. 
સે૦.--ઠ્વારકાંધીશના. દહેરાની ઓસપાસ તો' અગરતા ' ધુપની 
. સુગ'ધી ફેલાઈ રહી છે? 
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૧૦--અગર રૂપ: સંતોષનો, મન મંદીરમાં વાસ, 
સુકીતિફૂપ સુગ'ધની, વાસ ઉડે ચોપાસ. 


મે૦--ઠ્રારકામાં તો ઠાકોરજને વારવાર ભોગ ધરાય છે, તેની 
આગળ મશાલ તથા છડીદાર હય છે, અને ગ'ભિર 
ધ'ટના ધેોષ થાય છે, પછી આરતી, તોખત, ઝાલર, 
શંખનાદ વગેરે થાય છે, જળની ધારાવાડી દેવાય છે, ને 
છેવરે પુષ્પાંજલિ થાય છે, તે પછી પ્રભુશ્રી પોઢે છે, 
તેવો ઠાઠ સંત રૂપી તીથ માં બતાવો ? 


પ૦--ભલેોગ સદા સંયોગનો, શખ શખ્દ ફકાર, 
આરતી અખડ ધ્યાનની, પ્રેમાશ્રનુ જળ ધાર.. 
સે૦--ઠીક, ભોગ આવ્યો પણુ મશાલ, છડીદાર ને ધ'ટને 
ઘોષ કયાં ? 
પુ૦--સુમતિ મશાલ સદાય છે, મન મંદીર મે।નર; 
ઘ'ટ ધેોષ હરિ૩્ક તે સત્વિચાર છડીદાર. 
ક આરતી સાથે નોબત, ઝાલર તથા પુષ્પાંજલિઓ 
ક્યાં 
મુ૦--નોબત નટવર નામની, ઝાલર જય ઉચ્ચાર; 
પ્રેમ રેમ પુષ્પાંજલિ, પેટે પ્રાણાધાર. 
ભે૦--ભગવાન તો મખમલતી મશરૂની તળાઈ પર પોહે છે, 
ને સંત શેમાં પોઢે છે? 
ષુ૦--શ્રી હરિના ધ્યાનમાં. 
સે૦--તેથી શું થાય ? 
પુ૦--પાપ પુરાનાં પરજળે, મળે મહા સંતોષ; 
જવન સુક્ત બન્યે। રહે, ગ્રહે નહિં ગુણદોષ. 
સે૦--તેવું થવાથી શું પરિણામ આવે ? 
ષુ૦--છેલી દેહ પુરી કરે, ફરી પરે નહિં દેહ, 
ર એપે ઈશ્વર રૂપમાં, એકાકાર આ દેહુ. 
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સે૦--ગામતીજના જળમાં નહાવાથી ખસ મટી જય છે, 
અતે નાહ્યા કરે તેને કદી ખસ થતી નથી, તેમ ર્સત 
તીર્થમાં નહાવાથી ખસ મટે ખરી ? 

પુ૦ઢ--આશા તૃષ્ણા ખસ જુએ, જડા મુળથી જય, 
પાછી કદી પીડે નહિ, મત મ'ગળમય થાય. 

_સઅે૦--ઠ્રારકાં જવું હોય તો સ્ટીમરની ફી ખેસે છે અને 

ગામતીજને। કેર ચુકવવા નાણાં હેય તો નહાવાય તેમ 
સંત તીથે: જવાની દ્દી અને ગોમતીજમાં નહાવાનાં 
નાણાં તો નથી ખેસતાંને? * 

૧૦--ખેસે છે. સે૦--વી રીતે?! 

પુ૦--ફ્રસદ રૂપી ફી વિના, સંત તીર્થ ન જવાય; 
નવરાશ રૂપ નાણાં વિના, સંત તીર્થ ન નહાવાય., 

સએ૦--એવા સંતના ર્સંગથી સંત કમ થવાય? 

ષ૦--માસ્તરના સંગથી માસ્તર થવાય તેમ. 


લાવણી 


શ ર અઅ 


ઘણી ધણા શિર ધારે, તે તો વેસ્યા સમ લેખાય; 
સાચી પ્રીત નહિ એકે પર, રવાર્થ સરે ત્યાં ન્ય. 
ઘરોાધર ખાલી ગોાધા ખાય, ધણી તો એક છે જગમાંય; 
પાંચ સાત પ્રભુ કદી હોય' નહિં, તે વળી સવ સમાન. 
જે મન નારીકી ઓર તિહારત તો મન હેોવત નારી સ્વરૂપા, 
જે મન રામકી ઓર નિહારત તો મન હોવત ર્‌ામહી રૂપા. 
વિષયને ચાહે તે! વિષયી થાય, ને શ્રી હરિને ષ્યાયે તો શ્રી 
હરિ સમ થાય. એ કીટ ભ્રમરે ન્વાય બતાવ્યે। છે. 
રામ નામક અંક હે, ઓર સાધન સબ શન્ય; 
અંક વિના કુછ હોત નહિ, અંક માલે દશ ગુન્ય. 
ગીતિ--યુવતિ પાવક કુ'ડે કઠણુ, તથાપિ માખણુ પુરૂષ ખરે; 
પાસે વસતાં પીગળે, એમાં કેઈ કદી ન વિવાદ કરે, 
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ગુરૂનું જ્ઞાન હૃદયમાં ઠસ્ચાની પરીક્ષા 
( રાગ-ગઝલ . ર 
જે ગુરૂનું જ્ઞાન તારા હેદયમાં રહયું, 
 “ ત્યારે તત અવિદ્યા મુળ કૈમ નથી ગયું. 
મોહમદ દ્વેષ કલેશ" જો નથી ઢળ્યા, 
ત્યારે શું જણાય જે  સદ્ગુર્‌ મળ્યા. ને ગુરૂનું...૧ 
, મલિન વાસનાજ તારી નને નથી જતી, 
ત્યારે તારી શાથી થાશે અંતે સદૂગતિ. નને ગુરૂનું,..ર 
. અકેને અંધારૂં. એક ઠામ નવ મળે, 
થાય સાન તે! અવિદ્યા વેગળી પડે. નને ગરૂનું...૩ 
મહા માન માટે સશ મ્ર'થની કથા, 
. સાનને વૈરાગ્ય વિના તે સૌ ૬૧થા. ને ગરનું...૪ 
નીતિપ*થ ચાલતાં જે સત્ય ના ચળે, 
છોટમ એવા સાધુને તો શ્રીહરિ મળે. ને ગુરનું...પ 
રામ ત્યાં નવ કામ ભાસે, કામ ત્યાં નવ રામ । 
' ુલસી દોનું ના મીલે, રવિ રજતી એકદ્ામ ।। 
દહ સંબંધી વણન 
પૃથ્વી છે તે નારીન્નતિ છે અને પુરૂવ છે તે નર છે. પૃથ્વી 
તે આ દેહ અને પુરૂષ કહેતાં પ્રાણુવાયુ એવી રીતે દેહથી નોખે 
હોવા છતાં પોતાનો માનીને રક્ત માંસને ભરેલો જે સ્ત્રીનો દેહ છે, તેના 
ઉપર આશકૅત થઈને મૂરખ પોતાના નાશને મારે પત'ગીયાની માફક 
તેના રૂપ ઉપર મોહ પામે છે. પત'ગીઉં' જેમ દીવાને .સારોા જાણી 
તેમાં પડી પોતાને તાણુ ગુમાવે છે. તેમ માણુસ પેણ । પોતાની મેળે 
પાતાના. નાશને અથે સ્રી ઉ૫ર આશકત થાય છે. 


હનુમાનને વાનર કેમ કહ્યા ? 
એ કાંઈ વાંદર નહોતા પણુ તેની વ્યુત્પત્તિ. કેસ્તાં વાક્નર- 


જબ 
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વાતે નર છે અને પૃથ્વી રૂપી દેહું નારી જતિ છે. હવે પાંચ ભૂત પૈકી. 


ત્રણુ 


દ્રસ્ય 
પડયું 


રહ્યાં તે જળ, તેજને આકાશ આ નપુંસક છે. - 


પુરૂષને સ્ત્રીના સંયાગથી આ બધું જગત્‌ ઉત્પન્ન થયું છે. પવન. 


નથી પણુ અનુમાન મ્રમાણુથી જણુય છે--્તેથી હનુમાન 
છે, ને બધો વિસ્તાર તે તેનું પૂછડું છે. * 

(૨) ( રાગ-લાવણીની ચાલ-સવેયા. ઝે 
ચોવીસ તત્ત્વ શરીરમાં છે, પચીસમે। આત્માઃ તે સાય; 
આત્મા રાજ ચોવીશ નોકર, આપણુ છે નાનકડું રાજ. 


મન ખુદ્ધિ ચિત્ત અહંકાર, એ ચાર મંત્રી રાજની પાસ; 
તેમાં પણુ મન સુખી સૌમાં, વળી દીવાની એની ખાસ. 


નામ 


કાન, ચામડી, આંખ, જભને, નાક પાંચ ઝ્તાને'દ્રિ તે; . 


નહેર કરવા એ જમયુસે।,, ખહાર ઉધાડા ઉભારે; 
વાણી હાથ પગ ચુટ।ા ઉપસ્થ, ગએ ખીદમતગાર કરે તુજ કામ; 
પાંચ ભૂત ને તન માત્રાના, મહેલ વિષે સૌનો મુકામ. 
એ મહેલમાં શી શી ખૂખી કીધી પેદા કરનારે, 
ચૂન્નો ધટી ચાલે ખાસાં, આવે હવા હવા દ્દારે; 
માંહે નગારાં માંહે અરીસા, કેદી અન્ન ને પાણીની, 
ઘટા જ૬હ્ષતી બહાર શેાભતી, કહીં મેોટીને કહીં નાંની: 
નદીઓ ચાલ્લે મહીં ધમધમતી, નીકે। તેમાંથી વહેતી, 
આરી બારણાં ભભક ઉપરનાં, રંગ તણી જીદી દેતી; 
ખારીક કામ જીલ કાંઢટાનું, ય'ત્ર ગોઠવ્યું કળા કરી; 
એ તન મહેલ ઈ દ્રિ નોકર, પર આત્માની માલકી ધરી. 
આત્મા માલીક તો સાચે પણુ પ્રભુ પાસ પરત'ત્ર જ છે ? 
સૉંપ્યું છે આ રાજ શરીરનું, એણે નવ તેમાં મીન મીખ; 
એ રહેવા દે ત્યાં સુધી રહે, કાઢે કે ઝટ જવું પડે; 
રહેવામાં પણુ એજ રાજમાં, સુખ આવેને દુઃખ નડે. 


: ભાનેડ સાકાર ૨૧ 
નનન ------ડ_-.------ 
નોકર હાથ પડાવી જ્ેેકે, આત્મો દુઃખીષો થાય અતિ; 
જસુસ આંખ જયકે, આત્માને લાગે ભારે વિપત્તિ; 
ખીજાં એણે રહેવા દીધાં, તેનો તો નવ માને પાડ; 

ઓછે નોકર એક કયો, કેમ રાત દિવસ એવી દે રાડ. ૬ 


સાફ જવું તો પછી જરાએ, સુસ્તી જે કૌ કદી કરે; 
તા આત્મા કચવાય અતિશય, વ્યાકૂળ દુખીયે। બની ફરે, 
અટકે પગ ધીમે! છહીંડે કે, આત્મા નનણું સવ ગયું, 
ઓજા બધાં હજુ સખ્યાં છે, એ સપાડું જય વશ્ષું. ૭ 





આ રીતે ન્યાં સુધી અનુફૂળ ત્યાં સુધી તન સુખીયું રાજ, 
પણુ ક્ષણુ પણુ ન્યાં પ્રતિકૂળ થાય કે ખને નઠારૂં દુ:ખસમાજ 
મહેલ ધણી અનુકૂળ હોય તવ જેલ ધણુ પ્રતિકૂળ થયે; 
તેમ થવામાં ત્રણુ બાબતો જન જેને ત્રિતાપે થયે. ૮ 


ત્રયતાપ 


ત્રથમ તાપને વ્યાધિ કહે છે, ખામીએ તન મહેલતણી; 
કૂરક પડે જીલ આંટેકે, અટકે કે નોકર વિરૂદ્ધ બણી; 
રોગ કહાડે દરદ થયું કહો, વાર્તપિત્ત કે કકમાંથી, 
આત્માતે પીડે છે વિધવિધ નર્કસમી વસમી વ્યાધિ. ૯ 
ઔજાં દુઃખ તે ગણુ। ઉપાધિ, જે બીજ કેથી કાંધ થાય; 
૬ટે.પડે ને વાગે કે, કરો ખુદ આવીને મારી જય; 
જડ કૅ ચરપણુ બીજથી, જે પીડા તનને વ્યાપે છે, 
તે પણુ વ્યાધિના સમાન, દુઃખ આત્માતે મસ આષે છે. ૧૦ 
અ ખે દુઃખ તો જાહેર દીસે, અણુવા કેદ પણુ ઝટ જ્નણે; 
પષ્યુ ત્રીજું દુઃખ આધિ, તે વાકેક્રગારજ પરમાણે; 
જરે સગું કે ન્નય ઈજત, ધન ભય આવે કે ચિતા થાય; 
એવા માનસિક દુઃખથી તો, આત્માં સૌથી મસ પીડાય. ૧૧ 


5૨ “આનંદ સાગર 








સુખ-દુ:ખ 
આ ત્રણુ તાપ શરીરની સાથે, લાગેલા સર્વ સમજે; 
કૈઈ વધતાં કહીં ધટતા, પણુ એ વિના કોઈપણુ.નવગણુજે; 
એ ડષ્ટાનું થડ શરીર છે, તો પણુ તે પર છે મસચાહ; 
વિવિધ પ્રકાર તેમના જુદા, લેખે વિચારે ના વ્યયા, ૧૨ 
કારણું એ દુઃખની સંગાથે, સુખ પણુ બહુએ આવે છે; 
તેના પણુ ગ્રકાર વિધવિધ છે, તે જતને લલચાવે છે; 
ડ્ુઃખમાંથી જ ઉપજતાં, તેના દુઃખમાં છેડે' આવે છે, 
તો.પણુ વચલા સુખને, સાર્‌ તે આત્માતે ભાવે, છે. ૧૩ 
ડુંકામાં કહીએ તો દુઃખને, સુખતી વ્યાપ્યા આ રીતે; 
તન મનને અનુકૂળ સુખ, નનણુ। પ્રતિકૂળ દુઃખ નશ્કી છે;. 
બંને. ભોગવનાર આત્મા, બંને આવે. ન્નય સદા, 
ડયાંહી વધુને કયાંહી ધટુ, પણુ ન્યાં જાએ ત્યાં એજ પ્રથા. ૧૪ 


શૈંકા-ગ્રશ્ન કર્યો એ સુણી વંચન કે પ્રભુ તો પરમદયાળુ છે; 
ત્યારે 'તેણું આત્માને શીદ આવું શરીર! 'પ્યું- છે; 
વળી પ્રભુ ન્યાયી છે તે શીદ' એક સુખીને એકં દુઃખી 
ઉત્તરમાં શ્રી ગુરૂપ્રતાપે સાંભળ વિગત કહું ડુંકી: ૧૫ 

સમાધાન-સુખ દુ:ખતું કારણ કમે છુ * 

જે કંઇ કરીયે તે ત્રણુ રીતે કરીયે છીચે સૌ” આપણુ, 
કાયિક, વાચિક અને માનસિક એ ત્રણુ રીતે હતું ગણુ 
મનમાં જે મનસુખે। કરીયે ' માનસિક તે કહૈવાંતું, 
વદીયે તે વાચિક શરીરથી કરીચે તે કામિક થાતું. ૧૬ 
૭ળુવે પાંચ ન્નસુસમાંથી કે! ઝટ આત્માને ખબર ઢરૅં 
ચાર પ્રધાન મળીને તે ઉપરથી નિથય એકં ધરે; 
સ્વીકાર જીધું તે જવેકે થયું માનસિક: કૃત્ય તુરત; 
બહુધા માનસિકમાંથી નીપજે છે .કાયિક .જ્ાસિક. કૃતં ૧૭ 


. આનંદ સાગર 
આં ખે દીઠી સુની દાલત ખબર જીવને ઝટ દીધી, 
ખુદ્ધિ ચિત્ત આદિથી ત્યારે મને ર્સતલસ ત્યાં કીધી; 
આત્માએ તે માન્યું કૈ લઈ લેવી તે મિલ્કત છાની, 
માનસિક એ ફૃત્ય થયું આ દછષ્રાંતે લે નણી. 
આત્મા હુંકમ કરે અવયવને તે ઝટ જઈ ઉપાડી લે, 
કાયાથી એ થયું કૃત્ય તે માટે તેતે કાથિક કહે; 
આત્મા તે દોલત લઇ લ્લેવા હુકમ અવર નરતે આપે, 
તો તે કૃત્ય કર્યું વાણીથી વાચિક કૃત્ય જીએ આ છે. 
આ ત્રણુ વિના ન ખીજ રીતે કે નેથી કે કશું કરે, 
ત્રણુ રીતે સારૂં સૌ થાતું નરતું પણુ સૌ થાય ખરે; 
ત્રણુ પ્રકારનાં સર્વે કામો સારાં નરતાં તમામ થાય, 
કર્મતામ એ સધળાનું દઈ એ તે પણુ સૌથી સમજાય. 
'એવાં કમે સવે કરો જગમાં કરે જય છે રાત દિવસ, 
તન નવરૂં તો મન ગુંથાયેલ ' નિત્યે રહે કમેને વશ; 
કમે તણી ધટમાલ ચક્રસમ સારી નરતી ચાલી જાય, 
વિશ્ર વિષે જીવ માત્ર જીએ સહુ સદા કર્મ કરતા દેખાય. 


“જળને કાજ કરે છે કમૌ તેમાં પણુ સારાની આશ,' 


સારાથી ફળ સારૂં આવે માઠા કર્મે થાય વિનારા; 
પ્રશ્ન થયો એવું હું માનું કેમ નથી -મુજને વિશ્વાસ, 
સુખ મેળવવા કરે પ્રપંચો જગમાં સો જન ખારે માસ. 
ડુંકી દૃષ્ટિ 
જુએ જગતમાં ધેરધેરે સહુ સઘળે એજ રીતે ફાવે, 
ધર્મીને ધેર ધાડ ભાઇ આ પ્રપંચતી દુનીયા કહાવે; 
બધે દાખલા એવા મળશે કસાઈને ત્યાં કુશળ દીસે, 
જેમ વડા તેમ અધિક પ્રપંચી | ઠામો!ઠામે વિશ્વ વિષે. 
કંઈક બિચારા ભડતોા ખુદ દુઃખથી અઢળાતા ખખડે છે, 
હુષ્ટાને મૂકીને ઈશ્વર અમને તે શીદ કનડે છે; 


૨૩ 
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જુએા કલાણા મહા પ્રપંચી છે તેતે આડી વાડી, 


પેશો ભગત ભીખ માંગે નથી રલું કેઈ પછાડી. 
જેયાં એવાં બહું દષ્રાંતા તેથી ભ્રાંતિ ઉરમાં થાય, 
ખેલ પ્રભુનો અકળ ભાઈ છે ખરી વાત શું તે ન જણાય; 
ક્રણુ જણે છે ધર્મી તરરી અહીં તો અમે ન કાંઇ દેખ્યું, 
ખાધું પીધું એજ આપણું પાછળનું પાછળ લેખું. 
સમાધાન-લાંખી દછિ 
વાત ખરી આ જગમાં એવી ન્નેતાં જરૂર જણાયે છે, 
ભક્ત સુનીતિવાળા દુઃખીયા તનધનથી દેખાચે છે; 
ડું જેતાં જુદે પ્રપંચે મેટા લાભ જણાયે છે, 
પણુ જે તું લાંબી નજરે તો સાચુ સમજનયે છે. 


સારૂં કર્મ કરે ને તેનું ફળ પામે નરતું તે જન,* 


અઝફ્કલથી તું વિચાર કરને કહે હા પાડે છે તુજ મન; 
મનમાં તો આવે કે નાવે પણુ નજરે સર્વે દેખે, 
એનો જે સંશય આણે તો તેનો આમ ખુલાસો છે. 
હું મોતી લાઘું એવું -કહી દરિયામાં ડુબષી કે દે, 


" ઝટ ન નીકળે ત્યારે તું કહે ડુખી | ગયો! સર્વે જેતે; 


સહુએ ન્નેચું કે ડુખ્યા એતે વખતે તે! સાચી વાત, 
સારં કરતાં દેખ્યું ક્રે હા કીધી એણું પોતે ધાત. 
એમ વદીને ચાલ્યો જને માન પછી કે ડુખી ગચે, 
તો તો તે નેયું તેવું તું માતે એમાં શક ન રહ્યો; 
પધ ન્યારે હું તુજને રો૪ીશ કહીશ ધડી ભર ઠેર ચહી, 
અવધ થયા વીણુ કર્મ તણુ। બદલે! ડાઈ પામેજ નહિ. 
તું ઠેરીશ ધડી જનેવાતેો ધડી પછી તે નીકળશે, 
માતી અમુલ્ય બહાર કાઢશે ત્યારે તુજ સંશય ટળશે; 
ડુખ્યા જેમા એ પણુ સાચું ફરી નીકળ્યો એ પણુ સત્ય, 
કમે કરે ને બદભ્ો પામે એની પણુ એવી છે ગત્ય. 
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ભજન ૬ ( મીરાંબાઇ) 


સાખી ૧ થી પ 

સખી ચિદધન દણિ આયા કહાં ગયા, 

નામ ઔર રૂપ ક્રિયા પતા નહિં પાયાયા સખી. ૧ 
સૌ મિથ્યા કૃતકેો સત્ય માનીને અબલગી જવકે। જલાયા, સખી. ૨ 
યહમેરા યહમેરા યું કરકર ખોત અન્તાન બઢાયા. સખી. ૩ 
કદ્ગુરૂ મીન્ષેસા અંજન આંન્નયા જ્યું કાત્યું દરશાયા. સખી. ૪ 
અંતર બહાર પ્રિયા ક દેખી મત અબસખ દુઃખ વીસરાયા. સખી. પ 

(૨) 


રામ રમકડું જડીયુંરે રાણાજ મને રામ રમકડું જડીયું. 
કારજ મારૂં સરીયુંરે રાણાજ મને રામ રમકડું જડીયું. ૧ 
રૂમઝુમ કરતાં મારે મ'દીર પધારો વહાલા (૨) 

નહીં કોઈના હાથે ધડીયુંરે રાણાજ મુને રામ રમકડુ' જડીયું. ૨ 
મોટા મોટા સુનિજન' મથીમથી થામ્ધારે. 

જઈ એક વિરલાતે હાથે ચડીયુંર. રાણાજી સુતે-સમ૦-૩ 
સુન શિખરનારે ઘાટના ઉપર વહાલા, 


અગમ અગોચર નામે ચડોયુંરે. રાણાજી મુને-રામ૦-૪ 
આરણ મીરાં કહે પ્રભુ ગિરધરનાગુણુ વહાલા, % 
હુંતા શામળીયા સાથે પરણુરે. રાણાજી સુને રામ૦-પ 


તત્ત્વમસિ સંબંધી પદ-૧ 
(સગ પુનમ ચાંદની ) 
સતસ'ગીએ આજને ઉન્નગરા આનદ અતિધણુારે, , 
ચુરૂજીએ ઓળખાવી મારી આદ્ય. આનદની ન્નત, 
જેથી જાપ્યું જે આ તત્ત્વમસિ તે તુંજછેરે... ...૧ 
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સાખી૨_ 


તત્પદત્વ'પદ તે તજી અસિપદમાં વિશ્વાસ, 

નિશ્રય ૫દ મહા વાક્યનું ઠરતાં બુઝે પ્યાસ; 

આશા તૃષ્ણા મારે સતગુર્‌ સંગે ના રહેરે (૨) * 

એવો આન'દપ૫દ એક બ્રહમાતણુ। વિલાસ. જેથી જાણ્યું... ...૨ 


સાખી ૨ 


પ્રથમ વિવેકી વાધીયા પુરા પ્રેમીજન, 
શીલ સ'તોષ દયા ધણી નિર્મળ જેનું મન, 
એવા હરિજન હરિથી જે જુદા જણે નહિરે. 
વ'દે સ્વામી ચરણે સત્યાસત્યનો વિચાર. જેથી જાણ્યું, , ,૩ 
સાખી ૩ પી 
પ્રેમ પ'થ પાવક ઝરે સાનશક્તિ જે થાય, 
' ઝરત ઝરત ઝાલી પડે તો ચકોર રૂપ હોઈ જય, 
જે હોય સાકર ગ્રાહક લીંબ કડવે શું ડરે રે, 
અ છે અધિકારી રસ કાગ ધરાખ ન ખાય. , જેથી જાષયું ...૪ 
સાખો૪” 
ચ'ચળ મન જે સ્થિર રહે કાયર શાહ તબ હોત, 
સરા સંત ત્રાહક બતે પૂરણુ પ્રકારે પોત. 
સાચા સંતમીલે ૬દરશાવી દેવે ફારશી રે, 
રેવે। બ્રહ્મવેત્તા દાતાના થઇને દાસ. જેથી જાષયું...પ૫ 
સાખી પ 
આને આન'દ૬ હે સખી કેટી દિવાળી મન, 
# સયમ ભાનુ લખકીયોા ન મળે રાત કે દન. 
સુરતા સાધી જેની યુવ ૬ત્તિ ચળતી નથીરે, 
ગુરૂ કાશીગર્‌ મળતા મુળશ'કર કાય. જેથી જાણ્યું... ૬ 








.. આનંદ સાગર "છ 











સાખો ૬ 
કાળ ન ખાય કોપ્ટને 'પણુ પેઠી અસત નળ, 
સાંભળે વાતજ મોતતી પડે પેટમાં ફાળ; 
આત્માં સદા અમર છે કહે ખાનાર તે કેણુ, 
જડને કહે ન તું મરી અચરત દીડું આણુ. ન 
' અર્શ--જે સત્ય ખોલાવો તો કાળ છેજ નહિ, છતાં અઝ્ા- 
નીને સીધા મારગે દોરવા તેવે। મિથ્યા ભય ધાલી જુડે। કલ્પી લેવામાં 
આવ્યો છે, ને તે ખાય છે, તેપણુ તેવું મિથ્યા સમજવું. જેમં નાના 
આળકને કોડીમાંથી વાધ લાવી કરડાવવામાં આવે છે, તેના નેવું 
એમાં પણુ સમજવું. પ 
સોરઠા 
સશય મન કર માનવી સશય એજ સસાર, 
તેને તું દે પરહરી સેજે ઉતરીશ પાર. 
કારણકે, જગતમાં ભગવાન શિવાયતી કાંધ વસ્તુ નથી; ને જે 
જુદા રૂપે દેખ્નાય ડિ તે ભ્રમ માત્ર જે. : 





જેવા જીવનને ધન્ય છે તે સ'બ' ધી .ભજનઃ 
(રાચ ધોળ )» 

ત્રથમ વ્ણાકામ ધર્મ પાળતાં, કીધાં, જપ વૃતં દાન અનેક 

 ઈ.'જવ્યું ધન્ય તેહનું...૧ 
તેથી હરિ ભક્તિ ઉર્‌ ઉપની નષ્યો, સાચા રવામી એક. જીવ્યું...૨ 
તેથી. તિત્ર વેરાગ પ્રગટ થયે।, ગઈ ભોમવાસના દૂર જીવ્યું... ૩ 
જડ ચેતન શુહ્દ'વિવેકથી, નનષ્યા જાજવા જમ તમ સુર જીવ્યું...૪ 
દશ ઇંદ્રિયો જેણું વશ કરી, જીત્યા મન બુદ્ધિ ચિત્ત અહકાર જવ્યું...૫ 
ઉપરથી. મત પામ્યું સર્લદા, ના કરે કાંએ વિષે વિચાર જવ્યુ'... ૬ 
સુખથી ઉછરંગ મન નવ ધરે,' ભે દુઃખથી પામે ન લગાર જીવ્યું ... ૭ 


૨૮ આનંદ સાગર 


વિશ્વાસ ચુરૂ વેદાંતમાં દઢ કરીને ચિત્ત રાખે ઠાર છજીવ્યું...૮ 
નિજરૂપ ન્નણુવાતે ચિત્ત ધર્યું એકાત્રપણુ દિનરાત જવ્યું...૯ 


એક મોક્ષની ઈચ્છા મન વિષે, ખીજ કાંઈ ગમે નહિ વાત 
સેવે શ્રીગુર્‌ દેવને હેતશું, કરે નિકટ એકાંતે વાસ 
કરે શ્રવણુ મનન વેદાંતનું અહરનિશ, વાસ એજ અભ્યાસ 
મહા વાડય વિચારતાં સુડીએ રહયું, ચેતત સવો વાસ 
જવ પશ્વર ઉપાધિઆ પરહરી, નિજર્‌પ લલ્યો ટળ્મે। દાસ 
પ'ચકોશના પડદા ટાળીયા, પામ્યો જળણળ ન્યેોત પ્રકાશ 
પ'ચભુતનાં પુતળાં પરહરી, ન્નણ્યો સૃત્રાત્મા સુખરાશ 
ત્રણુ ચુણુના દેવની એકતા જાણ્યો ખહ્માપ્રણુવનો નનપ 
“યાતા ષ્યાન ધ્યેય ૬ૃત્તિ પરહરી, રલો ધેહં નિરંતર આપ 
પુણ્ય પાપનાં ત્રાજવાં તોડીયાં, મેલ્યો વધધટને। વ્યાપાર 
કમકાંડનાં કાટલાં પર્‌હરી, પામ્યો સાન અખુટ ભડાર 
ખટશાસ્રનાં ખોટાં રાજવી, કાઢયા કરતા કેૅડાવાદ 
થાણું ખેઠું' વેદાંત ભોપાળનું, ઉઠે અનહદ નાખત નાદ 
હૈ'ડે ત્તાન ગગનમાં મલપતા ' છુટયા મે1હમાયાનો પાશ 
તુર્યાપદમાં વરતે સદા, અઝાન થઈ ગયું નાશ 
સ'સાર સમુદ્રને શોધીયે, સુખસાગર લહેરી અપાર 
વસે અડસઠ તીરથ અંગમાં, દેવ ઓચરે જયજયકાર 
પરાપાર રહે તે પ્રેમશું, મુખ ખોલ ખોલે અમોલ 
અણુસમનુની આળ ગણે નહિ, જેમ કરીવર ઉપર ફૂલ 
તેનો કાળ તે કિકર થઇ રલો, મગ તૃષ્ણાના જળ ત્રણુલે।ક 
જેને ચરણે તે શીશ નમાવતાં, ટળે ત્રિવિધિતાપ ઉર શૈ।ક 
દાસી આશા પિશાચી થઈ રહી, કામ કોધ જેમ કેદી કોક 
ભાસે આદ્યા કલેલા તે સર્વદા, ચાર ખાણુને ચોદે લેક 
દુ:ખરૂષપ તે સુખ સાગર્‌ થઈ રલ, થયે। દૈતબૃત્તિનો નાશ 


જવ્યું...૧૦ 
જવ્યું...૧૧ 
જવ્યું...૧૨ 
જવ્યું...૧૩ 
જીવ્યું ... ૧૪ 
જવ્યું...૧૫ 
જછવ્યું...૧૬ 
જવ્યું, ,,૧૭ 
જવ્યું...૧૮ 
જવ્યું...૧૯ 
જવ્યું...૨૦ 
જીવ્યું ...૨૧ 
કવ્યું...ર૨ 
9વ્યું ...૨૩ 
જ%વ્યું...ર૪ 
છંવ્યું...૨૫ 
%વ્યું...ર૬ 
%વયું...૨૭ 
વ્યું...૨ ૮ 


૪છવ્યું...૨૯ 


જવ્યું...૩૦ 
$૪વ્યું . ..૩૧ 
જીવ્યું... ૩૨ 
%વ્યું...૩૩ 


જેમ રવિમાં તિમિર ભાસે નહિં, ભાસે પૂરણુ સથળે પ્રકાશ જ્યું , .. ૩૪ 


આનંદ સાઞર 





દીસે દેહવ'ત જડ ખુદ્ધિને,, પોતે ત્રષ્યુ દેહથી પાર જીવ્યું... 
ખે ખાતાં પીતાંને, આ બોલતાં નિત્યે છે નિરંજન નિરાકાર જીવ્યું... 
૪ણું સ'ત સલુણુ। તેહને, જેનો હોયે છેલ્લે અવતાર. જવ્યું... 
જગ પાવન કરવાને એ અવતર્યા, અન્યમાતા ઉદરને ભારે જીવ્યું... 
જને ચૌદ લોકમાં વિચરતાં, અંતરાય ન મળે કાંઇ જીવ્યું... 
રેદ્િસિદ્ધિ દાસીઓ તે થઈ રહી બહ્માન'દ રૂદે ન માય જવ્યું... 
જ૪ણ્યો એક અખ'ડિત બહાને, નવ દેખે માયાનો ગોલ જીવ્યું... 
તચ્ચિદાનદ બ્રહમરૂપે સદા, કરે આનદ મોજ કન્લોલ જવ્યું.. 


॥ ઝે શાંલતિ ૩ શાંતિ ઝં વાંસિ | 


અખાનો ઉપરેશ 
( રાગ-મેવાડો » 


સમજણુ વિનારે સુખ નહિ તુજનેરે, 
વસ્તુગતિ કૈમ કરી ઓળખાય; 
આપમાં દિસેરે આપનો આત્મારે, 
તૅણે કાંધ જીવપણું નહિ જય. સમજણુ 
રવિ રવિ કરતાં રે રજની નહિં ટળેરે, 
અંધારું તો ઉગ્યા પુંઠે જય; 
રૂદે રવિ ઉગરે નિજ ગુર્‌ સાતનોરે, 


થનાર હોય તે સહેજે થાય. સમજણુ.. . 


જળ જળ ઢરતાં રે તૃષ્ણા નહિ ટળેરે, 
ભોજન ઢહેતાં નવ ભાગે ભૂખ; 
પ્રેમરસ પીતાં ૨ તૃપ્ણા તુરત ઢળેરે, 


એમ મહાત્તાનીઓએ ખોલે છે સુખ સમજણુ. 


૨૯ 





૭૬ 
ટ૭ 
૭૮ 


૧૦ 


૪૧ 


* જ્‌ 


કાક 


ક પે: 


૩૦ . આનંદ સ્રાગર 
સ્ઝઝઝકકકકતતતતતડ્બઝકકકકકતતતઇડ્કકકકકકકકકકકકકડતઝઝકકનનડનનનઝવઝઝન 
-પારસમણી વિના [૨. જે પથરા. મળેરે, 
તેણુ કાંધ કાંચન તે. નવ . થાય; . 
સમજળણુ વિનારે જે સાધન કરે'ર્‌,  : 
તેણે કાંઈ જવપણું નહિ શય. સમજણુ...૪ 
દૃશમણુ અગિરે લખીએ કાગળે રે, * ન 
એ લઈ રૂમાં જો અલપાય; 
એની ઉષ્ણુતા એરે રૂ નથી દાઝવું રે, 
રતિ એક સાચે પ્રલલજ થાય. સમજણુ...પ 


જવપણું મટે રે અનહદ ચિંતવે રે, 

એતો વાણી રહિત છેરે વિચાર; 

જે જે નર સમન્યારે તેતો ત્યાં સમ્યારે, ી 

કહે અખો ઉતર્યા પેલીરે પાર્‌. સમજણુ... ૬ 


વિઘા કેનું નામ ? 
ઈધિર્‌ ઉધરસે કુછભી, પદ લ્લેતેકા નામ વિદ્યા નહીં હે. 


તાજ જેઈ અચ્િય્‌લ્મેતિ યુજ્િવિચેસિ મળ્યલે 


મૈ' દેઠ નહીં હુ ચેતન્ય સ્વરૂપ આત્મા હું ઇસ ખુહ્ધિકા નામ વિદ્યા હૈ. 





ગોાસ્વાસી તુલસીદાસ કૃત-રાસ શલાકા પ્રશ્ચષાવલિ 





૩૨ _ રી આનદ સાગર 


રાહરો--શ્રી ગશેશકે સમરિકે શારદાકો ધરી. ટ વદન, 
લિખિત પ્રશ્નકી રીતી સૌ ઉત્તર લીજે? જાન ॥। 


આમાં પ્રશ્ન કરવાની રીત એવી છે કે પ્રશ્ન ક્તાએ ભગવાન 
શ્રી રામચદ્રજતું હેદયપૂવક ખ્યાન કરી કેઈપણુ કોઠામાં આંગળી 
મૂકવી. ત્યારપછી તે અક્ષર કે!ઇ જુદા કાગળ પર્‌ લખવે।. પછી જે 
અક્ષરપર આંગળી મૂકી હોય તે અક્ષરથી દરેક દશક અક્ષર લઇને 
લખવે અને આંગળી મૂડેલે! અક્ષર ફરીથી આવે ત્યાંસુધી અક્ષર 
મૂકે જવા, આમ કરવાથી એક ચોપાઇ બનશે, તે પોતાના પ્રશ્નનું 
ફળ જાણુવું, પણુ એટલું ખ્યાનમાં રાખવું કે ચોપાઇ બરાબર ગોઠ- 
વવી. કેટલીકવાર નીચેના અક્ષર ઉપર તથા ઉપરના નીચે થ૪ જ્તય 
છે, માટે બરાબર મેળવી લ્લેવા ન્નેઈ એ. તેમાં કાંઇ મુસ્કેલી નથી, 
વાંચવાથી તે સ્પષ્ટ જણાઈ નાય છે, અને કોઠાઓમાં (1 ) જેવું 
ચિન્હ છે તે દીર્ધનું છે જને ગણુતાં ગણુતાં વચ્ચે આવી ન્નય તે કાંધ 
નહિં પરતુ જે અક્ષરથી દશમા અક્ષરે હેય તે ત્યાં પણુ એવે કાતો 
કરવે।. ૬શ્રાંત તરીકે-પહેલા કેોણૈકપર-સ્ુ-ના પર હાથ મૂકયો હેય તે 
તેથી દશમે। અક્ષર--નુ-આવ્યો તેથી દશમો અક્ષર-સિ-આવ્યે 
તથા-સિ-થી દશમે। અક્ષર-ય-આવ્યો આ પ્રમાણું નીચે પ્રમાણે 
ચે।"પાધ થઇ! શકશે. 


ચોપાઈ ૨૬--સુતુસિય સત્ય આશિષ હમારી, 
પૂજહી સનકામના તુમ્હારી ॥1 


સ્થાન--યહ ચોપાઇ બાલકાંડમે' શ્રી સીતાજી કે ગોરી પૂજન કે 
પ્રસંગમે' હે, ગોરીજને શ્રી સીતાજ ડે। આશિર્વાદ દીયા હે. 


ફૂળ--પ્રશ્ન કર્તાકા પ્રશ્ન ઉત્તમ હે-કાર્ય સિદ્ધ હોગા. 


ચોપાઈ ૨--પ્રવિશિ નગર કીજે સબકાજા; 
ટેદય રાખી કૌશલષુર રાજા ॥1 








જા સ્ઞાગર “કર 





' સ્થળ--ય૫ ગ્રોપાઇ સદર કિમે 4 હુમાનજી મે લમે “પ્રવેશ 
કરનેકે સમયક છે. 
કૂળઊી--ભગવાનકા સ્મરણુ કરકે કાર્યારભ કેરા, સફળતા મીલેગી. 
ચોપાઇ ૩--ઉથરે અ'ત ન હોઈ નિબાજૂ; 
કાલનેસિ જિમિ રાબણુરાહુ 11 
સ્થાનત--યહ ચે।પાઇ બાલકાંડ કે આરભ શે' સર્ત્સમ વર્ણુન કે 
પ્રસંગ મે હે. 
ફેઊી--ઇસમાર્ય મે' ભલાઈ તહિંર હે, કાર્યકી સકળતાગે' સંદેહ હે. 


ચોપાઈ ૪-બિધિ બસ સુજન કુસ'ગત પરણીં, 
ફૂનિસનિસમનિજ ગુત અનવુસરણીં ॥। 
સ્થાન--યહ ચે।પાઈ ભી બાલકાંડ કે આર'ભ મે'હી સત્સગ વણુન 
જ પ્ર્સંગકી હે. 
ફૂળા--ખે[ટે મતુષ્યોકી સગ છોડદો, કાર્ય પૂણું હોતે મે' સંદેહ હે. 
ચોપાઈ ૫-સુદ મગલમયસ'ત સમાજ ; 
જિસમિજગ જ'ગમ ત્તીરથ રાજા ॥ 
સ્થાન--યહ ચેો।પાદ્ બાલકાંડ મે' સ'તસમાજ રૂપી તીથ કે 
વણુંન મે' હે. 
ફૂળા--પ્રશ્ન ઉત્તમ હે કાર્ય સિદ્ધ હોગા. 
ચોપાઈ ૬--ગરલ સુધા રિપુ કરય સિતાઈ, 
ગોપદ સિક્ુ અનલ સિતલાઈ ॥ 
 _જ્થાન--યહ: ચોપાઇ થ્રી લતુમાતજી કે લ'કામે' ઝવેર ઢેરતે કે 
સમય કો હે, 
ફેઊ--્રશ્તુ બદુંત મ્રેછ હે. કાર્ય સફલ હોગા, 
યે।પાઈ ૭-બરૂન ફુખે૨ સુરેશ સમીરા 
' રત સનમુખ પરિ'કાહન ધીરા ॥ 
ડડ 


૨૪ આનદ સાગર 


સ્થધાન--યહ ચે।પપાઇ લ'કાકાંડમે રાવણુકી મૃત્યુ કે પ્રશ્વાત્‌ 
મદોદરી કે વિલાપ કે પ્રસંગમે' હે. 
ફેળઊી--કા્ય પૂણુ હોને મે સંદેહ હે. 
ચોપાઈ ૮--હોઇ હઈ સેઇ જે રામ ૨ચી રાખા), * 
કો કશિ તરફે બઢાવણિં સાખા ॥। 
સ્થાન--યહ ચોપાઈ બાલકાંડ કે અંતગત શિવ અરર પાર્વતી 
કે સવાદ મે' હે. 
ફેળ--કાર્ય હેતે મે' સંદેહ હં. ભગવાન પર છેડ દેના 
મ્રેયસ્કર હે. 
ચોપાઇ €--સુફેલ મને૨થ હોણહુ વુમ્હારે; 
રામ લખન સુનિ ભયે સુખારે ।। 
સ્થાન--યહ ચોપાઇ ખાલકાંડ મે' પુષ્પ વાઢિકાસે' પુષ્પ લાનેપર 
વિશ્વામિત્રજીકા આશિર્વાદ હે. 
ફેળા--પ્રશ્ન બહુત ઉત્તમ હૈ-કાય સિહ હોગા. 





કીર્તન ( કેવળરામ કૃત ) 
થીર ભત્તિ ના થાપી રે પડ, તું ડયાં ર્વડાવે પાપી--ટેક. 
નિરગુણુકુતા ઓળખ્યા નહિ ને માયા નૃત્તિ નહીં માપી, 
સદ્ગુરૂકુતો સેવ્યા નહિ ને વિખીયા કાળ રલો વ્યાપીરે. પંડ તું...૧ 
ગીત છ'૬દ શણુગારૂ ગાવે નપ જપે દીન ઇળપી, 
દેવ દેવળ કરે તું દર્શન કાળાશ મનની ના કાપી રે. પંડ તું...૨ 
ધાટ અનેક તું નાલ્યો ગગા તીરથ વરત અર્‌ તાપી, 
મેલતો હજુ ન ગયો મનનો જ૪ીડી જ'તુ પગ ચાંપી રે. પંડ તું...૩ 
'ાત્ર કુતાો પૂજ્યા નહીં ને નાણું કોડી નહીં આપા, 
[ફોગટ પાખ'ડ સધળે ફરતો અવિદ્યા ખુદ્ધિ આવી રે, પંડ તું...૪ 
કાન ફૂ'કાવીને બાંધે ક'ઠી સાધુ તીલક લ્લે છાપી, ' 
કેવળ કહે જીવ બહું કુટાયો મળી ન વસ્તુ અમાળી રે. પંડ તું...૫ 


આનંદ સાગર 


૩ય 





અનુભવ નહીં તુને આવ્યેરે ગાંડુ, ગીત સમજ ખીન ગાયે, 
નહીં ખખર જે તારા તનકી નાદ ખુ'દ બંધાયો, 
જવ ઇશ્વરજુ પરેક્ષત નજ્ણી ધામ અનેકમાં ધાયે। રે. 
'સુલા તુલાકી માલમ નથી વરતી અવરતી વવાયે, 
જડ ચેતનનો અષ્યાસ ન જાણ્યે! દુનીયામાં થયે! ડાલ્ોરે. 
કરતા ક્રિયા ન જણી કર્મકુ સ્થુળ સુદ્દમમાં ગુ'થાયે, 
જાત્રતાદિ અવસ્થા ન જાણી ત્રિપુટીમાં લુંટાયો રે. 
ભુત ભવિષ્ય વર્ત્તમાનકી ભ્રાંતિ કાયા ધરી બહુ કુટાયો, 


મિથ્યા સુખ માયાનું તે માંહી અનથ ખોજ ઉઠયો રે. 


વાણી પાર વસ્તુ ન નનણી મન ભૂત ભરમાયેો, 
જવળ કહે જીવ પણે ફૂટાયો પૂરણુ બહ્મ નહિ પાયે રે. 





ખખર નહિં રે તેરે તનમે,, પાપી કયા દેખે દરપણુમે', 
માયા અવ્યાકૃત દરપણુ માંહી ઇશ પ્રતિબિંબ પ્રત મે”, 


ગાંડ...૧ 
ગાંડુ...૨ 
ગાંડુ...૭ 
ગાંડ...૪ 


ગાંડુ...૫ 


દેખન હારા દોનુ થકી દૂરા જરા જેબન નહિ જન મે'. પાપી કયા. ૧ 


ઘ્શ્વર આંખ અવિદ્યા એહી ચિદાભાસ હે ચનમે', 
માણુ બુદ્ધિ રાયે પરીણામ પામે વ્યણ્ સમણિ વનમે'. 
માયા અવિદ્યા દોનુ મિથ્યા ષ્યેય ષ્યાતા નહિ ધ્યાનમે', 
પીંડ ભહ્માંડ દોય નહિ કલ્પના કાર્ય કારણુ નહિ કતમે'. 
સોવરણુ એક અનેક આભુષણુ ભાત પડી ભીનભીનમે', 
કે ધટ મભઠંતો મૃતિકાના ધાટ નહિં ગગનમે'. 
એક નિરંતર આતમ એહી દેશ રાત નહિં દનમે', 
જવળ બહમસદેદિત કહીયે જીવ ઈશ્વર નહીં જનમે. 





અનુભવ ભયા ઉદતે પૂરણુ બઅહ્માસ દો દીત પોતે, 
શુદ્ધ બહ્મ સકળ ધટ સે।!ઈ મન વાણી નહીં માયા, 
નિરગુણુ નાથ અખડ અવિનાંશી જવ ઉશ્વર નડીં જયા. ' 


પાપી. ૨ 
પાપી. ૭ 


પાપી. ૪ 


પાપી. પ 


પૂરણુ. ૧ 


૩૬ “આનંદ: સ્ામર 


વિધિ નિષેધ રહી એક વસ્તુ ગ્રુષ્યુ શીલયુણુ નહિં ગાયા, 
અખિલાન'દ સ્વદષ છે આપે શિવ શક્તિ નહિ છાયા. 
ક્ષર. અક્ષર નહિં ચાર ખાણી અવ્યડત વ્યકત નહિં આંયા, 
સાક્ષી સાક્ષ્ય પ્રત ધન સોઇ પાર્‌ અપાર નહિં પાયા. 
અઆવરણુ વિહ્વેપ નહિં જ કરી દણ્ા દશ્ય નંહિં “દાયા, 
અધિદાન સેવેકો આપે લક્ષ્યાર્થ શુદ્ધ લાયા. 





એક કે ઘેર આયો બંદા એકકે ઘેર આયેજ, 
દેપમ એક ધર છેડી દઈને અનેકમાં ભટકાયે. 
એક અખડ અજર અમર લક્ષ કૅટસ્થ બહાલાયે।જી, 
અતેક જવ ઈશ માયા આવરણુ ગુણુ ઉભા કરી ગાયે. 
ગુણુ તજી નિરચ્રુણુ ગાયો પૂરણુ પદ નીપનયેજી, 
જગત ખોયા આપ ન્નેયા મનકા સંશય સમાયે।. 
સોવરણુ કર્‌ા ધાટ સરવે નામ રૂપ ઠદંરાયે।જ, 
સોવરણુ એક રસ આપ સોઇ થયું નહીં કયાંથી થાયે. 
મૃતીકાકે લાટ મોઢા કે ધટ હવેલી ચણાયેોજી, 
નામ [પ૫ ગુણુ ક્યા નાહીં ભોમી અખ'ડ સમાય. 
કરા શ્રીફળ સાકર કેર્‌ ખવાય જેસે! ખાયોજ, 
કેવળ કહે અભ્યાસ કરતાં જીવ બહ્મ મળી જાયે. 





જવતાં ઘર જુવા ખંદા જવતાં ધર જીવોજ, 


મુવા કડે જે મોક્ષ માગે કાળા ગૃહનો કૂવે. 


નનત્રત દેહનું આચરણુ નનણી ખોટી વાસના ખુવે।%,' 


નાશવ'તમે' તુમ કૈસા નિરખોા રૂપ નેઇ કયા રવે]. 
રચી સ્વમમે અનેક રચના માયીક ભ્રાંતિમાં મુવોાજી, 
અનેક સુખ દુઃખ માની આપેજૂત બ્રવિષ્ય થગે। ભુવે।. 


પૂર્‌ણુ. ૩ 


પૂરણુ. ૪ 


બંદા. ૧ 
બંદા. ૨ 
બંદા, ૩ 
બંદા. ૪ 
બદા. પ 


બંદા. ૬ 


બંદા, ૧૬ 
બંદા, ૨ 


બંદા ક 
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ત્રિપુટીના ખાધ ત્યાગી નામર્‌પં ગુણુનુવોજી, 
આપ અનુભવ આપ્રે આપે દ્વૈત નાહીં કયાં દુવેો. બંદા, ૪ 
ગુણુ નહીં નિરગુણુ ગોવિંદ પૂરણુ આંન'દ પૂવે।%, 

સમજ કેવળ શુદ્ધ સોઇ ખીજ નહિ ડયા ખુવેો. બંદા. પ 


ઉપરેશ ( બ્રહ્માન'દ ફત » ૧ 
( રાગ લાવણી ) 

રાળ રાણા અક્કડ શેના વિશાદશી તમ રાજતણી, 

કઇ સત્તાપર કુદકા મારો લાખ કોટિના ભક્લે ધણી; 
લાખતો મુદી રાખ બરામર ક્રોડ છેડશે સરવાળે, 

સત્તા સુકા ધાસ બરાબર બળી આસમપાસે બાળે; 
ચક્રવરતી મહારાજ ચાલીયા કાળચક્તી ફેરીએ, 

સગાં દીઠાં મૈ શાહઆલમનાં ભીખ માગતાં શેરીએ. સમાં. ૧ 
કૅયાં છે રાજ રાજન આગળના દિવ્ય કહું જે દેવસ્થાન, 
શેષ્યાં ન મળે સ્થાન દશા કે, ન મળે શોધષ્યાં નામનિશાન, 

લેવો દાખદ્નો ઇરાતને' જે, પૂર્વે પ્રજમાં પામ્યું માત, 
ચોગમ જેની ધંત્ન ઉડી રહી, રૂમ શામસે હિદુસ્તાન, 

હાલ વીલું વેરાન ખંડીયર, શેક સાડી શું પહેરીએ. સગાં. 
કયાં જમશેદ ફરે દુનઃ ખુશરો, કયાં અરદેશ બાખેગાન, 
રૂસ્તમ જેવા શુરવીર કયાં, નહીં તુજને મુજને તે ભાન; 

ખબર નહીં યુનાની સિક'દર, કે રૂમી સીઝર કયાં ગુમ? 

હરો કહીંઝતોઃ હાથ જેડી, ઉભા કીરતાર કચેરીએ. સમાં: 
રામકૃષ્ણુ, તરસિંહ, ફરશુસમ, દશ અવતારે થયા અત્નોપ, 
વિક્રમ જેવા વીર રાજનો, ખમ્યા કાળને કૈવે! કેપ, 

કમાં મહંમદ ગઝની, કયાં અકબર, રજપૂત વીર શિવાજી કયાં, 
રાજપાટના.'ધણી ધુરંધર, આજ યુહ્ની બાજી ડયાં, 
રાજમહેલમાં' . ઢોર દૂરેતે, કબરતો ગુતરે ધેરીએ. સમાં. ૪ 
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૩૮ આનંદ સાગર 
ઈક કઝ 
કયાં નેપોલિયન ચીલ ઝડપીયે, ઝીત્યાં પૂર્વ પશ્ચિમખંડ, 

“તિ લોભનો ભોગ વિચારે, અંતે વળખાં મારે પ'ડ, 

સુણ્યાં પરાક્રમ એવાં બહું બહુ, સ્વપ્નમાં કે સાચે ઇતિહાસ, 

નહીં સમજતું નિશ્ચય પૂરવક, ઉડી ગયા ન્યાં શ્રાસોચ્ફસ, 

વિજય રૂપી એ સળે શું લાગ્યો, વિજયવાયુ બહું ઝેરીએ. સગાં. ૫ 
કેયાં છે ફુટડી કલીયે। પાતરાં, કયાં છે અંટની સ્હેલાણી, 

જતુ ખાય કે વળગે જળાં, ભમરા કીટ કહે કહાણી, 

કબર ગીધડાં ખણે ખોતરે, શિયાળ સમાધીપર ખેસે, 

સ'ત શરમથી નીચુ ન્નેયે, મહારાજના ડેને કહેશે ? 
રાજપતિ ર્‌જકણુથી નાતો, છે આયુષ આખેરીએ. સગાં. ૬ 
દીઠાં સ્મારક સ્થાન ધણાંએ, કીતિ કોટ આકાશ ચઢયાં, 
ખરખરતાં પથ્થર બાકી, ચુના માટીએ જઢડકડયાં, 

દિલ્લી આગ્રા કનોજ કાશી, ઉરજ%5ન ઉજવળતાનાશી, 

રૂમ શામને ઇરાન ઉડ, રડે ગળામાં લઇ ફાંશી, 
તવારીખનાં ચિદ્દ ન કાંઈ, જાણું બધી મશ્કરીએ. સગાં. ૭ 
દીઠાં અયોષ્યા ખેટ ઠ્દારકાં, નાથ ઠ્રારને હરદ્દારી, 

ધરને આંગણું સુરત દેખતાં, છાતી ધબકે છે મ્હારી, 

ગુર્જર ગિરિ સૌરાષ્ટ્ર હાલ શા? હાય ' કાળના કાળાકેર, 

દખ્ખણુ દુઃખમાં દેખી શત્રુની, આંખ વિષે પણુ આવે ફેર, 

હ જેવી શી બાકી નિશાની, રહીરે વિનાશ કરીએ. સગાં. ૮ 
જાટીગણા તુંથી મોટા તે, ખોટા પડી ગયા વીસરાઈ, 

શી તારી સત્તારે રા'ળ, સિંહ સમીપ ચકલી તું ભાઈ, 

રજકણુ તું હિમાલય પાસે, વાયુ વાય નર્‌ કરી, 

ઈશ્વર જણે ઉડી જરે કયાં, શોધ્યો મળવાને! ના કદી, 

શક્તિ વ્ડેમ સત્તા પડછાયા, હાડ છાયા રૂ્પેરીએ, સગાં. ૯ 
દ્રવ્ય મટોડું હિમ્મત મમતા, ડહાપણુ કાદવનું ડોલું, 

માન પાન પાણી પરપોટા, કૂળ અભિમાન ઢહું પોલું, 


આનંદ સાગર ૩હ*- 





આગળ પાછળ નેને રાશ, સત્તાધીશ કરે કેટી પતિ, 

રક ગમે એવો દરદી પણુ, મરશે નહિ તે તારી વતી, 

ભૃલાઇ જવું મરવે એ બહું દુઃખ, સરન્યું કાળ ન મેરીએ. સગાં. ૧૦ 

કુલીન કુળમાં કન્નત પુત્રે, પ્રગટ દીસે આ દુનિયામાં, 

ખળીઆ વશજ જુવો ખાયલા, રોગી નિરોગી જગ્યામાં, 

સૃટિ નિયમ ફરતું ચક્કર એ, નીચેથી ઉંચે ચઢવું, 

ચઢે તે થકી બમણું વેગે, પૃથ્વીપર પટકાઈ પડતું, 

શી કહું કાળ અજય બલિહારી, વિદુર મુખી તુજ લ્હેરીએ. સગાં, ૧૧ 

આહાર નિદ્દા ભય સૈશુનાનિ સમાનિ ચેતાનિ નણ પશુનામ; 

સ્ાનં નરાણાં મધિકે। વિશેષે। સાનેન હીના: પશુભિ: સમાના? 

અર્થ--ભે।જન, નિંદ્રા, ભય અને મૈથુન એ મતુષ્ય અને પશુઓને 
સમાન છે. મનુષ્યોને કેવળ ત્તાન વધારે છે. ત્તાન વગરને 
નર પશુ સમાન છે. 

સંતોષ 

ગાધન, ગજધન, વાજિધન, ઓર્‌ રતન ધન ખાણુ, 
જાકે પાસે સંતોષધન, તાકે સખધન છુરી સમાન.--૧ 
નજરસે દેખ પ્યારે, એ કયા દીપ્યા રલ્રાહે, 
સબચીજ સખ જગામે', ઈશ્વર સમા રલ્રા હે.--૨ 
પ્રભુને જખી વિચારા, જગકા હુઆ પસારા, 
ચોદે ભુવન નિયારા, મનસે બના રહા હે.--૩ 
કહી નર ખતા હે નારી, કહી દેવ દેત ભારી, 
પશુ પક્ષી રૂપ ધારી, બનબનકે આ રહા હે.--૪ 
ભુમિ વહી અગત હે, પાતી વહી પવન હૈ, 
સુરજ વહી ગગન હે, નિરચુણુ ચુણા રહા હે.--૫ 
તજ બલેદભાવ મનમે'૪, વનમે એઓહીહે તનમે', 
ખરહ્માનદ જે સ્વમામાં, રચના રચા રહા હે.--૬ 








સત્‌ ચિત્તરૂપા : અપ્મ્ડ)લાલ, સાક્ષીરૂપે સમાયાજી; 
સ્વમ્રાવત્‌ જગત્ત્‌ બનાયાલાલ;. અવિદ્યા આદિ ઉપાયાજી, 
રચના અદભુત રચાયાલાલ; પ્સુલા ચ*તુલા બંધાયાજી, 
ત્રણુમેં રૂપ દઠરાયાલાલ, ગુણાતીત ડહેવાયાજી. 
પાંચતત્ત્ત પહેલે ઉપાયાલાલઇ;, પચીસ બીજ લાયાજી. 
વ્યણિ સમજ્તિ બંધાયાલાલ, જીવ ઇશ્વર ઠદરાયાજી. 
પ'ચકલેશ ફેલાયાલા૯; ભેદ પાંચ ભરમાયા9.. 
કુક્સ્થપણે. કહેવાયાલાલ, ભ્રાંતિએ અથડાયાજી. 


ક અનેક બ્રહ્માંડ નીપન્નબ્યાલાલ, સ્થુળ, સ્મ કહેવાયાજી. 


ડડ ચૈતન્ય છવાયાલાલ, શુદ્દભહ્મ ' સુત્રાત્મા કહેવાયાજ. 
વિ વિજાત, સ્વગતલાલ, ૬ૃત્તિએ વહેવરાયાજી. 
અસ્તિ, ભાતિને પ્રિયલાલ, અષ્યાસ એમ ઠંરાયાજી. 


સત્‌...૬ 
સત...૭ 


સત્‌...૮ 
સળન્‌.* ૯ 
સત્‌...૧૦ 


- સત...૧૧ 


આંનવચની ખેલ બનાયાલાલ, બરહ્માનદ મમ પાયાજી. સત્‌...૧૨ 


ખ--તતઈઇફસાતમભાપ૪ે-.......- 


ભજન ( કખીર સાહેબ કૃત )ઃ 


સબ ધટ મેરા સાંધયા, સુની સેજ ન ક્ેય;. 
બલિહારી વા ઘટકી, જ ધટ પ્રગટ હેોય.--૧ 
જ્યાં તીલ માંહી તેલ વહી, જ્યાં ચમકમે' આંગ; 
સાંઈ તુજ્મે, જાગી શકે તો નગ.--૨ 
જ્યાં ત્રીયા પિયર બસૈ, સુરતિ રહે પિયુમાંડી; 
એસે જન જગમે' રહૈ, હરિકો ભુલત નાહીં.--૩ 
લીંખા લીખી હૈ નહીં, દેખા દેખીકી ખાત; 
દુલ્હા દુલ્ફીન મીલ ગયે, ફીકી પડી ખરાત,--૪ 
લાલી મેરે લાલકી, જત દેખુ' તીત લાલ; 
લાલી દેખત મે ગઈ, મૅ' ભી હો ગઈ લાલ,.--પ 





૬, મુલા--આત્માને ઢાંડનાર. ૨: તુલા--ભ્રાંતિતું ઉત્થાન. 
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' સચ્ચા ચગી 

તતકેી જેગીઃ સબ કર્‌, મનકા વીર્લા કેય; 
સહેનન્‍ે સખ સીદી પાધ્યે, જે મન' નેગી હોય--૧ 
મન માલા તત મેખલા, ભય%ી ફરે ભભુત; 
અલખ મીલા સખ દેખતા, સો નેગી અવધુત--૨ 
હમંતો ન્નેગી મનહીકે, તનકે હેતે ઔર; 
મનકા જેગ લગાવતે, દશાભઈ કછુ ઓર--૩ 
ભરમન ભાગા જવકા, બહુતક ધરીયા ભેષ; 
સદ્ગુર્‌ મીલીયા ખહારે, અંતર રહી ગયા ભલેખ--૪ 
અવધુ ડયા સોને તન મઠમે', જગ વિલેોકને ધટમે', અવધુ--પ 
તન મદૅકી' પરતીત ન કીજે, ઢાહિ પરે એક પલમે'; 
હલચલ મેઢ ખખર લે, ધટકી ચીન્હે રમતા જલમે'. અવધુ--૬ 
મઠંમે' પ'ચભુતકા વાસા, સાસા ધુત ખવીસા; 
છીન છીન તોરી ચલનકે ચાહે, સમજન બહુરાસીઆ--૭ 
શીરપર પઃચવસે- પરમેશ્વર, ધટમે' સુક્ષ્મ બારી,' 
આપ અભ્યાસ લખે ક્રઈ'વીરલા. નીરખે ઝુવ કીતારી.. અવધુ--૮ 
આશા મારી આસન ધરી; બેઠે અજપા જપ જગાવે; 
આનદ ધન ચેતનમય મુર્તી, નાથ નિર'જન પાવે. અવધુ--૯ 


ધમદાસજી કૈ શખ્દ--( રાગ લાવણી) 

ધડા એક તનીરકા ફૂટા, પત્ર એક ડારસે ટટા; 
અસેઠી નર જાત જદગાની, અજહ નહીં ચેત અભિમાની. 
ભૂલ્યોાજની દેખ તન ગોરા, જગતમે' જવના થોરા; 
નીકસી જખ પ્રાણુઃ જવેગા, કોઈ નહીં કામ આવેગા. 
સજન પરીવાર સુતદારા, સળે એક રોજ હોઈ ન્યારા; 
તજે જ્ઞોભમદ | ચતુરાઇ, રહે નિશંક જમગમાંહી. 
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સદા ન જાણીયે દેહી, લગાવે! નામસે તનેહી; 
કહે ધરમદાસ કરનેરી, ચલે જણાં દેશ હે તોરી. 
ઓર કાહી માગીયે કો, માગીઓ નિવારૈ; 
'અભીમત દાતાર કૌન, દુઃખદરિદ્ર ટારૈ. 
તોહી માંગી માંગનો, ન માંગનો કહાયે; 
જેજે તે નિહાલકીયે, ફૂલે કીરત પાયે. 
સંતકે-લક્ષષણ 
વિષય અલ'પટ શિલગુના કર, પરદુઃખ દુઃખ સુખ સુખ દેખે પર; 
સમ અભબુત રીપુ વિમદઠ વીરાગી, જ્ઞોેભા મર્ષ હષ ભય ત્યાગી. 
કોમલ ચિત્ત દીનનપર દાયા, મન વચ કર્મ મમ ભડતી અમાયા, 
સખહી માન પ્રદ આપુ અમાતી, ભરત પ્રાન સમ મતે પ્રાની. 
વિગત કામ મમ નામ પરાયન, શાંતિ વીરતી વીનતિ મુદિતાયન, 
શીતલતા સરલતા મૈત્રી, દીજપદ પ્રીતિ ધર્મ જનઇઈત્રી. 
એ સખ લક્ષન બસહી જસુ ઉર, જાનહુ તાત સ'ત સંતતફુર, 
શમ દમ નિયમ નીતિ નહીં ડોાલહી, પરૂષ વચન કખબહુ નહીં ખે!લહી. 
નિંદા અસ્તુતિ ઉભય સમ, મમતા મમપદ ઝુ'જ; 
તે સર્જન મમ પ્રાન પ્રિય, ચુન મ'દીર સુખ પુંજ. 
રહીમ કૃત-( ભજન ) 
ધરતી ઉપર શયન કરી, માગી મધુકરી ખાઈ; 
યારો યારી છોડદેો, વે રહીમ અખ નાહીં. 
માલોકકઝી મરજી ભઈ, પલટી દીયે! સંસાર; 
ભાર ઝાંછી કે ભારમે', રહી મન ઉતરે પાર. 
અમરવેલી ખીનુ મૂલકે, પ્રતિ પાલત ન્ેતાહીં; 
રહીમત એસે પ્રભુહીતજ, ખોજત કોરીચે કાહી. 
રન બન વ્યાધી વિપત્તિમે,, રહીમન મરે ઉન રેય; 
નને રક્ષક જનની જઠર, સેો। હરિ ગયે ન સે।ય. 
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તે રહીમ મન આપુનો, જીન્ડે ચાર ચકર; 
નિશિવાસર નિર્ખત રહી, ડગૃષ્ણુ ચ'દ્રકી ઓર. 
રહીમન કાઉ કાકરે, જરી ચોર લખાર; 
નો પત રાખન હાર હે, માખન ચાખન હાર. 
ક્ષમા ખડનકૈી ચાહીયે, છેોટનકે ઉતપાત; 
કા રહીમ પ્રભુકર ધટેઉ, જે ભ્રચ્રુ મારી લાત. 
ગઝલ-ભગવાનને મૂકી ખીજે, જન નજય છે શા કારણે, 
ખી”ન” થકી શી એઇછ, દીડી તમે એને બારણે. 
ધન પામવાજ વિચાર છે, તો લદ્દમી એની નાર છે. 

એજ પ્રમાણે 
સત્સગ યોગ 

તાત સવગ અપવર્ગ સુખ, ધરીયે તુલા એક સંગ; 
તુકેન તાહી સકલ મિલી, જે સુખ લવ સત્સંગ. 
તે દિન ગયે આકારથી, સંગતિ ભઇ ન સંત; 
પ્રેમ વિના પશુ જવના, ભક્તિ વિના ભગવત. 
મથુરા ભાવે ઠ્દારકા, ભાવે જ જગન્નાથ; 
સત્સ'ગતિ હરિભજન બિનુ, કછુ ન આવે હાથ. 
વિષ તજી રામને જપસે અભાગે, કામુડે લાલચકે લાગે; 
રામકા નામ લઈ વિષ્ણુ સ્મરણુ કરૈ, 
રામકા નામ શિવ બજન્નેગ ધ્યાની. 


રામકા નામ લઈ સિદ્ધ સાધક બને, 
શુક શનકાદિ નારદ સુગ્નાતી. 


રામકા નામ લઇ પૃષ્ણુગીતા કથી, 
બાંધીયા સેત તબ મમ નતી. 


કર્મ કરનાર હેય તે ષણ જીવન મુક્ત હોય-( દષાંત ) 


કૃષ્ણુ ભોગી, શુક ત્યાગી, રાન્નનો જનક રાધવો, 
વસિ કર્મ કર્તાચ એતે સ્તાતીન્‌ સમા: 





કડ 
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અભેદ જ્ઞાન 
સમાશડત'; યથાચિત્ત' “ઝુ જન્તાવિષય ગોથરે; 
યવઘેવ' બ્રહ્મણિ સ્યાઠ્ે; કેનસુષ્યેત બ'ધનાત્‌ ।૧11 
અર્થ--જેવી રીતે જીવે[નું ચિત્ત વિષયોમાં આશકડત છે, તેવી 
રીતે બહ્મમાં આશકત થઈ નાય તો કયે! પુરૂષ સંસાર બંધનથી ન છુટે ? 
રહે દેવાલય: પ્રોક્ત: સજીવ: કેવલ: શિવઃ; 
તજેદ્ટ જ્ઞાન નિર્માલ્ય” સેોહં' ભાવેન પુન્યતે ॥ર્‌ા 
અર્થ--આ દેહ છે, તે દેવ મ'દીર છે. નને કે આ દેહમાં ચેતન 
વ છે, એજ ડેવલ શિવરૂપ છે. અન્તાન રૂપિ શિવ નિર્માલ્યને। ત્યાગ 
કરીને સોહે ભાવ કરીને તેનું પુજન કરે. 
અભેદ દર્શન જ્ઞાન' ધ્યાન" નિર્વિષય' મનઃ ॥ 
સ્નાન' સને મલ ત્યાગ: શોચ મિદ્રિય નિગ્રહ: ॥૩। 
ગ્યર્થ--આત્માતે સહુમાં એકરૂપ કરીને નેવું તેનું નામ જ્ઞાન 
છે; અને મનને વિષયો।થી રહિત કરવું તે જ ધ્યાન છે. મનને! મેલ દૂર 
કરવે। તેનું. નામ સ્તાન છે. ઈ દ્રિયોને નિમ્રહ કરવો તેતું.નામ કે છે. 


કપિલગીતામાંથી 


ઇદ” તીર્થ મીદ' તીથે ભ્રમન્તિ તામસા જના: । 
આત્મ તીર્ચે ન જાનન્તિ કથ' મોક્ષ: શ્રણ પ્રિચે ॥૪।। 
અર્થ--મહાદેવજી પાવ'તીના પ્રત્યે કહે છે કે, હે પાર્વતી આ 
તીથ, પેલું તીર્થ, એવું ”નણીને અન્નાની જવ ભમ્યા ફરે છે, કમકે 
તે આત્મરૂપી તીથને નણુતા નથી. 
પડ'તિ ચઉસે વેદા ધર્મ શાગસ્રણ્યને કશ: ।॥ 
આત્માન નેવ જાનન્તિ દર્વી પાક રસ' યથા ॥પા। 
અર્થ--ચારવેદ અને અનેક ધમ'શાસ્ર ભણું પરતુ જ્યાંસુધી 
આત્માને જાણ્યે। નથી, ત્યાંસુધી જેમ કેડછી રસોઈના સ્વાદને જણુતી 
નથી, તેમ -તે પણુ કાંઈ જણુતો નથી. 
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ગ્યાસન નિરૂપણ 

શિગ જાનતૃહે સબ સોગકલા 1 નિત સ'ગ શિવા પુનિહે અચલા; 
દઢ આસનસે નહિં બિદ ખસે, દર્ગ દેખત દ'પતિ લેોકહસે ।॥૬ 

અર્ચ--ત્રણુ કલાક સુધી એક આસતે મનમાં ઉદ્દેગવિના સ્થિર 
ખેસાય ત્યારે આસન ૬૯ થયું કહેવાય. આસન ૬ઢ થવાથી મહા- 
દવજ પાર્વતીને ડાબા પગની સાથલ ઉપર ખેસારતા પણુ વિકાર થતો 
નહેતો-જે આસન જત ન હોય તે બહ્માચર્ચ ૬ૃત પાળા શકે નહિ. 

આસન જ્નેકે કુલ ૮૪ છે. તેમાંથી ફ્કત, સિદ્ઘાસન, પદ્માસન, 
સ્વસ્તિકાસન, પશ્ચિમાસન, આ મુખ્ય આસનમાંથી સુખથી ખેસાય 
તે આસનથી ખેસવું તે સુખાસન કહેવાય. ' 

(૧) સહેનત કર્યા સિવાય ખાય છે તેના માટે ઉપદેશ 
( રાગ-છપ્પય » 

વગર મહેનતે ખાય પારકા માગી મેવા, 

વગર મહેનતે ખાય હરાયા સાંઢો નેવા. 

જવે પારકું ખાઇ ડીલનો ડાળ વધારે, 

દીલમાં દાતત બુરી હાથમાં માળા ધારે. 

એ માલ પારકે ખાઇને નિજ મનમાં હરખાય છે, 

દુનિયા મૂર્ખ બતી એમને મળીદે ઝાંસે જાય છે. 

(૨) (રાગ ગરખી) 

નથી લટકતાં લુગડાં કે ઝાડે તૈયાર, વાવીકાંતે નનેવણે થાય સરસ શણુગાર્‌. 
સહેલા નથી ખાવા લાડુ, સ'પતિના સહેલા નથી ખાવા લાડુ; 
શું શું આવે માંડે આડુ, સ'પતિના... 
મળે જહાં તહાં જવા જરૂરત, જોઇયે પગ નાવડું કે ગાડુ; 
સામાન ભેળા કરી રહે કે, કેટલીક વાર ફરે ઝાડુ. 
કામ ના આવે ભૂખ, ઉતાવળ ચૂશે ચઢયું રહે ટાટ; 
ગોળા વાળે 'શથ્રાપડે, તો. બતે ( ખુક્ષામત ) દેવું દરેકને ભાડે. 
કરતા જેણ વચમાં . કર ધ્રાશે, હુંજ ઉપાડુ' ઉપાડું; 
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ખાવા ખેસવું ખાંડાની ધારે, ત્યાંએ ભૂતો કહે પાડું. - 


ખાતાં ખાય પછી જરવતાં પડતી પેટમાં વાહું; 
ક ( અન્યાયથી મેળવે તો ) 
સ'ધર્યા પછી તો વાટ જ જેવી, એ આવીને પડયું ધાર્ડ. 


આપ્યા ધીર્યા ગયા અલેખે, ખોલાવતાં જુએ ખાડું, 
ખાધા છાના પકડાયાતો, ત્રાસ દે કે પેટ શફાર્ડુ. 
અતુ અનુભવ સ'ભારી રાખી કર મનને હવે ધાડું.. 
(૩) 
જગના મોટા શું છે સુખીયા, એ નનણી થન્ને દીન દુઃખીયા; 
તત મતતેો તેોકાતી કનડે, રંક રાયને સરખે. 
ધન સાધન જન વધતાં, તેને વધુઃ ચઢાવે ચરખે; 
અંત છોડવું પડશે, એ ભય જેમ વડાને ભારે. 
તેમ અકિંચન જનને, આખર્‌ ચિંતા નહીં તલભારૅ; 
મોટાને શ્રી હરિ સ્મરતાં, ખધે બધી ભૂલવણી. 
છોટાને તો માત્ર અનુ પ્રભુ પળપળ થતાં ધુ'ચવણી. 
પ્રારબ્ધ (સાખી) 
અન્ટગર કરે ના ચાકરી, પખી કરે નાંહ' કામ; 
દાસ મલુકા એમ ડહે કે, સખકે દાતા રામ... 
કોઈના મનને શકા થાય કે, રળ્યાવિતા ખાઈ એ શું ? તેના 
સમધાત માટે ઉપરની સાખી છે. 
ચતુરાઇ ચુલ્હે પરૈ, ધુરે પરે આચાર; 
તુલસી રઘુવર ભક્તિવિન, ચારો બરન ચમાર. 
(૧) વેરાગ્ય વિષે ( રાગ ધોળ ) 
એવોરે દિવસ કયારે આવશે, ભૂલી જઇશ હું સધળા આ સંસારન્ને; 
ચિત્તદૃત્તિ ચોટી રેશે ચિદાત્મામાં, અળગા થાશે વિષય વિકારને. એવેોરે. 
માત પ્રમાણે દેખીશ સઘળી માનીની, . ક 
કીચ પ્રમાણું ન્નણીશ ધાતુ . સવન્ને; 
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પાતાવત હું દેખીશ સધળાં પ્રાણીને, 
મોહ તણા તો ટાળી નાંખીશ ગર્વ ને. એવેોરે...ર 
ઉર્મીએ આનદની ઉરમાં ઉઠશે, 


ધોવાશે મન મેલ બધે નિરધાર નને; 

સવ વિષયે! વિષવત ચિત્તને લાગશે, 

અંધ બને છે જેમાં નરતે નાર નને. એવોરે...૩ 
પ્રિયતમ પ્રેમ રહેશે એકજ આપમાં, 

પાપ પ્રપ'ચો નશે સૌ જરૂર જો; 

પ્રકૃતિ કાર્ય સહીત ઝટ લઇને પામશે, 

આત્યંતિક પ્રલયનતું વધશે પૂર નને. એવોરે...૪ 
સુષુપ્તિ--સામ્ય--અવસ્થાને બેદી કરી, 

પરમ પ્રભુપદ થાશે સુખકર વાસ જે; 

સાક્ષી રૃપે વર્તીશ સાવધ સવદા, 

વિષયો દેખી ચિત્તથી થઇશ ઉદાસ જને. એવોરે...પ 
ખાનપાનમાં અતિશય સુખ નહિં લાગશે, 

મમતાનું તો ત્રુટી ન્નશે મૂળ નને; 

સગાં સંબંધી વિસારે પડશે વળી, 

લક્ષ ચોરાશી થઈ ન્નશે નિરમૂળ ન્ને. એવેોરે...૬ 
તદાકાર વૃત્તિ સ્થિત રહેશે સવદા, 

દત તણે! તેો નિશ્ચય થાશે નાશ નને; 

જીવન મુક્ત દશા સુસ્થિરતા પામશે, 
ઉપાધીએનો અળગો થારે પાસ ને. એવોરે...૭ 
રાતને દિવસ તો ન્યાં પડતાં નથી, 
જરા જન્મ મૃત્યુના ન્યાં નહિ વાસ ન્ને; 

નિશ્રય સુખ અતુભવશું તે પદ પામીને, 

જ્યાં છે ડેવળ ચૈતન્યનેો જ નિવાસ ન્ને, એવેોરે... ૮ 
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(૨) (રાગ-સીતાજીના મહિનાની દેશી ) 
આંખા .શ્માંખલી ને “વડ ભક્ષ, ધટા ન્યાં ક્નમી રહી; 
ભાત ભાતના તરૂવર સાથ, લતા પલટી ગઈ.--૧ 
રંગ રંગનાં પુષ્પના છોડ પ્રફુટ્લ સેહામણુ; 
આપે મધુર પરિમલ નિત્ય લાવણ્યમાં ના મણુ--૨ 
'હરાણુ સસલાં કોયલ મયુર વિચરે શખ્દ ઉચરે; 
જોતાં મનમાં ભાસે ભરષુર પ્રભુની લીલા ખરે.--૩ 
મદ સુગંધ શિતળ સમીર આન'દ ફેલાવતે!; 
ભવ અટવીની દૃખાડી પીડ વેરાગ્ય જગાડતો--૪ 
જલ શીતલ નિમેળ શુદ્ધ ઝરણુમાં વહે જહાં; 
બહુ ઉગેલ સુંદર તૃણુ અલૌ૪ીક છે અહાં--૫ 
નથી ર્સસારમાં કાંઈ સાર ઉપાધી અનેક છે; 
સુચવે આવાં સ્થળ સુવિચાર વૈરાગ્ય વિવેકને.--૬$ 
ચિત્ત જઇયે સુંદર વનમાંય નિભત્તિને પામવા, 
ખાળી વિષમય વિષયનાં ખીજ સદા સુખીયા થવા--૭ 
ફૂલક'દનો ફરશું અહાર વલ્કલ વસ્ત્ર પહેરશું; 
ધરાતલ સજી શય્યા સાર મિથ્યા મોહ મેલશું--૮ 
ગગાજલથી કરી નિત્ય સ્નાન આસન વાળી ખેસશું; 
કરી ગુલ્ય ગુહામાં વાસ જગત ભ્રમ ઠેલશું.--૯ 
આત્મારામ પ્રસાદે આનંદ નિરતિશય પામશું; 
યોગ કલ્પતર્‌ સેવી નિત્ય ત્તાનામૃત ચાખશચું.--૧૦ 
રાયધનિકતષણ્ટરાં મહિમાય કેદી ન સભળાય ન્યાં; 
સચ્ચિદાનંદ બાહ્ય સમરાય ઉપાધિન લ્લેશ ત્યાં.--૧૧ 
છે સ્વાધીનતાનું યાં સુખ નીડરતા છે ત્યાં ધણી; 
નથી કોઈ પ્રકારનું દુઃખ એકજ ઇદ છે ધણી.--૧૨ 
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આત્મરેવની સ્તૃતિ 


હવે સતગુરૂજી શરણું હું તમારે, પાપ તાપ સ'કટ સર્જ તું નિવારે. હવે. ૧ 


સુર મુનિવર કરત સ્તાન, શિવ બહ્માદિક ધરત ધ્યાન; 
નિમમ નેતિ નેતિ નિત્ય પોકારે......... હવે. 
આત્મારામ પૂરણુકામ, ભજત એકેણ બહું સ્યામ, 


જે 


સ્મરતાં નિજ પાવે ધામ, ત્રિવિધિતાપ નિવારે.-- હવે. ૩ 
આત્મરેવની આરતિ 

જય જય જય ગુરૂ દેવા, શરષણાંગતને સુખજ આપી, 
બતાવ્યા નિજ દેવા...જય. ૧ 

આ જગ સવે ભાસી રહું છે તે તમારી છાયા, 

સમનન્‍યા ત્યારે સુખ થયું છે ભૂલ્યા તે ભરષમાયા, 

સતચિત્‌ આનંદ રૂપે વ્યાપક કરૂં તમારી સેવા...જય. ૨ 

ભ્રાંતિએ ભરષમાવ્યો સુજનતે આપ લીધો ઉગારી, 

હુંપદ ટાળી હરિ કીધો જેમ સુર સરિમાં વારિ) 

બ્રહ્માનંદ ભરપુરજ ભાસે મટયથેોા! કાળ કલેવા...જય. ૩ 

ત્વપદ ટળતાં તત્પદ ભૂલ્યો અસિપદમાં લહે લાગી, 

આત્મારામ આત્મારામ સન્યા ભ્રમણા સર્વે ભાગી, 

ગુરૂ ચરણુમાં ગગા ગોમતી ડેટીક કાશી રેવા...જય. ૪ 

સંસારમા કોઇ કોઇનું સઝુ' નથી 
મે'તો જેઈ જગત ન્નેઈ નેઈ, મારા મળ્યો! ન સંગી કેઈ; 
મે'તો નીરખી પરખ્યા નિમૌહી, મારો મળ્યો ન સંગી કોઇ. (૨) 
સાખી 

આ દુનિઆમાં સર્વે છે, સ્વારથનું સગું ભાઇ; 

તેને અમે કેમ રહીએ મોહી, મારો મળ્યે! ન સંગી કેઈ. ૧ 

જુઠી આ જગતની જળમાં પડીને ભાઇ, * 

ખરી વસ્તુ ખોળી નહીં જેઈ......મારેો મળ્યો ન... ૨ 
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માતા પિતા એબી :સુત “ભાઇમે ભેળન્નઇ; 
પ્રભુ વિના સમ્ુ' નહિ કોઈ... ...મારો મળ્યો -ન સંગી કેપ. -૩ 
સાની -ચુરૂ ગમ વિતા -સાત ન આવે 'ભાઈ, 
હરે આ ખોળ્યા વિના ખરૂં'ખેઠા ખાઈ...મારે ' મળ્યો ન... ૪ 
દીનના *દયાળે દરોન દ:ીધાં -ત્મારે, 
હરે આ પૂરવનાં પાપ નાંખ્યાં ખોઈ..:મારેો મળ્યો ન... પ 
કહે દલપતસિંહ સાઘુ સત્સંગ વિના, 
હરે આ ભવસાગર નયે મે વલ્ેઈ...મારો મળ્યો ન... ૬ 
(૧) -આત્મદશીૈન (સુંદર વિલાસમાંથી ) 
હૈ દીલમે' દિલદાર સહી અમખીયાં ઉલટી કરી 'તાહી 'ચીતેયે, 
આખમે' ખાકમે' બાદમે' આતસ નનમે' સુંદરનનની : જનેથે. 
મૂરમે' નૂરહે તેજમે' તેજહી જ્યોતિમે' ન્ન્યોતિ મિલે મિલિજેયે, 
કયા કહીચે કહેતે ન બને કછુ જે કહીયે ટહેત્તે ન લજેયે. 
સોને રૂપૈ સીઝે કાજ તે કતરાજ ક.છાંડેશાજ, 
“જડી ખુઠી ભૂલે 'મત કોઈ પહેલી રાડ બેદ૪ી હે. 
જડી બુટી અમર જે કરે તો બેદ ધનતર કાહે 'મરે; 
કત ગયા કુ કાષિતી ઝુંરે, બીંદ ગયા કુ નેગી (ગોરખ). 
(૨.) 
સ્વમ સકળ સંસાર છે, સ્વમ્રાતીનો લેક, 
સુંદર ન્નગ્યો સ્વપ્નતે, તબ સખ ળનન્યે। ફોક. ૨ 
અચશે--સ્વપ્નામાં જે રચન! રતી તે #ઝગ્રતમાં હેઉી નથી, તેમ 
ત્રતની રચના સ્વપ્નામાં નથી, માટે બંતે:એક રૂપ છે ' અને કહ્પિત છે. 
(૩ » નારી નિંદાકે અંગ 
કામિની* કકે તત૨ માને 'કહીયે સધન? 'બન, 
ઉહાં કોઉ “જાય .સો તૌ બ્ર્ધે.હું પરતુ હે; 
૧ સ્રી. [૨ શરીર, ૩ બેહદ. 
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કુજરટ છહેૈગતિષ ૩ટિકે* .હરિકેઈ ભયતામે', 
એની કાલી નાંગિની :દીકેો “ધરવું ફે. 
કુચ” હૈ પહાર જહાં .કામ શ્યોર રહે તહાં, 
સાધી કૈ કટાક્ષ” બાન પ્રાનકેો .હરતુ હૈ; 
સુંદર કહત એક ઓઔર ડરનનમે* અતિ, 


રાક્ષણી બદન ખાઉં હી ડરતુ હૈ............ 


વિષહીકી ભૂમી માંહી -વિષકે અંકુર ભયે, 
નારી વિષ વેલી ખદી નખ -સીખ દેખીયે; 
વિષ હુકે ફૂલ ફલ લાગે જયું વિશેખોયે, 
વિષ કે ત'તુ પસાર ઉર જય આંટી માર; 
સભ નર જગ્ૃક્ષ પર લપેટ્હી લેખીયે, 
સુંદર કહત કેઉ સંત તર્‌પ૫૦ બચી ગયે, 


૫૧ 





તીનકે તો *કહું લતા" લાગી નહીં પેખીચે......... ર્‌ 


ઉદરસેં નરક નરક .અધ"*૨ દાારીનમે', 
કુચનિમેપ૩ નર્ક નરક ભરી છાતી હે; 
કમે નરક ગાલ ચાંખુકપ” નરક ખાખ, 
સુખમે* નરક જભ લારહુ ચુચાતી હે, 
નાકમે* નરક આંખ ડઝાનમે* નરક બહે, 
હાથ પાંવ નખ સીખ નરક દીખાતી હૈ; 
સુંદર કહત નારી નરક કે કુડ યહ, 
યહ નરકમે ન્નઈ પરે સેો। નરક પાતી હે.. 
કામિનીકેો અંગ -અત્તિ મલિન મહા અશુદ્ધ, 
શેમ :રામ સલિત ભમલિનત સખ દ્દાર રે; 
છાડ “ભાંસ ષન્‍્્ન 'શૈદ ચામસો લપેટ રાખ્યો, 
દોર ઠડ્વૌર રક્ત હુકે -ભરેઇ ભડાર હે. 


“----૦-“--------------: 








સઇન્ઝનય-ન-.ન્‍ન---૦૧-૦૨ અ-૦-------:* 3:ન્‍ાઇન્રનના-૦૪૧૦...-.-.૫૦૦૧૯.-૦. _. .---4----૧.“૦૨૪ન-----.--૦૦૦૬૩--.--ન-૦૦-બ૦ત-ડછ-ન્યનખક સ્‍ઝ-...-ન-શલ ભ --૦--.---. -.-. 


જ હાથી. પ ચાલ. ૬ કમર. ૭ સિહ. ૮ સ્તન. 
૦ ઝાડ. ૬૧ વેલ? 3૬૨: નીચે. ૧૩ રતન્‌. ૬૪.નડક. 


૯ આંખ». 


આનંઢ સાગર 


મુત્રઉ પુરીથપ આતચ૨ એક મેક મીલી રહે, 
ઓરે હી ઉદર2 માંહી વિવિધ” વિકાર્‌ હે; 
સુંદર કહત નારી નખ શીખ નિંદા રૂપ, 
તાહી જે સરા હૈ સો। તો બડેઇ ગવાંર હૈ...... ... 


(૪) સ્વરૂપ વિસ્મારણકેો અંગ ( રાહા) 


સુંદર ભૂલ્યો આપુક્રે, ખાઇ આપની દ્ર, 
દેહ માંહી મિલિ દેહસેો, ભયો ઔર કે ઓર. 
જો મણિ કાહુ ઝઠૅમે, હુંઢત પાવન નાહીં; 
પૂછત ડેોલત ઓરકેો, સુંદર આપહી માંહી. 
સુંદર ચેતન આપ યહ, ચાલત જડ%૪ી ચાલ, 
જ્યાં લકડીકે અશ્વ ચઢી, કૅદત ડેોલત ખાલ. 
ભ્રતાને માંહી મીલ રલો, તાતે હોતહી ભૂત, 
સુંદર ભૂલ્યો આપકે, ઉરઝાનો મન સુત. 


(૫) જ્રાનકો અંગ 
સુંદર સાની જગતમે', વિચરે સદા અલિપ્ત; 
એ ગુણુ નને દેહકે, ભૂખે રહે કે તૃમ. 
નિંદા સ્તુતિ હૈ દેઠકો, કર્મ શુભા શુભ દેહ; 
સુંદર જ્ઞાની જ્તાનમય, કછુ હુ ન નને એહ. 
અગઝ્ઞ ક્યા સબ કરત હે, અઇ ખુદ્દિ કા આનિ; 
સુંદર ત્તાની કરત હે, અહટાર ખીનુ જનિ. 
સુંદર અત્ત રૂતસકે, અંતર હૈ ખહુ ભાંતિ, 
વાકે દિવસ અનુપ હે, વાહી અંધેરી રાતિ. 
સુંદર સાન પ્રકાશતે, ધોખા રણે ન કેઈ, 
ભાવે ધર ભીતર રણે, ભાવે વનમાં હોઈ. 


૧ સેલે. ૨ ભીતર. ૩ પેટઃ ૪ અનેક. 


આનદ સાગર પર 





(૬ ») શૂરાતનકો અ'ગ 


સૂનત નગારે ચોટ, વિકસેૈપ સમરમુખર, 
અધિક ઉત્સાહ* ફૂલ્યો, માયડુ ન તનમે'?. 
ફેરે જખ સાંગપ તખ, કેોહું નહીં ધીર ધરે, 
કાયર કપાયમાન, હોત દેખો મનમે. 
કૂદકે પત'ગ જસે, પરત પાવક* માંહી, 
એસે ટટ પડે ખહુ સાવત૭ 3% ઘનમસે'*. 
મારી ઘમશાણુ ઝરી સુંદર જાહાર્‌ે* સામ, 
સોઈ શરટરવીર રોપ રહી તાઈ રનમે. ૧ 


ણાથમે ગહે ખડગ મારવેકે એકપગ, 
તનમન આપનો સમરપન ઝીતે હે. 
આગે કરી મી'ચકેજુપ૦ પડયો ડામષીરન ખીચ. 
ડુક ડુક હોઈ કે ભગાઈ દલ દીને હે. 
ખાઈ લ્રેન સામકે।૫૫ હરામખોર કેસે હોઈ, 
નામ યાદ જગતમે' છત્યો પન** તીતે[૫2 હે. 
સુંદર કહત એસો કોન શરવીર નર, 


ક્ષ 


રશકો ઉતારકે સુજશ નઈ લીનો હે. ૨ 
પાંવ રોપી રહે રનમાંહી રજપુત કોઉ, 


હદયગજ ગાજત જુરત જહાં દલ હે. 
વાજત જાઝાઉ સહનાઈ સિંધ્રુ રાગ પુનિ, 
સુનતહી કાયર૪ી છુટી ન્નત કલ હે"૪, 
ઝલકત બરછી તીરછી તલવાર ગહે, 


માર માર ઝરત પરત ખલભલ હે. 
. ૧ ખુલે. ' ૨ લડાઈકા મુખ. ૩ ખુશી. ૪ રારીરસે'. પ સેોરચા. 


૬ આગ. ૭ યોદ્ધો. ૮ બીચમે'. ૯ રામ. ૨૦ મૃત્યુકો. ૬૧ પરમાત્મકે. 
૧૨ અવસ્થા. 13 ખાલ, તરૂણ, બુઢાપેો. ૬૪ હિંમત. 


પ૪ આનેદ સાગરે 






















એસે જુધમે અડી'ગં૬ ઝુ'દર સુભટ સેઈ, 
ધરમાંહી સુરમાઃ ડ૩હાવત સકલ હે. ૩૭ 
અસન ખસન*૨ બખહુ બુષનં સકલ અંમ, 
સંપત્તિચ વિવિધપ ભાંતિ ભર્યૌ' સખબધર લે 
શ્રવણુ* નગારા સુનિ છીનકમે છાંડી નજાત, 
ગેસે નહીં. 4ને કછુ મેરે ઉઠાં મર હે. 
મનમે' ઉછાહઠ રન માંહી ઢઠુક ડુક હોઈ, 
નિરભ્ૈ નિશક વાકેઃ રચ9 હુ નડર હે. 
સુંદર કહત કેોઉ દેહકો મમત્વ નાહી, 
શરમાકેો દેખીયત શિશ ખીનુ ધર હે. ૪ 


જૂઝવે કો ચાવ “કે તાકી તાકી કરે ધાવ,, 
આગે ધરી પાંવ ફાર પીકે 'ન મંભાર હે. 
વોટ નહિં રાબૈ કછુ લોટ પોટ હોઈ જાઈ, 
ચોટ નહિં ચુરૈ શિશ રિપુક્ર” ઉતાર દે. 
હાથ લીએઃ હથિઆર તીછ 'ન- લગાએ ધોર, 
બાર નહિ લાગે સળ પીરુમ“ પ્રહાર હે. 
સુદર . કહત તાહી નતેક્હન સોચ પોય, 
સોઈ શરવીર ધીર મરજય મારે હે. પ 


અધિક અન્નન બાહુ મનમેં ઉછાહ કીયે, 

દીયે ગજ*૦ ઢાહુ મુખ બરસત નર હે. 

કટે જબ તરવાર વાર સખ ઠાઢે હોઈ, 

અતિ વિકરાળ પુનિ દેખત ઢટરૂર"૧ હે. 

નેકત ઉસાસ લ્લરેત ફે્‌।જકું ફીટાઈ દેત, 

ખેવ૧૨ નહીં છાંડુ મરી કરે ચકચુર હે. 
૧ ડગે નહિતે. ૨ કપડાંલત્તાં, ૩ રકમભાવ ૪ ધનદોલત. પ અનેક ગ્રેકરછીઃ 
૬ કાન. ૭ લગાર. ૮ ડુર્મન. ૯ કુટીલ,-૧૦ હાથીઃ ૬1૧ કૂર. ૬૨ પાછે! 


આતંદ સાગર પય 
વઝઝઝઝ્્ક્ડ્ટ્્ક્્ટ્ટ્્ડ્ટ્્્ઝ્્્્ય્ઝ્ડ્ક્્૦ ઝન - 


સુ'કર કહત. તાકી કીસ્તી પ્રસિદ્દ હે, 


સોઈ શ્રરવીર ધીર સામકટ્રે૫ હજાર હે. ૬ 


તાનકો કવચર૨ અંગ કાહુસોાન હોઈ ભગ, 
ટોપી શીશ ઝલકત પરમ વિવેક હે. 
તન” વાજ₹ અસવાર લીચે સમષશેરધ સાર, 
આગેહીકેો પાંવ ધરે ભાગને?ી 2ક છે. 
છુટત બંદુક ખાન સભચે જહાં ધમશાત*, 
ધ્ખીકે પીશુન દલ મારત અનેક હૈ. 
સુ'દર૨ સકલ લ્ોકમાંહી તાકે જય જયકાર, 


એસો શુરવીર કોઉ કોરટીનમે એક હૈ. ૭ 


શરવીર રિપુ સનમુખ દેખી હોટ કરે, 
મારે તબ તારી તારી તરવાર તીરસે।. 
સાધુ આકડો જામ ખેઠો મનહીસેો જુધ કરે.. 
જાકે સુહે માથે નહીં દેખીયે શરીર સે. 
શર્વીર ભુમિ પર ડદુર્હિતે દોરી લગે,. 
સાધુઃ સુન કે।પ કરી. રાખેઃ ધરી, ધીરસેો. 
સુદર કહત તહાં કહુંકે ન પાંવ ટીકે, 
સાધુકો સંમ્રામંઈ5 હે અધિક શરવીર સો. ૮ 


ખે'ચે કસ્ડી કમાન તઝાનક્રે લગાયોા; બાન, 
મામી મહા ખલમન જગજન રાંષપ્યા હે. 
તકે આગ વાણી પચ” ન્નેધાઉે કતલ જીવે, 
એર રહલ્રોઃ પરચો સબઃ અરિદલર્* ભાન્ચે।૧૦ હે. 
અસે કોઉ સુભટ જગતમે નઃ દેખીયત, 
જે: આગેઃ કાલહુસો કંપી કઈ પસન્યો*૧ હેં. 

1 શગવ્ રન, ૨ ખકતર. ૩ શરીર. ૪ ઘોડા, પ તલવાર. ૧ ધનવેાર. ૭ લડાઈ; 

૮ કામ, ક્રોધ, લોભ, મો।હું અને મદં. ૯ પૃથ્વી, ૬૦ સમહે. ૧1 ભગો. 





પર 


આનંદ સાગર 


સુ'દર કહત તાજી. શોભા તીત લ્તેક માંહી, 
સાધુ સેો।ન શરવીર કેઈ હમ જનન્ચે! છે. 
કામસો પ્રખલ મહા જતે જન તીન લેક, 
સોતા એક સાધુ ક્રે વિચાર આગે હાર્યો હે. 
કોધસો કરાલ જાકે દેખતન ધીર ધરે, 
સોઉ સાધુ ક્ષમા કે હથ્થાર સો વિદાર્યો હે. 
બોભસો સુભટ સાધુ તોષસેજ ગિરાય દિયે, 
માોહસો નૃપતિ સાધુ જ્તાનસો પ્રહાર્યો હિ. 
સુ'દર્‌ કહત એસો સાધુ કઝોઈ શરવીર, 
તાી તાજી સબહી પીશુન દલ માયૌ હે. 
મારે કામ ક્રાધષ સબ લોભ મેહ પીસડારે, 


ઈદ્રિહિ કતલ કરી કીચેોા રજપુતેો હે.* 


માર્યો મહામતત મન મારે અહકાર મીર, 
મારે મદ મછરઉ એસે રન ર્તો હે. 
મારી આશા તૃષ્ણા પુનિ પાપીની સાષપિની દોઉ, 
સખકેો પ્રહાર કરી નિજ પદ પુતો હે, 
સુ'દર કહત એસે સાધુ શરવીર કોઈ, 
વરી સખ મારી ક્ે નિશ્રિત હોઈ સુતો હે. 
કીચે જન મન ઢાથ ઈતદ્રિનકો સબ સાથ, 
ઘેરી ઘેરી અપનેહી નાથસે।[૨ લગાયેો હે. 
ઔર હુ અનેક વૈરી મારે સખ યુહ્દ કરી, 
કામ કોધ જ્ઞોભ માહ ખોદ કૈ બખહાયે છે. 
કિયા હે સ'ત્રામ જીન દિયો! હે ભગાઈ દલ, 
એસે મહા સુભટ સુમ્ર'થનિમે' ગાચે છે. 
સુંદર કહત ઓર શ્ર યાંહિ ખપી ગવે, 


સાધુ શર્વીર્‌ વધ જગતમે' આયે છે... 


૧ સ'તેો।ષ. ૨ નથની. 


૧૦ 


૧૧ 


૧ર 


આનંદ સાગર પછ 





મહામત હાથીમન રાપ્યો હે પકરી જિન, 
અતિહી પ્રચડપ ભમે બહુત ગુમાનહે. 
કાંમ કોધ લેભ મેહ ખાંધે ચારો પાંવ પુનિ, 
છુટવે ન પાવે નેક પ્રાણુ પીલવાન* હે. 
કબહુ ન્ને કરે નેર સાવધાન સાંજ ભે[ર,5 
સદા એક છાથમે' અંકુશ ગુરૂ ત્તાનહે, 
સુંદર કહત ઓર કાહુકે ન વશ હૉ, 
એસે કોન શરવીર સાધુકે સમાન હે... ૧૩ 


(૪૭ ઝે આત્મા ચલાષ્ટક (કુડળીયો છદ) 
પાની ચડસ સદા ચશૈ ચલે લાવ અરૂ બેલ, 
"ખાંભી ચલતા દેખિચે કુપ ચલે નહી ગેલ. 
ઝુપ ચલે નહીં ગેલ કહે સબ કૂવો ચાલે, 
જ્યું કફીરતા નર કહે ફકીરે આકાશ પતાધી. 
સુંદર આતમ અચલ દેહ યહ ચલેન છાનિ, 
કુપ હવૌર કે ઠૌર ચલતહે ચડસરૂ પાની. ... વૃ 
સ્રજ્ટિ સવાઇ ચલત હે ચકેન ડબહુ રાહ,” 
અપને અપને કામકે ચલે ચેર અર્‌ શાર. 
ચલે ચોર અરશાહ કહે સખ મારગપ ચાલે, 
જલ હાલત લાગે પવન કહે પતિબિબહી હાલે. 
સુદર આતમ અચલ દે આવે અર્‌ નનઇ, 
રાહું દૌર્કો દૌર ચલતહે સૃષ્ટિ સવાઈ. ... ર્‌ 
તેલ જરે ખાતી જરે દીપક જરે ન કોઈ, 
દીપક જલતા સખ ઢહે ભારી અચરજ હોઈ. 
ભારી અચરજ હોઈ જરે 'લકરી અરૂ વ્રાસા, 
અસિ જરત સખ કહે હેછ ધર બડા તમાસા. 


૧ ખડો ભારી. ૨ હાથીવાન. ૩ સવાર. ૪ પૃથ્વી. પં રસ્તા. 
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સુદર આતમ અજર ૦૪રે ચદ. દેહે વિન્નતિ,. 
દીપક જરે ન કોઇ જરત. હે તેલ રૂ બાતી.... 


ખાદલ દોરે જનાતહે દોરે દીસે ચદ, 
દેહ સંગ તે આતમા ચલત ડહે મતિમ'૬. 
ચલત કહે મતિમ'દ આતમા અચલ સદાહી, 
હલત ચલત યહ દેહ થાપી આતમ માંહી. 
સુ'દર ચ'ચલ ખુદ્દિ સમુજ તાતે નહીં ખોરે, 
દૌરત દીસે ચદ જાતખાદલ દોરે. ... 
ગગા વહતી કહત હે ગગાવાહી ઠોર, 
પાતી વહી વહી ન્નત હે કહે ઓરકી એર. 
કહે ઓરકી ઓર પરત છે દેખત ખાડી; 
ગાડી ઉખલી કહે કહે ચલતી ક્રે। ગાડી. 
સુદર આતમ અચલ દેહ હલચલ વહી ભગા, 
પાતી વહો વહી જત વહે કબહું નહીં. ગ'ગા..... 


જાલ્હુ ચલતા સખઃ કહે સમુજત નરહીં ધટમાંહી, 
પાટ લાટ મકરી' ચલે બેલ. ચલે પુનિ જનહી. 
ભૈલ ચલે પુનિ નાહી ચલતહે હાંકન હારો, 
પેલી ગાલત ચલે ચલત સખ ઠાઠ વિચારો. 
સુદર આતમ. અચલ દેઠ ચ ચલ હે મોલૂ, 
સસુઝત નહીં ધટમાંહી કહતહે ચાલત ક્રેલૂ ... 


ખીન નને નર કહત ચાલ્યો નય બજર, 
હેઝ ચલે સબ ન્નત હાટ ન હીલે લગાર. 
છાટ ન હીલ્લે લગાર વિચાર કછુ નહીં લ્રહતે, 
નદી તીરપષેૈ જૃક્ષ કહે પાતીમે' વહતે. 
સુ'દર આતમ અચલ દેહ યહ ચલે દીવાને, 
ચલ્યા જાય બજર કહત હૈ નસ બીતુ “નને ... 


શનદ- સાગર પ૯. 
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યા એસે કહે કાટત હૈં હમ કાલ, 
કાલ નાશ સબડે કરે ૬દ્દ તફ્ણુ અફ બાલ. 
શદ તરેણુ અરૂ બાલ સાલ સબહીનકે। ભારી, 
દેહુ આપ માની કહત્ત હે નર અરૂ નારી. 
સુ'દર આતમ અમર દેહ મરહ હે ધરખેોઉ, 
કાટત' હૈ હમ કાલ કહત એસે સખ કઝૈેઉ: ... ૮ 


(૧ ) બેો।ધને। અવધિ (પ'ચદશામાંથી) 

શિષ્ય--ખોધને। અવધિ ? 

ગુરૂ-હું બાહમણુ છું, હું ક્ષત્રિય છું, હું વૈશ્ય છું, હું 
અહાચાર છું, હું ડૃહસ્થાશ્રમી છું, હું વાનપ્રસ્થ છું, હું સંન્યાસી છું, 
એવી રીતે અન્નાની પુર્ષોને સંશય અને વિપરીત ભાવના થાય છે. 
તે સવે પ્રકારની બુદ્ધિના નોશ થઈ પરમાત્મામાં આત્મ ખુદ્ધિ થાય 
ત્યારે પૂર્ણુ જ્ઞાન થર્યું કહેવાય છે. તે બોાધને અવધિ છે. 

( ૨ ») ચિત્રદીપતું રહસ્ય 

જેમ શુદ્ધ કપડું છે, તેમ સ્વસ્વર્ષ ચેતન્યઃ છે. જેમ ચિત્રકાર 
કપહામાં. ચિત્ર કલ્પે છે, તેમ મામા સ્વસ્વરૂપ ચેતન્યમાં જગત્‌ રૂપી 
ચિત્ર કલ્પે છે. જેમ ચિત્રકારે કપડામાં ચિત્રખુદ્ધ ન કરવાથી ડેવળ. 
શુદ્ધ કપડું રહી નય છે, તેમ. માયાનાં કલ્પેલાં ચિત્ર ન કરવાથી 
શુદ્દ ચેતન્ય રહે છે. 

(૩ ) ધન સ'પાદન બાબત 

ધન સંપાદન વિષે કલેશ હે-તેસેહી રક્ષણુ વિષે ક્લેશ હે ઓર 
નાથ વિષે દુ:ખ હે ઓર્‌ ખર્ષ વિષે દુઃખ હૈ યાતે ક્લેશકારિ ધન 
તીનકુઃ ધિક્કાર હે. 

ધન પ્રાતિ કે વાસ્તે ચોરી, હિસા, અસત્ય ભાષણુ, દભ, 
કામના, ઓર કોધ એ નવ અનરથે છે ઔર પ્રાપ્તિ અથે વિષે મદ, 
(અભિમાન), ભેદ (સ્તેહકાત્માગી): વેર, અવિશ્વાસ, સ્પ્ધા (પરસુખકા 
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માય”. ................................-.......-... 
અસહનત) ઓર સ્ત્રી, ઘુત, અરૂ, મધ, ગર્વ એ નવ અનથ છે. 
એવા પદર અનથ થાય ત્યારે એક અર્થ સિદ થાય, માટે યહુ અથે 
અનથેકા મૂલ છે. જેસે અનેક મલ્લન વિષે પ્રધાન મલ્લકે પરાન્ય 
તે સવેકા પરાન્ય હોવે હે. તેસે વ્યતીત ભયે સવે જન્મ વિષે સ્ત્રી 
પુરૂષકા સહવાસ હોવે હે. તીસતે જન્મ પ્રબલ વાસના તે સ્ત્રી વિષે 
શખ્દ (સ્વર), સ્પર્શે (આલિંગન)રૂપ, (વસ્ત્રાભુષણુ આદિક) રસ, (સુખ 
ચુ'બનાદિ) ગધ, (કુલ્ેલાદિક) ઇન પાંચ વિષયનકી પ્રાપ્તિ. તે સ્ીરૂપ, 
વિષય સવે વિષયનમે' પ્રધાન (સુખ્ય) હે. ઔર્‌ અન્ય વિષય તીસકે 
ઉપકર્ણું (સાધન) હે. યાતે સ્ત્રી વિષે દોષ દષ્ટિ કરી વૈરાગ્ય કે ઉદય 
ભને સર્વે વિષયન વિષે વૈરાગ્ય હોવે હે. 





(૧) ઉપશમ પ્રકરણુ-સગે ૪૩ (યેગવસિષ્ઠમાંથી). 


વૈરાગ્ય અને અભ્યાસ કરી જેણે ઇઉદ્રિયો રૂપા શત્રુ વશ જીયા 
હૈ. સો અપણું આપ કરી આત્મપદને પામે છે. બીજન કોઇ ઉપાય- 
થી પામતા નથી. શાસ્ત્ર વિચારતે રહિત પુરૂષ છે, તેને માટે વેશ્વ 
ભક્તિ કલ્પી છે. સો। પ્રદૃત્તિકી સ્થિતિ નિમિત્ત પ્રથમ સુખન્ને 
અભ્યાસ જતનકા ડજ્યા છે. તેનાથી રહિત પુરૂષ છે. તીનદ્ો ગોણુ 
પૂન્તકા ક્રમ કલ્યા છે. કારણુ જે ઇદ્રિયાં કો વશ નહીં કીયા, અને 
જેણું ઈ દ્રિયા વશ કરેલી છે. તેને શેદ પૂન્ન સાથે શું પ્રયોજન 
છે. વિચાર ઉપશમ હુઆ વિના વિષ્યુ ભક્તિ સિદ્દ થતી નથી. 
તેથી વિચાર ઉપસમ સ'યુક્ત થઈ આત્માની આરાધના કરવી. તેની 
સિહ્તાથી તું સિદ્ધ થઇશ. તીસકે સિદ્ધ નહી' કયો તીનડ! વતના 
ગર્દભ નનણુવા. નને પ્રાણી વિષ્ણુ કે આગે પ્રાથેના કરે છે. સે! અપણે 
ચિત્ત કૈ આગે કૈમ નથી કરતા? સખ જીવેોકે અંતર વિષ્શુજ 
સ્થિત છે તેને ત્યાગી કરી ને બહાર વિષ્ણુ પર્‌ાયણુ થાય છે. તે 
ખ્રુદ્ધિવાન નહીં. સબસે ઉત્તમ નને પરમ ર્સંપદાકા અર્થ છે તે મનકે 
નિમત્રહ કરી સિદ્દ થાય છે. સ'પૂર્ણ પૃથ્વીકી નિધિ મળે પણુ 
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મનકે નિગ્રહ સમાન હોતી નથી. મતર્‌પી મચ્છ સસાર સમુદ 
વિષે ભમાવે છે. હૈ રામજ બ્રહ્મા, વિષ્ણુ, મહેશકે। ચિરકાલ પર્યત 
પૂજે અરૂ, મન, નિત્રહ નહીં થયા તો ને દેવતા કૃપાલ હોવે તોપણુ 
સંસાર સસુદ્રથી નહીં તરાઈ શકતે માટે દસ્ય પદાથે જને ભાસતે હે 
તેને ઇદ્વિ કરી ત્યાગ કરીએ ત્યારે જન્મને અભાવ નાણુવે।. 


(૨૦ શરીર નગર વર્ણન--(સ્થિતિ પ્રકરણુમાંથી) 

વસિણ--હે રામજી ઉત્તમ ૫૬૩ જીસને આશ્રય કિયા રૈ 
એસા જે જીવન મુક્ત પુરૂષ હે, જિસકા કુભાર ચક્રીકીનાંઈ પ્રારખ્ધ 
શેષ ર્યા હે, સેો। પુરૂષ શરીરરૂપી નગર વિષે રાજ કરતા હે. અર 
લેપાયમાન નહીં હેતા, તીસકે। ભોગ અરૂ મોક્ષ દોનો સિહ હોતે હે. 
જેસે ઇદ્રિકાવન સુખરૂપ હે, તેસે ઉસકા શરીરરૂપી નગર સુખરૂપ હે. 
શરીર કે સુખ કરી સુખી નહીં હોતા, દુઃખ કરી દુ:ખી નહીં હેતા 
હે. અપને સ્વરૂપ વિષે સ્થિત રહતા હે. 

૨ર્ઞામ--હે મુનિશ્વર શરીરરૂપી નગર કેસા હે. અરૂ ઈસ વિષે 
રહી કે નજ્નેગી રાજ કેસે કરતા હૈ. અરૂ સુખ કેસો! ભોગતા હે ? 

વસિણ--હે રામજ, જ્તાનીકા શરીરરૂપી નગર રમણિય હોતા હૈ, 
સવે ગુણુ સૈયુક્ત જ્ઞાન વાતકે। અનંત આનંદ વિલાસ દિખાતા હૈ 
જેસે સૂર્ય પ્રકાશકો ઉદય કરતા હૈ. તીસ નગરકા સ્વરૂપ ઔર્‌ લંછન 
શ્રવણ કર. શરીર વિષે ગ'દી હૈ સો ઇટો હેૈ-અર્‌ રૂધિર માંસ ચીફડ 
કે સ્થાન હે, અસ્થિ લકડીયાં સ્થ'ભે હે. અરૂ કીંવાટ પટ હૈ, અરૂ 
રોમ વનસ્પતિ હે. ઉદર ખાઇ હે, છાતી ચોક હૈ; નવ ૬ર હૈ; તીન 
વિષે નેત્ર ઝરોખે હૈ, તીસ દાર કરી ત્રિલેકીકા પ્રકાશ હોતા હે, 
હાથ ગલી હે, જીસ કરી લેતા દેતા હે, મુખ બડી ક'દ્રા હે. પ્રીવા 
શિષ મદિર હૈ, અરૂ રેશા માલા હૈ. ભિન્ન ભિન્ન લાગી હુઇ હે. 
નાડી વિભાગ કરતે કે સ્થાન હૈ. પ્રાણુવાયુ આદિક કરી નાડી વિષે 
જવ વિચરતે હે આત્મચિંતામણી રૂપી તીસ વિષે મત્રેશ બુદ્ધિરૂપી 


શ્ટ્ર્‌ "સાનંદ -સામર 
'સઆ૨રી' રહતી હે. અરૂનિતને ઇદ્વાં ૨પી વાનર 'ખાંધી છેડે હે. હસને 
'રૂપ જિસ વિષે મહા સુદર ફૂલ હે એસા :શરીર ફૂપી પુર જ્તાન- 
વવાનકે મહા સુખ રૂપ હે. જે અનઝ્ાની હે, તિસકો શરીર રૂષી 
નગર અનંત દુઃખના ભ'ડાર રૂપ હે. અત્તાન કરી કે શરીરકેો નજ 
“હુએ આપકે નજ હુઆ માનતા હે. અરૂ નસ્તાનવાન ઇસકે નાશ હુએ 
નાશ નહી પાવતા જબ લગ રહતા હૈ તબલગ શખ્દ, સ્પશ્ઞો, રૂપ, 
રસ, ગ'ધ ઉન મ્રહણુ કરતા હે. ઇર રૂપ હોકે ભાસતે હે. અરૂ 
શરીરરૂપી નગર વિષે બહ્મ તે રહીત નિષ્ક'ટક રજ કરતા હે. 
લોભને રહીત હૈ. પ્રસ કારન તે શત્રુ કછુ લેતા નંહિં. અર 
ઉનદો અપને સ્થાન વિષે આને નહીં દેતા સો શત્ર કૌન હે-કામ, 
ક્રોધ, માન, મોહાદિક અન્તાન દેશ હ. તિનકે વિષે આપ પ્રવેશ 
નહીં કરતા સાવધાનહી રહતા હૈ સો! અપના દેશ કોન હે ? ઉદારતા, 
ધીરજ, સંતોષ, વૈરાગ્ય, સમતા, મત્રતા, સુદતા, ઉપેક્ષા જ્ઞાન દેશ 
હૈ તિસ વિષે અન્તાનકા પ્રવેશ કરને નહિ દેતા. અરૂ આપ પ્યાન 
રૂપી નગર વિષે રહેતા હૈ. સત્યતા ઓર એકતા દોતે સ્ત્રીયાં કે 
સાથ રખતા હે. તિન કરી સદાય શોભાયમાન રહતા હૈ. જેસે ચ'દ્રમા 
ચિત્રા, વિશાખા દોતે। સ્ત્રીયાં કરી શોભતા હૈ. તેસે જ્ઞાનવાન -સત્યત।ા અરૂ 
.એકતા કરી શેાભતા હે. મનરૂપી ઘે!ડેપર આરૂઢ હે।કે તીર્થેકે સ્નાતકે। 
ગમન કરતા હૈ વિચારરૂપી :“તીસકે લગામ રખતા હે. અરૂ જવ 
ખ્રહ્મજી એકત્તાર્પી 'સંગમ 'તીથે વિષે સતાન કરતા હે. સદા આતદ- 
માત રહતા હે. ભોગ અરૂ મોક્ષ દોનો કરી સંપન્ન હોતા હે. “જેસે 
દ્ર અપતે પુર વિષે શેભતા હે. તેસે સ્તાતવાન દેઠ નિષે “શોભતા 
હે. જેસે ધટકે ફૂટે તે :આકારાકી કછુ ન્યુનતા નહીં #હોતી. તેધ્તે 
દેહકે નાશ શ ત્તાનીકી .કછુ હાની નહીં હેતી. -ન્યૉંકા -ત્માં 
રહતા હૈ. જે દેહ હોતી હે. તાલી તિસ સાથ સ્પર્શ નહીં. કરતા 
જસે ધટસાથ આકાશ સ્પર્શે -તહીં કરતા. “સર્વક્વાકેો કરતા : ભાકતા 
જહ, પરંતુ “કીસી કરી દ્વેષ 'નહીં ₹પાત્રવા. “સદાસ ગએકરસ :શગવાન 








આતંદ -સારર ષ્ક્્જ 





“આત્મદેવ વિષે રહતા હે. વિમાન પર આરૂટ હેકે શરીરરૂપ નગર 
[વિષે 'વિચરતા હે તબ શૈત્રીસ્પ નેત્ર સાથ સખકે। દેખતા સ્થિત 
હેતા હે. 'બૈત્રી ભાવ સદા' 'સીસ વિષે સ્હતા હે. -અરૂસત્યતા એકતા 
સદા તીસકે 'પાસ હે. 'તીસ કરી સદા આત'દમાન વિચરતા છે. 
વર "છવકે દુઃખ રૂપી આરે સાથ કટા તે દેખતા હે જસે ડે 
હાડ ઉપર ચદી 'કે પૃથ્વી વિષે લેક્રેકો જલતા દેખે અરૂ આપ 
અઆન'દમાન હોવે. તેસે સ્ાનવાન “જવકે દુઃખી દેખતા હે અરૂ આપ 
“આનહમાન હે. ઉસીકી દણિ વિષે તો સદા અદ્દેત રૂપ હે. અરૂ 
આત્માત'દકી અપેક્ષા કરી અનાત્મ ધમ'ક્રે દુઃખી દેખતા હૈ. ઉસકે 
'નિથય વિષે જગત્‌ જવકે ઉતહી' અરૂ ચારૉં પ્રયોજન ધર્મા, અથે, 
કામ, 'મોક્ષ 'તીનકે પૂણુતા કે પ્રાસ હોતા હે. કીસી ઉરતે ન્યુનતા 
નહી સવ સ'પદા સ'પન્ત વિરાજમાન હોતા હે. જલધ્રપિ 
ભોગો કે સેવતા હે તો ભી તીસકે। દુઃખદાયક નહીં હેતે જેસે 
ચરકે ળનકે અપને વશવરતી ૪ીયા તબ 'મિત્ર ભાવ હો નતા 
હે. તેસે ભોગ ઉસકે! દુઃખ નહી દેતે જબ .ભોગકે નનનતા હે. 
“ને યહ'કછુ વસ્તુ નહિ. તબ સુખકા કારન હોતે હે જબ લગ ધનિકો 
સત્ય જાનકર આશકત હોતા હે, તબ લગ દુઃ ખકાકારન હોતા હૈ. 
હે. રામજ, જેસે કોઉ જત્રાકે હૈ અરૂમાગે વિષે સ્ત્રીયાં પુરૂષ મીલતે 

હૈ ઉનવિષે એકઠા એેઠના અરૂચલના ભી હોતા રે હહ પરતુ આપસમે' 
ખઅસક્ત નહીં હોત્તે. આગે પાછે ચલને 'જાતે હે તેસે.નાનવાનકે 
સંસાર કે પદાથે ! વિષે નહીં લગતા. #જસે કોઉકાસીદ ૪ીસી દેશ" વિવે 
જાતા હૈ. - અર્‌ 'માગે વિષે કેઈ સુંદર ણી “ઈજ્ટે “સ્થાન :આતે 'હે. 
કેઈ મલીન: કણક સ્થાન આતે “હે-પરતુ રમ, -દોષ પજકીશી : વિષે 
નહીં કરતા જેસે 'તેસે 'દેપ્મતા ચશે નતા 'હે. : તેસે જ્ઞાનવાન ભોભ 
ક્રિયા વિષે -રાગ, (દોષ :કરી બંધાયમાન- નહીં હેતા. :સવે સંય 'તીસક્ે 
તસસ્પેક 'જ્ઞાન. કરી :શ્રાંત હે “તે હે, કોઉ પદાર્ય:ઉસકે! ગ્માશ્રયેતા કરી 
કીળજાઇ નહીં દેતાભાસના કે સમુહ નઃ શે બ્વતેહે. સકરત્તિરાળક નાઈ 
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શેોભતાહે. પરિષર્ણું હેકે સ્થિત હોતાહે. હે રામજી ઈન જીવકે। ભોગફી 
ઈચ્છા દીન કરતી હે તીસ કરી આત્મપદતે ગીરતે' હે. અનાત્મ 
વિષે પ્રાતત હુએ રૂપણુ હે। ન્નતા હે. તીનકે દેખકે આત્મ ઉત્તમ 
પદ આર્શ્બી હસતે હે. જે યહ મિથ્યા દીન ભાવકે। પ્રામ હુએ હે 
જેસે સ્વામી હો કરી સ્ત્રી કે વશ હોવે સ્ત્રી સ્વામીકી નાઈ હોવે 
અર્‌ ભરતા દીન હે! જાવે અરૂ તીસકે। દેખકે ભ્વેક હસતે' હે. તેસે : 
સાનવાન ભોગકી તૃષ્ણા વાલેકે દેખકર હસતે હૈ. ચંચલ મનહી 
પરમ સિદ્ધાંત સુખને જવકે। ગીરાવતા હે. તાતે' મનરૂપી હસ્તી કે 
વિચાર. રૂપી કૅદે સાથ વશ કરહુ તબ સિદ્ધ પદકે પ્રાપ્ત હોવેગા- 
જિસકા મન વિષયકી ઓર દોડતા હે. સે સસાર રૂપી વિષકા ખીજ 
ખોવતા હે. તાતે ઈસ મનકે। તાડનકર તખ શાંતિકે। પ્રામિ હોવેગી- 
નને માની હોતા હે અરૂ કોઉ ઉસકા માત કરતા હૈ તબ યહ 
ઉપકાર કષછુ નહ માનતા જબ પ્રથમ ઉસકે! તાડન ડરતા 
હે, તબ બડે થેડૅ ઉપકાર કીષે તે પ્રસન્ન હેતા હૈ. જેસે 
ધાન્ય જલ કરી પુરણુ હોતે હે, તબ જલ કે સીંચણે 
કરી ઉન તે ઉપકાર નહીં હોતા. અર ન્ને જેઠં અશાડકી ધુપ કરી 
તપ્ત હોતે હે તબ થોડા જલ સીંચણું કરી ભી ઉનકો અમૃતવત 
હોતા હૈ. તેસે નને પ્રથમ મનકા સન્માન કરીચે તખ મિત્રભાવ 
નહીં હોતા. જબ તાડનકરીકે પીછે સન્‍માન કરીયે તબ ઉપકાર 
માનીકે મિત્રભાવ હે। રહેગા. સા તાડન કરના યહ હે. જે વિષયતે' 
સંયમ કરના જખ સંયમ કરી નિર્માત હુઆ તખ યહ સન્માન 
કરના જે સંસારકે પદાથે વિષે વરતાવતા. તબ શત્રભાવકે। ત્યાગક્રે 
મિત્ર હો જતા હે. જેસે રાજાકેો અવરદેશકા રાજ પ્રાત હોવે, તબ 
યહ કછી પ્રસન્‍્નતાકે પ્રામ નહીં હોતા પ્રથમ બદી સ્થાન વિષે 
ડારીયે પાછે એક થોડા ગિરાસ દિજયે, તીસ કરી પ્રસન્ન હોતા હે. 
તેસે જબ મનકે તાડન કરીયે તભ થેોડૅ સન્‍માન કરી ભી સુખ- 
દાયક હેતાહે. તાતે' હાથસે। હાય મીટકે અર્‌ દ'તસે। દત મીલાઇકે 
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અંગસે। અંગ રોકીકે ઈદ્રિયાકેો જીત લે. ઇસ પુરૂષકે હેદય વિષે 
મ્રનરૂપી સર્પ કુ'ડળ મારી બૈઠા હે. અરૂ કલ્પનારૂપી વિષ કરી પૂર્ણું 
છે, જીસ પુરૂષને ઇસકે! મરદન કીયા હૈ તીસકે। મેરા નમસ્કાર હે. . 


(૩) અ'તર૨્‌ ચિત્ત વર્ણન (નિર્વાણુ પ્રકરણુ ઉત્તરાર્ધ.) 


સિદ્ધ--હે સુનિશ્વર યહ સંસારરૂપી નદી હૈ. અર પ્સિકા 
ખડા પ્રવાહ હે. સો! કદાચિત્ત સકતા નહીં ચિત્ત રૂપ સમુદ્ર તે' પ્રવાહ 
' નીકસતા હે. જન્મ-મરણુ દોનો ઇસકે કિનારે હે. રાગ ઠ્ૅષ રૂપી 
ઇસ વિષે તર'ગ હે. અર્‌ ભોગકી તૃષ્ણા ઇસ વિષે ચક્ર હે. તીસ વિષે 
મે' ખડા દુઃખ પાયા હે. હે સુનિશ્રર અપણે સુખકે નિમિત્ત દેવકે 
સ્થાનો વિષેભી ગયા હો અરૂ દિવ્ય ભોગ ભેગે હે. જેને સ્પર્શાદિક 
ભોગ હૈ સો સખ મે ભોગે હે. પર'તુ શાંતિ સુજકે નહી' પ્રાસ્ ભઇ. 
જિસ સુખકે। મે' ચાહતાથા સો ન પાયા સો। સૂણુ જેસે પપીહા 
મેધકી બુંદકો ચાહતા હે. અરૂ મરૂથલફી ભૃમિકા વિષે ઉસકે! શાંતિઃ 
નહીં હોતી, તેસે સુઝકો વિષય કે સુખ વિષે શાંતિ પ્રાતત ભઈ નહીં 
હે સુનિશ્વર ધ્સિ જગતકે। અસાર જણી કરી મેરા ચિત્ત વિરક્ત 
હુઆ હે. જે એતા કાલમે ભોગ ભેોગે-પરંતુ સુઝકે। શાંતિ ન પ્રાત 
ભઇ અસત્‌ જાણી કરી મે' ષ્રીયૌ અર્‌ વિચાર કરી ન્નેયા. જે સાર્‌ 
હોવે તીસ વિષે સ્થિત હોઉં તબ મે જાણ્યા ને સાર અપણા 
અનુભવરૂપ ત્તાન સંવિત્ત હે. અસે જણી કરી મે' તીસ વિષે સ્દ્રિત 
ભયા હે. હૈ સુનિશ્વર જિત્તે કછુ વિષય હે સો। વિષ રૂપ હે. વિષકે 
પાન છીયે તેભી મૃતક હેતા હે. જેસે સ્ત્રી, ધન, આદિક સુખ છે 
સે। સોહે અરૂ દુઃ ખકે દેણું, હારે હે. એસા કવન પુરૂષ હે જે ન 
વિષે આયા સાવધાન રહતા હે યહ સ્વરૂપ તેં નછે કરતે હારે હે. 
હે સુનિશ્વર દેહ રૂપી એક નદી' હે. તીસ વિષે બુદ્ધિરૂપી એક મચ્છી. 
રશ્તી શે. સો જબ શિર બહાર નીકાસતી હે અથે યહ ને ઉચ્છા 
કરતી હે. તબ ભોગરૂપી બગલા ઇસકા ખા જાતા. હે. અથે-યહ: 

પ 
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જે  આત્મમાગે તે શન્ય કરતા હે. અરૂ યહ જે ભેોગરૂપી ચોર હે 
જબ ઉનકા સંગ કરતા હે. તબ ઉસકે લૂટ લેતા હે. અર્થ યહ નને 
આત્મગ્તાન તે" સૂન્ય કરતા હે. જબ આત્મજ્ઞાન તેં સૂન્ય હુઆ તબ 
જન્મફા અંત નહીં આતા. અનેક શરીરકે। ધારતા હે જેસે ચક ઉપર 
ચઢી હુંઈ મૃતિકા અનેક વાસનક્રે આકારકે। ધારતી હે. તેસે આત્મ- 
સાન તેં રહીત અનેક શરીરે ધારતા હે. સો અખ મે જગ્યા હો 
મુઝકો અખ લૂટી નહીં શકતે. હૈ સુનિશ્વર ભોગરૂપી બડે નાગ હે. 
અવર ન્ને નાગ હે તીનકે ડસેથી શરીર મૃતક હોતા હે. -અરૂ વિષય 
રૂપી સર્પ કે ફુતકારે કર મૃતક હેતા હૈ. અર્થ-યહ બને ઈચ્છા કરને 
કરી આત્મપદ તે શૂન્ય હોતા હે. તાહે જબ ઉધસિકે। વિષયઝી પચ્છા 
સાથ સંબંધ હોતા હે. તખ પ્સિકા ક્ષણુ ક્ષણુ વિષે નિરાદર હોતા 
હૈ જેસે કદલી ખતતે' રહીત હુઆ હસ્તી મહાવત કે વશ. આયા 
નિરાદરકો પાવતા હે. હૈ મુનિશ્વર જિસ શરીર કે નિમિત્ત યહ 
વિષયકી ઇચ્છા કરતા હે. સો શરીર ભી નાશરૂપ હૈ તીસ અહ 
પ્રતીત કરણી પરમ આપદાકા કારન હૈ. અરૂ શરીર વિષે અહ 
પ્રતીતન કરણી પરમ સુખકા કારન હે. જસે સરપકે સુખમે' પડયા 
હુઆ દાદુર મચ્છરકે ખાણુંકી ઇચ્છા કરતા હૈ સો મહામૂર્ખ હે. 
છીસીક્ષણુ વિષે કાલ પ/સકે। ત્રાસી લેવેગા તાતે” 'ઈનકી ૬/ચ્છા કરણી. 
વ્યર્થ હે. અર્‌ દુઃખકા કારણુ હૈ. હે મુનિશ્ર બાલક અવસ્થા વિતીત 
હોતી હૈ તબ જાવા અવસ્થા આતી છે. જુવાતે ઉપરાંત ૬દ્દ 
અવસ્થા આતી હે. તબ જર્જરી ભાવકો પ્રાપ્ત હોતા હૈ. જેસે વર્સત 
ત્રદતુઝી મ'જરી જેઠ અશાડ વિષે સકી જતી હે. તેસે ભ અવસ્થા 
વિષે શરીર જજેરી ભાવકે। પ્રાતત હોતા હે. અરૂ દુઃખ પાવતા છે. 
આલક અવસ્થા ક્રીડા વિષે મગન હોતા હે. જેબન. અવસ્થા વિષે 
કામાદિક કરી. મગ્ન હોતા હે. #હા અવસ્થા વિષે ચિંતા કરી મગ્ન 
હોતા હૈ. ઈસ પ્રકાર તીનો અવસ્થા વિતિત હોતી હૈ. બહુરી' મૃત્યુ 
હોતા- હૈ. જીવકી અવધી પ્રસિ પ્રકાર પડી વિતિત હોતી હૈ. પરમેપદતે' 


ન? 
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અપ્રામ રહેતે' હૈઃ' હે સુતિશ્વર યહુ આયુર્બલા વિજલીકે ચમત્કારંકી 
ન્યાઇં હે. 'તિસ ક્ષણુ ભ'મુર -અવસ્થા વિષે જે બાગની વાંછા કરતા 
દે સો મહા દુઃ'ખકે પ્રાપ્ત હોતા હે, ધત વિષે સુખ દેખ કરી કહે 
જને મે સ્વસ્થ રહૉંગા સે! કદાચિત્ત ન હોવેગા જેસે જલકે તરગકી 
ગાદી વિષે બેઠી કરી સ્થિત હુઆ ચાહે સો। નહીં રહેગા. અવશ્ય 
મરેગા તેસે વિષય ભોગે કરી શાંતિ સુખ નેહીં હોતા. જેસે કે।ઉ 
મહા ધુપ -કરી તપ્પ્રા હુઆ સપે કે કૂણી કી છાયા તળે ખેડી કરી 
સુખકીી વાંછા કરે સો ન હેોવેગા જબ આત્મડનાન રૂપી બજક્ષકી 
છાયા તળે ખેસે. તબ શાંત સુખી હોવેગા જિન પુર્ષાને વિષયકી 
સેવના કરી હૈ. જૈ! પરમ દુઃખકે પ્રાપ્ત હોતે હૈ-જિનને' આત્મપદકી 
સેવના' કરી હૈ. સૌ પરમાનંદકે। પ્રાપ્ત હોતે' હે. જેસે નદીકા પ્રવાહ 
અધો! ચાલ્યા જાતા હૈ તેસે મૂખેકા મન વિષયકી ઉર ધાવતા હે. 
ષે સંસાર માયા માત્ર હે. ઈસ વિષે શાંતિ કદાચિત્‌ પ્રામ નહીં 
હોતી તસે વિષય ભે।ગ કરી શાંતિ કદાચિત્‌ નહીં હોતી. જો આત્મ- 
પદતે વિમુખ હે. સે! વિષયકી ઉર ધાવતે' હે. અર્‌ નને આત્મપદ 
વિષે સ્થિત હે. સો વિષયકી ઉર્‌ નહીં દોડતે જેસે સમુદ્ર વિષે તરગ 
ઉપજી કરી નર હોતા હે. જેસે નદીકા વેગ સમુદ્રકી ઉર્‌ ગમન 
કરતા હૈ, અરૂ પથ્થરી શિલા ગમન નહીં કરતી. તેસે ભોગ રૂપી 
સમુદ્રી ઉર અજ્ઞાન રૂપી નદી ગમન કરતી હે. સાની રૂપી પથ્થરકી 
શિલા ગમન નહીં કરતી. હે મુનિશ્વર કમલ વિષે સુગધ તબલગ 
હોતી હે. જબલગ સર્પકે મુખકા વાયુ નહીં લગા. તેસે ખુદ્ધિ વિષે 
તબલગ વિચાર છે. જબલગ ચિત્તરૂપી સર્પેકે ભોગ ઉચ્છારૂપી વાંયુ 
નહીં લગા; જબ લગતા હે તખ વિચારરૂપી સુગ'ધકો લે નનતી હે- 
અરૂ વિષ રૂપી તૃષ્ણા'કેા છોડ જાતી હૈ. અરૂ બાણુ નિશાનકી ઉર 
ધાવતા હે. જબ જાતે હે તબ ફેરીઆણુા કડીણુ હોતા હે-અર્થ-- 
યહ જો અંતર. મુખ હેોણા કડિષુ હેતા હે. હે મુનિશ્વર 
યહુ આશ્રય. હે-જે : પદાર્થે સુખદાયક નહીં તીનકી ઉર ચહુ 
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ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝડ્્્્્્્્્્્્્્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્મ્ઝ્ઝ્ઝ્્્્્્ઝ્્ઝ્ઝઃ 
બડા જતન કરતા હૈ તાોપણુ સિદ્ધિ નહીં હોતી અરૂ જે અજતન 
સિદ્ધિ આત્મપદ હે. તીસકે। ત્યાગતા હે. જિનકેો યહ સુખ જણુતદ 
હે. સો સબ દુઃખે સ્થાન હૈ. જિસ અપણે હેોણે કે યહ ભલા 
જાણુતા હે જિસ દેહકે યહ સુખરૂપ નનણુતા હે. સે! અનર્થકા 
કારણુ હે જિસ દેડકો યહ સુખરૂપ જણુતા હૈ, સો સવે રોગ કા મૂલ, 
હે. જિસકો યહ ભોગ જાણુતા હે. સો ધસિકો દુઃખ દેણું હારે પરમ 
રગ હૈ. જિનકે। યહ સત્ય જણુતા હે સો સબ મિથ્યા હૈ. જિનકે 
યહ સ્થિર ન્નણુતા હૈ સો। સ્થિર નહીં ચલરૂપ હે. રસ જનાણુતા હે. 
સેો॥ સભ વિરસ હે. જિનકે। બાંધવ જાણુતા હે સો। સખ અખાંધવ 
હૈ. દઢ બંધનર્‌ૂપ હે. અર્‌ જિનકે યહ સુખ દેણુ હારી આરી નણુતા 
હે. સા સપણી હે. સર્પીણી પરમ વિષકે દેશે હારી હૈ. તિસકા મૃત્યુ 
હોતા હે. બહુરી નહીં જીવતા. અથે-યહ જે આત્મપદ વિષે . સ્થિત 
હેત. હે મુનિશ્વર મે પરમ આપદાકા કારણુ દેહકેો। ન્નનતા હે! 
ઈસકે નિજત્ત હુએ પરમપદકે પ્રાપ્ત હોતા હે. જિસ પુત્ર, ધન આદિક 
પ્ર યહ સંપદા જણુતા હે. સો પરમ દુ:ખરૂપ આપદા હે. ઈન વિષે 
સુખ કદાચિત્ત નહીં. યહે શ્રવણુ કરી વારતા મે' નહીં કહેતા દેખી 
કરી વિચાર ૪ીયા હૈ. વિચાર કરી કે અનુભવ કરી કે કલ્રા હૈ. જે 
ઈસ સંસાર માયા માત્ર હે. અરૂ બડેબડે સ્થાનો વિષે ભી મેં ગયા 
હો પરતુ સાર પદાથે મુજકો દણિ નહીં આયા. સ્વગ વિષે નંદન 
વનતેં આદિ કાણરૂપહી દણિ આયે હૈ. અરૂ પૃથ્વી વિષે આય 
કરી દેખ્યા તો પ'ચભૂતહી ૬૪ આયે હે. અરૂ શરીર વિષે રક્ત, માંસ, 
હાડ, મૂત્ર આદિક ૬૪ આયે હે. તાતે દેખી કરી મે' તિસકે। ધિક્કાર 
કહતા હે. નને એસે શરીર વિષે અહ પ્રત્યય કરતે હે. ઇધુસફી 
આયુબેલા એસી હૈ જેસે દોનો હાથ વિષે જલ લિજીચે સો ચલા 
જાતા હે. ઠૅહરતા નહીં અરૂ જંસે જલ વિષે તરગ અુ'દખુંદે ઉપજી 
કરી નજ હોતે હે. જસે વિજળીકા ચમત્કાર કરી નજ હો જાતા હે. 
તેસે યહ શરીર નાશવ'ત હે. અર ને એસે શરીરકેો પાઈ ટરી 
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----.--_- 
સુખકી તૃષ્ણા કરતે હૈ. સો મહા મૂખે હૈ. બાલક અવસ્થા તરંગકી 
ન્યાંઈ નણ હૈ] જતી હે. જોબન અવસ્થા વિજળી કે ચમત્કારવત્‌ 
છપન હોશનતી હે ૬ૃહ્દાવસ્થા વિષે કેશ શ્વેત હે “તે હે. દ'તે 
ધાસી કરી ગીર પડતે હૈ. જેસે નીચે સ્થાન વિષે જલ આવી, સ્થિત 
હોતા હૈ. તેસે સબ રોગ ૬દ્દ અવસ્થા વિષે આવી સ્થિત હોતા હે. 
અરૂ તૃષ્ણા દીન દીન બઢતી જતી હૈ. હે મુનિશ્રર સખ પદાર્થ 
જજેરી ભૂત હો નાતે હે. અર્‌ તૃષ્ણા જવાન હોતી હૈ. જસે વર્સત 
ત્રડકતુકી મંજરી બઢતી નતી હે અરૂ સુખ ભેગ પ્રાત હો કરી 
ઔછુરી નનતે હૈ. તિનકા દુઃખ હોતા હે. હે સુનિશ્વર ઈસ પ્રકાર ધને 
કા અસત્ય જણી કરી મે' સ્વરૂપ વિષે સ્થિત ભયા હે।. જબ પાંચે 
ઈ દ્વિયાંકે ધ્છિ વિષે બડી ઉત્તમ મૂતિ ધારી કે આની સ્થિત હોવે 
તોભી હમકો ખેચી નહીં શકતે જસે મૂતિઝી લીખી કમલની ભ'વરકો 
ખે'ચો નહીં શક્તી તસે હમ સારખે કે વિષય ચલાય નહીં શકતે હૈ 
મુનિશ્વર તુમ્હારા શરીર મે' અવસ કરી ડારી દીયા હૈ. વિચાર કરી 
3 નહીં ડારા. જે બહ્યા, વિષ્ણુ, રૂદ્રાદિક ત્રિકાલસ હે. તોભી પ્રસ ચર્મ 
૬ણ કરી નહીં ન્નણી શકતે જબ વિચાર કરી દેખતે હે. તબ નનણુતે 
હે. ધસિ કારણુ તે વિચાર વિના મે' તુમ્હારા શરીર ડારી દીયા હૈ. 
અમ તુમ ક્ષમા કરો વિચાર કરી કે ભૂત, ભવિષ્ય, વતેમાનકે 
જણુતા હે અરૂ પન નેત્ર કરી સોઈ નજણુતા હે. જે અગ્ર ભાગ 
હોતા હૈ. વિશેષ નહીં ન્નણુતા. ઈશ કારણુ કરી મુજતે તુમ્હારા 
શરીર ગીરા છે. 





(૪) રેવ અર્ચનકા વિધાન 


વસિણ--હે ભગવન્‌ દેવ અર્યનકા વિધાન મુજકે કડો. 

ઈશ્વરે બાહ્ાાણુ ઉત્તમ નને દેવ અર્ષતહે જિસકે ૪ીયે તે 
સંસાર સમુદ્ર તરી ”્નઈ યે સો શન. ન દેવ પવનહે, ન સુર્ય રે. ન 
અમિ હે, ન ચદ્રમા હે. ન ભાહાણુ હૈ, ન ક્ષત્રિય હે. ન તું ન મે'હો 
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ન દેહ 'ન ચિત્ત હે ફન કલ્પ્નારૂપ હે. અકર્મ અનાદિ, અનંત રસવિત્ત- 
રૂપ દેવ કહાતાં હૈ. તીસકા નને પૂજન હૈં સોઈ પૂજન હૈ. તિસ 
દેવકે। સવત્ર ન્તનણા. જિસતે' યડ સધ હુઆ હે. જને સત્તા શાંતરૂપ 
હૈ. સવે હેર વિષે તિસકે દેખણા યહી ઉસકા પૂજન હે. સે। દેવે 
કેસા હૈ અરૂ ઉસકી પૂજન કયા હૈ; અરૂ કયાં કરી હોતી હે, સે! 
સૂણુ. તીન ફૂલ હે. તીન ફૂલહું સાથ તિસકી પૂક્ન હોતી હે. (૧) 
ખાધ. (૨) સામ્ય. (૩) સમ એ તીને પુષ્પ હે. ખોધ નામ સમ્યક 
નાનકા નને આત્મતત્ત્વકો ન્યૉંકા ત્યા નનણુણા અર્‌ સામ્ય નામ હે 
ને સવ વિષે પૂર્ણ દેખણુા।. સમકા અથૂ-યહ ન્ને : ચિત્તકો નિભત્ત 
કરણુ।. આત્મતત્ત્વતે ઈતેર કછુ ન કુરે. ઈન તીનો ફૂલ સાય શિવ 
ચિહ્ન માત્ર શુહ દેવકી પૂન્ન હોતી હૈ. આકાર અર્ચન કરી અર્ચા 
નહીં હોતી. નને આત્મ સંવિત ચિહ્ન માત્ર હે, તિસકે। ત્યાગ કરી 
અવર જડકી ન્ને અરચા કરતે હૈ, સો ચિર્‌ પર્યત કક્ેશકે ભાગી 
હોતે હે. આત્માદેવ સવના અંતર સ્થિત છે. તિસ દેવકી ચિંતવના 
કરે! એસે દેવકે ધ્યાન વિષે સાવધાન રહે।.ઃ' સદા તિનહીકા આકાર 
“રહણુા। યહ ઉસ દેવકા પૂજન હે. આત્માદેવેના પૂજન દીપક . કરી 
નહીં હેતા ન ધુપ કરી હોતાહે, ન પુષ્પ 'કરી હોતાહે. ન' દાન કરી, 
ન લેપ કેશર કરી તિસકા પૂજન હોતા હૈ. અપષ્યેપાદાદિક ને પૂડનકી 
સામમ્રી હે. તિસ કરી દેવકા પૂજન નહીં હેતા. તિસકા પૂજન 
કલ્ેશ વિના નિત્યહી હોતા હૈ. હૈ મુનિશ્વર! એક અમૃતરૂપી નને 
બોધ હૈ, તિસ દેવકાસ ન્નતિય પ્રતિત ધ્યાન કરણા-સેો। તિસકા 
પરમ પૂજન હે. હે સુનિશ્વર શુ ચિહ્ન માત્ર નને દેવ હૈ સો અનુભવ 
રૂપ હૈ. તિસકા સર્વદા કાલ સર્વ પ્રકાર પૂજન કરો-દેખતા હૈ, સ્પશે 
કરતા હૈ, સુંધતા દે, શ્રવણુ કરતા હે, બોલતા હૈ, ચલતા હે, દેતા હે, 
લેતા હે, બૈઠતા હૈ ઈસતે લે કરી નને કછુ ક્રિયા કરતા હે સો સખ 
પ્રત્યક્ષ ચૈતન્ય સાક્ષી વિષે અર્પણુ કરા. તિસી પરાયણુ . હોહુ પ્સિ 
મ્રકાર આત્મદેવકા પૂજન કરે. હે મુનિશ્વર આત્મા દેવકા જે પ્યાન 
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કરણુ। યહી, ધુપ દીપ દે. અરૂ સર્વ સામગ્રી પૂજનજકી યહી હે, 
્યાનહી દેવકે। પ્રસન્ન કરતા હૈ. તિસ કરી પરમાનંદ પ્રાતત હોતા હે. 
અવર કરી દેવકી પ્રાપ્તી નહીં હોતી. 
(૫પ) જીવ અહેકાર નાશ 

રૂષિ--હે રાજન અહંકાર પુરૂષ પ્રયત્ન કરીકે નિભૃત્ત હોતા હે. 
સો શ્રવણુ કર. પ્રથમ ભોગ વિષે દોષ દણિ કરણી. ભોગકી વાસના 
ન કરની અરૂ વારવાર અપણે સ્વરૂપી ભાવના કરણી વિચાર 
કરણા ધસ કરીકે જીવ અહેકાર તેરા નિભ્રત્ત હે। જ્નવેગા. હે રાજા 
જબ તેરા અહકાર નિભ્રત્ત હે ન્નવેગા. તબ તેરે તાંઈ સર્વાત્માહી 
ભાસેગા અરૂ દુઃખતે રહીત શાંત રૂપ સુપ્રકાશ હે।1વેગા. હૈ રાજન 
યહ લન્ક્નરૂપ ફાંસી જબલગ નિજભૃત્ત નહીં હોતી. તખલગ આત્મા- 
પદકી પ્રાતતિ નહીં હોતી લન્ન્ન કહીયે મે'હો અર મેરા. હે. તૃષ્ણા 
અર શે।ક દુઃખ અરૂ ભલા કહાવણુકી ઈચ્છા ઇત્યાદિક જે મોહકે 
સ્થાન હે. સો લન્ઝ્ન હે, તાતે' તું અહ'મમતે રહીત હોઉ અરૂ રાજકા 
ત્યાગ કરકે એકાંત દેશ વિષે સ્થિત હોઉ અરૂ તેરે શત્ર જને તેરે 
રાજ લેણુકી ઈચ્છા કરતે' હૈ તિનકો આપણુ રાજ દેહી અરૂ જ્ઞેભ 
તે રહિત હે કરી પુત્ર, સ્રી, બાંધવ પનકે મેોહતેં રહિત હોઉ અરૂ 
મેરે મોાહતેભી રહિત હે।ઉ અરૂ તિન શત્રુકે ધરસે ભિક્ષા માંગ જને 
તેરે તાંઈ ભલા ફહણુકી ૫ચ્છા ન રહે. તાતે ઉડી ખડા હોઉં. 

ધમેનાં દશ અંગ 

પૃતિ, ક્ષમા, દમ, અસ્તેય, શૌચ, ઈદ્વિનિત્રહ, બુદ્ધિ, વિદ્યા, 
સત્ય ને અકોધ એ ધર્મનાં અંગોનું સેવન કરવું જર્રનું છે, ને એ 
સેવન કરે તેણું ધર્મ પાળ્યો એમ ગણાય. 

ચૌદ વિધાનાં નામ 

બહ્મસ્ઞાન, રસાયન, સ્વરસાન, વેદ, જ્યોતિષ, વ્યાકરણુ, ધનુવિદ્યા, 
નાવિકવિદ્યા, વૈદક, ખેતી, કેકવિદ્યા, અશ્વવિદ્યા, નૃત્યવિધા અને 
નાટચવિદ્યા, 
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પતિષત્નીકા ભાવ ( મહાકવિ ભવભૂતિ કૃત ) 
કાર્યેષ્ુ મ'ત્રી, કરણેષુ દાસી,. ધર્મેષુ પત્ની, ક્ષમાયા ચ ધાત્રી; 
સ્તેહેષુ માતા, શયનેષુ વેશ્યા, રગે સખી, લક્ષ્મણુ પ્રિયામે* 
અથે--સ્રી જબ અપને પતિકે રક્ષક, નેતા, ઓર અપને 
સુખ-દુઃખકા કારણુ સમજતે હે. તબ મધુર ભાવમે' શાંતકા દણાંત 
હૈ. પતિકે દેવતા સમજકર જબ પૂશ્ન કરતી હે. સેવા કરતી હે. 
તખ મધુર ભાવમે' દાસ્યભાવ વતેમાન રહતા હૈ. ધરકા કામ ચલાનેકે 
લીચે જબ દોનો મીલકર કેઈ પરામશે કરતે હે. તબ વહાં સખ્ય' 
ભાવ રહતા હે. પતિ દેવકે ભોજનકે લીચે બૈઠને પર જિસ યત્ન, 
આદર આગમ્રહસે' સ્રી ઉસે ખીલાતી હૈ; ઉસ તરહ ઈસ રસંસારમે' 
માતાકે। છોડકર દૂસરા કોણુ ખીલાતા હૈ. વહાં મધુરમે' વાત્સલ્યકા 
પ્રકાશ હોતા હે. મધુર સે' મધુર ભાવકા પ્રાકટય ઉપર લખેલા 
શહોકમે' કવિને કલા હે. અત એવ ભાવ શાીખનેકે આધાર સંસારીક 
અનુરાગામે' પતિપત્ની કાહી ભાવ ધાઢ તર્હે. 


(૧ » રામચરિત્ર શિક્ષા સાર 
પુરૂષાત્તમ થ્રીરામતે લેકર માનવ રૂપ, 
કહે ટર નહિ કરકે હમૈ શિક્ષા દી બહુરૂપ; 
હમકો રખના ચાહીયે સદા ઉસીકા ધ્યાન, 
યદી તત્સેવક ભાવકા હૈ અષક્રે અભિમાન. 
પિતા વચનસે' રાજ તજ કરકે વિપિન ગ્રેયાન, 
દીખલાયા પિતુ ભક્તિકા શુભ આંદશે મહાન; 
શખરી કે આતિથ્યકે કર સ્વીકાર સહર્ષ, 
કેયા ન પતીત ઉદ્દારકા દીખલાયા આદશે. 
વનતચર સેના સાથ લે સબળ શત્રુ નિજ જાન, 
દીયા સંગઠન શક્તિકા પરિચય હમે મહાન; 
રીપુ સો!દર સહદય નીરખ દીયા ઉસે સમ્માન, 
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રાજનીતિ સ.જન્યકા યહ આદર્શ મહાન્‌. 
થાહ્દાણ ગુલ સમ્જુત ભી રાવણુ કર ઘાત, 
જન પીડક સખ વધ્ય હૈ ખતલાઇ યહ ખાત; 
. બતલલાયાં સંસારકી કર સીતાકા ત્યાગ, 
રાશ્નકા સવેસ્ય હૈ એક પ્રજ્ન અનુરાગ. 
ગુરૂ આગ્તાસે ભી નહીં કરકે પુનઃ વિવાહ, 
એક પત્નીદૃતકી હમે દીખલાઇ હે રાહ; 
હાય ભૂલતા ન્ન રહા યહ આદર સમાજ, 
હમ પદપદ પર પા રહે અતઃ પરાભત્ર આજ. 


(૨ ) પરમાથે રહસ્ય 
શુદ્દ ભાવકા અભિપ્રાય હૈ, સબ ભૂતોામે ભગવાન દેખના યહી 
એક સ્વાર્થકા ભી સ્વાર્થે ઓર પ્રધાન પરમાર્થ હૈ. ચુડ કે કરેલે જેસે 
ન તો કડવે હેતે હૈ ન ઉનમે' કાંટે રહતેહેં. ઘસી પ્રકાર ખહાદત્તિસે 
કીયા હુઆ કમે બંધનકારક નહીં હોતા ચીની કૈ અને હુએ વુંબીકે 
કડવા કહનેવાલા ઠંગા નતા હે. ધસી પ્રકાર સાધુઓકે કમેકી નિંદા 
કરનેવાલાકા ભી અધઃપતન હોતા હૈ. કમે પ્રાકૃતિક ગુણુ।સે હોતે હે. 
પરતુ સ્તાતી પ્રકૃતિ કે ગુણાસે અતીત હોનેકે કારણુ કર્મસે સર્વથા 
નિર્લેપ રહતે હે. સમસ્ત દશ માત્રહી બ્રહ્મા હૈ. ઇસ ૬ત્તિસે કમે કરને 
કરે કારણુ ઉનકે કમે બહ્મરૂપહી હે નાતે હે. કભી મોહમે' નહીં પડતે. 
સંતો૪ી મહીમા અગાધ હે છત સાધુઓકે ૨ૃક્ષ પર્વત ન સમજકર 
આપ પૂર્ણુ થહ્મ સમજચે ધ્તિના કહકર શ્રીરામને કૃપા દણ્િસિ સતી#ી 
એર દેખા. 
(૩ )-રામ સબર્મે રમી રહ્યા હે. 
શ્લોક--૨મતે સર્વ ભૂતેષુ સ્થાવરેષુ ચરેણુચ; 
અંતરાત્મ સ્વરૂપેષ્ણ યચ્ચરાસેતિ કથ્યતે ।। 
અર્થશ--અર્થાત્‌ જે પરમાત્મા નિરાકાર રૂપ છે, સથાવર જંગમ 
સારે ભૂત પ્રાણીઓમે' રમણુ કર્‌ રહા હૈ વહી રામ હે. 
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પ્રાણી માત્ર કે નામમે' રામ યહ દો અક્ષરમાલામે' સૂત્ર કી 
તરહ પ્રેત હૈ, રામ શખ્દ પ્રાણી માત્રકે નામકા હેતુ હૈ. અર્થાત્‌ જવ 
માત્ર કે નામો।મે' ચે દો અક્ષર રામ પાયે જાતે હે. કિસીભી વ્યક્તિકા 
કિતના ભી બડા નામ કવી ન હે. અંતમે ઉસમે' દોહી અક્ષર બાઝી 
રહ નાતે હે, શેષ સખ અક્ષર ઉડ ન્તે હૈ. ઇસ વિષયકે ગણિતજી 
સહાયતા સે સ્પણ જીયા નતા હે. પ્રત્યેક પુરૂષકો સંસારમે' ધર્મ, 
અથે, કામ ઓર મોક્ષ એ ચાર પ્રકારકે પુરૂષાથે સાધન કરને પડતે 
હૈ. ઇસ લિયે પ્રત્યેક નામકે અક્ષરા કો પહલે ચાર ગુણા। કરના હોગા 
એ પુરૂષાર્થ પ'ચભૂતોકી સહાયતાસે હોતા હે. ધ્સિલિયે ઉસ ચુણુન 
ફૂલકે સાથ પાંચ ઓર ન્નેડ દેના ચ્ચાહિયે અખ પ્રત્યેક પુરૂષકે 
પુરૂષાથે સાધન કરતે હુએ સીતોષ્ણુ સુખ દુઃખ ક્ષુતપિપાસા આદિ 
૬૬ સહન કરને પડતે હે. ઈસલિયે ઉસ યોગ કફલકે કીર દોમે 
ગુણુા। કરના ચાહિયે. અબ ઉસ ગુણુાન ધ્લટ્ટે ભગવત્‌ વાડયાતુસાર 
અજધા પ્રકૃતિ. 


મૂતિરસાવોડનતણોવાચુઃ અ સનોયુઝિ: સેયચ । 
ઝળ્જાર રદ્લીચ તસે સિજ્ઞાપ્રકરસિસ્ઇધા ।। 
અર્થ--વિભાગ કરને સે અવસ્યહી ચેતન સ્વરૂપ (રામ) એ દો 
અક્ષરાત્મક પુરૂષ હી અવશેષ રહેગા. 
ઉદાહરણુ--કેોઈ પુરૂષનું નામ રદવદત્ત છે. તેને ચારગણુ 
કરીએ તો ચાર અક્ષરનું નામ છે, તે ૧૬ થયા ને તેમાં પાંચ ઉમેયા 
તો ૨૧ થયા. તેતે બેગણા કરીએ તો ૪૨ થયા તેને આઠે ભાગીએ 
તા બાકી ₹ રહતે હે. ઔર એ દો અક્ષર રામ શખ્દ હૈ. દરેક 
નામમાં એ પ્રમાણું સમજવું જેપઇએ. 


(૪ ») રામ શબ્દનો અથ 


રામ એ શખ્દમાં ૨; આ) મ એ અક્ષરો રહ્યા છે. ૨કાર 
એ અગ્નિનું ખીજ છે અતે તેનો શુભાશુભ કમને ખાળી નાંખવાને। 
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છે. જ્ઞાકાંર એ સૂર્યનું બીજ છે તેનો ગુણુ મોહ અંધકારનો નાશ 
કરવાનો છે, અને નકાર એ ચદરતું ખીજ છે તેનો ગુણુ ત્રિવિધ 
'સંતાપતે હરવાને' છે. ણં સષ્ઠપ્રિ વછ્ષા વજસિ । 
વસ્તુ એક છે પણુ વિઠ્દાન લેકે તેને બહુ પ્રકારે વણુંવે છે. 
(૨૧ » ગીતા રહસ્ય 


જેમ ષ્રહ્માંડમાં દેવા અને અસુરો છે, તેમ પિંડમાં પણુ છે. 
જુમકે બહ્ધાંડ અને પિંડની રચના એકજ પ્રકારની છે. અર્થાત્‌ જે 
વસ્તુઓ બ્રહ્માંડમાં છે, તે વસ્તુએ પિંડમાં પણુ છે. તથા બહાર 
જેમ દેવાસુર સંત્રામ સર્વદા ચાલ્યા કરે છે, તેમ પિંડમાં પણુ તે 
સંત્રામ નિરંતર ચાલ્યા ડરે છે. પિંડમાં શુભ *ૃત્તિએ દેવી સંપત તે 
દેવોને અશુભ વૃત્તિઓ આસુરી સંપત તે અસુરે। છે. સંસ્કાર રૂપે 
રહેલી આસુરી સંપત તો તેવા પ્રખમોધકોના અનાયાસે મળવાથી 
પ્રથમજ જહિ પામે છે; ને તેવે રૂપે રહેલી દૈવી સંપતને મહાત્મા- 
એના સત્સંગથી અને થોગ્ય પુરૂષ પ્રયત્નથી બહુધા પછીથી યેગ્ય 
વયમાંજ ૬હદ્દિ પામે છે; એટલે કે આસુરી સંપતને। પ્રાદુર્ભાવ પ્રાયશઃ 
એટલે પહેલે। ને દેવી સંપતને। પ્રાદુભોવ પછીથી થાય છે, માટે શ્રી 
બુહદારણ્યની શ્રુતિમાં દેવોને નાના અને અસરોને મોટા કહેલા છે. 
સ્થુળ પદાથૌમાં જીવતી આશક્તિને સુદઢ કરી આસુરી સંપત તેને 
શતૈઃ શતેઃ કલ્યાણુના માગેમાં પ્રવેશ કરવાની અયોગ્યતાએ પહોંચાડે 
છે, ને તેથી ઉલટી રીતે દેવી સંપત શનેઃ શનેઃ સ્થુળ પદાથેમાંથી 
'છવની આ શક્તિનો ત્યાગ કરાવી ઉત્તરોત્તર તેને સૂક્ષ્મ પદાથીોનું 
અનુસંધાન કરવાને યોગ્ય બનાવી અવિનાશી પદે પહોંચાડે છે. માટેજ 
શાસ્કારાએ આસુરી સંપતને હૈય ને દેવી સ'પત્તે ઉપાદેય ગણી 
છે. એ દેવી સંપત્ને આસુરી સ'પત્‌ પ્રાણીઓના શરીરમાં પરસ્પરને 
પરાજય કરવાને નિરંતર ઉદ્યમી છે. એ વિષયમાં થી શ'કર ભગવાન 
શ્રીછાંદેગ્યોપનિષદૂના પ્રથમ અષ્યાય (પ્રપાઠક) ના દ્િતીયખ'ડના પ્રથમ 
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મ'ત્રના પોતાના ભાષ્યમાં કહે છેકે, પ્રાણી માત્રના શરીરમાં અનાદિ 
કાળથી દેવો અને અસુરોનો સ'ત્રામ ચાલે છે. શાસ્ત્રીય સાન અને 
ક્યાના અનુષ્ઠાન વડે ઉચ્ચપણે પ્રકાશિત થયેલી ઇન્દ્રિયાની #ત્તિઓ 
તે દેવો છે, અને તેનાથી વિપરીત વિષયાસડત પ્રાણુ પોષક *૬ત્તિઓ 
એ સર્વ અસુરો છે. ઉભય પક્ષ પરસ્પરના વિષયોનું અપહરણુ કરવામાં 
જાગ્રત રહી નિરંતર પરસ્પર સ'મ્રામ ડરે છે. વિષય ભોગની વાસના- 
વાળી છદ્રિય વૃત્તિઓ સવેદા પરમાત્મા વિષયક ૬ૃત્તિઓઆનો પરાભવ 
કરવા ઇચ્છે છે, અને એવીજ રીતે પરમાત્મ વિષયક ઇદ્રિય જૃત્તિઓ 
વિષય ભે।ગની વાસનારૂપ વૃત્તિઓને હણુવા યત્ન કરે છે. એ પ્રમાણે 
જવમાં બન્ને પ્રકારની *૬ૃત્તિઓ રહી છે. પામર અતે વિષયી જીવોને 
સત્‌ પુરૂષોના અને સત્‌ શાસ્રનાો સમાગમ નહિ હોવાથી તેમનામાં 
આસુરી ભ*ૃત્તિઓ બળવાન હે।ય છે, ને બહારથી આસુરજનોદ્દારા 
નિરંતર તે વિશેષ ૬ૃદ્ધિ પામતી જય છે, અને જિસાસુઓમાં પૂર્વના 
શુભ સ'સ્કારથી તથા સત્‌ શાસ્ત્રના અને સત્‌ પુરૂષના સમાગમથી 
વવી જૃત્તિએ બળવાન હોય છે. તે દેવી જને .તરધ્થી બહારથી પણુ 
તેને પોષણુ મળે છે, એટલ તે ઉત્તરોત્તર વિશેષ બળવાન થતી ન્નય 
છે. સત્‌ શાસ્રના અને સત્‌ પુરૂષના ઉપદેશની પ્રશૃત્તિ પણુ એવા 
જિતાસુ પુરૂષો માટે જ છે. વિષયી તથા પામર માટે નથી. મનુષ્યને 
પશુ પક્ષીઓની વાતો કહી તે ઉપરથી ખાધ આપવે એ જેમ શ્રોતા- 
ઓને આનંદકારકને વધારે અસર કરનાર થાય છે, તેમ બહ્યાંડમાંનાં 
સ્થુળ દષ્દાતો આપી પિંડમાંના સિહ્ધાંતા સમજાવવા એ પણુ શ્રોતા- 
ઓને આનંદ દાતાને વિશેષ અસર કરનાર થાય છે, એવા ઉપદેશથી 
સામન્ય મનુષ્યોમાં ભક્તિભાવનો પ્રાદુર્ભાવ થાય છે, અતે ખરા 
નજ્િત્તાસુઓઆને વિલક્ષણુ આનંદ આપનાર ત્તાનમાગેની છુપી ગલી- 
ઝુ'ચીએ હાથ આવે છે. આપણાં પુરાણા પણુ પ્રાયશઃ આવાજ 
ધ્રોરૂણુ પર રચાયેલાં છે, તેમાં પણુ મહાભારત કે જેને પાંચમા વેદનું 
નામ આપવામાં આવે છે, તેતો એ વિષયમાં સવૈથી વિશેષ આગળ પડે 
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છે. એ ઉત્કૃછ મહાભારત રૂપ શૃક્ષમાં થીમદૂભગવદ્‌ગીતા એ ફળ રૂપ છે. 
જેની રચના કરવામાં પર્‌મ દયાળુ શ્રી વ્યાસ ભગવાને પોતાની અગાધ 
ષુુદ્ધિતા સ'પૂ્યું ઉપયોગ કયો છે. એ શાસ્ત્રમાં તેમણું ઉપરથી 
કૌરવોના તથા પાંડવોના યુહ્ને પ્રસંગ અને અંતરથી આસુરી સ'પતના 
તથા દેવી સ'પત્ના યુદ્ધનો પ્રસંગ વષ્ુવ્યો છે. 

ગીતા એ ત્ર'થ શ્રી મહાભારતના ભાષ્મપવે નામના છઠ્ઠા પવમાં 
પચીસમા અષ્યાયથી ૪૨ મા અધ્યાય પર્યત છે, એ અઢાર અધ્યાયમાં 
૭૦૦ શ્જ્ઞોકોથી કર્મે, ઉપાસના ને જ્ઞાનનું તેમજ ત્વ'૫૬, તત્‌પદ ને 
ત્'પદ, તત્‌્પદની એડતા રૂપ બ્હ્મપદનું બહુ ઉત્કૃષ્ઠ રીતે વર્ણન કર્યું 
છે. એ ૭૦૦ શ્લેકેમાં પ્ધૃતરાણ્તો ૪૧ સ'જ્યના ૮૪ અજોીનના ને 
૫૭૪ શ્હોકે થીકૃષ્ણુના કહેલા છે. આ શાસ્ત્ર વેદાંતનાં ત્રણુ પ્રસ્થા- 
નોમાંનુ' એક પ્રસ્‍થાન ગણુ।ય છે. 
રાહરો--ગઝુરૂ સમ સજ્જન નહીં, પ્રેસ સમે। નહીં પ'થ; 

હરિ સમ જગમાં વસ્ળુ નહીં; ગીતા સમ નહીંગ્રથ ।। 


(૨) ગીતામાં દૈવી "પાત્રોની સમજ 


૧, પાંડુ--વણુંહીન (રગ રહિત) અથવા નિર્મળ તે વિવેકનું 
નામ છે, તેને બે રાણીએ છે. મુ'તી-દિવ્ય વિભ્ુતિનું આકષેણુ કર- 
નારી શક્તિ-મતિ ને માદ્દી-ઉમ્રતાનું શમન કરીને શાંતિનો આવેશ 
ચઢાવનાર. ક્ષમા-ક્ષમા એ બુદ્ધિની ખીજ દયાદિ શુભ જવત્તિઓઆના 
ઉપ લક્ષણુ' રૂપ જાણુવી. એમાં મતિને ત્રણુ પુત્રનો થયા, ને ક્ષમાને 
ખે પુત્રા થયા; પણુ તે વિવેકઢના સમાગમથી તે! નહિંજ, કેમકે 
વિવેક તે જે નિત્યાનિત્યતે પૃથક કરે, તેતો જડમતિની સાથે કે 
જઃ ક્ષમાની સાથે સાક્ષાત્‌ સંમંધ સંભવે નહિ. માટે તે સ્્રીઓના 

1 ધૃતરાષ્ટનો અથે શરીરફ્‌પી રાષ્ટે ધારણુ કરી ભગવાને ગીતાના 
આરભ ક્યો છે. કારણુકે ભગવાનનીરાકાર છે, તે કી બોલવાનું સાધન. . 
શરી૨ ધાચ્ણુ કરી ગોતાના બાધ અન્નને કર્ચા છે 
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પ્રાબલ્ય વડે આકર્ષાયેલાં પાંચ. તત્ત્વાનાં સુદ્્મ પરમાણુંએથી તેઓ 
ઉપન્યા એમ નિર્પણુ કર્યું છે. મતિનેો 'મેટો પુત્ર સદ્ધમે (યુપિષિર 
અધમૈની સાથે યુદ્ધ કરવા માટે સંત્રામમાં સ્થિર રહેનાર) વ્યોમ 
તત્ત્તથી-વચજ્ષે સાહસ (ભીમ-અન્યને ભયકર લાગે એવું કર્મ કરી 
શકનાર) વાયુ તત્ત્વથી ને નાનો મ'દવીરાગ (અજીન-શ્વેત તેજ 
તત્ત્તથી ઉપન્યા છે. ક્ષમાના મે(ટો પુત્ર ઉપશમ (નફૅળ-વિજ્ષેપરૂપ 
સપનું ભક્ષણુ કરનાર) જળ તત્ત્વથી, ને નાને। પુત્ર ભક્તિ (સહદેવ-- 
આત્મદેવની સાથે રહેનાર) પૃથ્વી તત્ત્તથી ઉત્પન્ન થયેલા છે. કારણુને। 
સ્વભાવ કાર્યમાં આવે છે. એ નિયમે એ પાંચેમાં પોતપોતાના 
જનકને। સ્વભાવ પ્રધાનપણે વર્તે છે. વ્યોમ તત્ત્વ બળવાન છતાં 
સ્થિર સ્વભાવવાળુ હોવાથી અને વાયુ તત્તત પરાક્રમી છતાં અતિ 
ચચળ હોવાથી તે બંને જેમાં પ્રધાનપણું વર્તે છે, એવા સદ્ધમ તથા 
સાહસને યુહ્ધમાં સુખ્ય નાયકની જગા નહિં આપતાં જેના મુળમાં- 
અલૌકિક આકધણુ શક્તિ રહેલી છે; એવા મહા બળવાન ને નિયમિત 
પરાક્રમ દર્સાવનાર તેજ તત્ત્તથી ઉપજેલા મદ વિરાગતે મુખ્ય યોદ્ધાની 
જગા આપી છે. દવી સંપત્તિના સાચા સહાય આત્મા દેવજ 
(શ્રીકૃષ્ણ) છે, માટે તેમને મદ વિરાગતા સારથી કલપ્યા છે. સત્તા, 
સ્કૂતિ આપવા વિના ખીજ કાંધ્ર ક્રિયા કરનાર ન હોવાથી તેઓ 
યોદ્ધા રૂપે ગણાયા નથી. આત્માભિમુખી ભૃત્તિ (ઊરૌપદી- ક૫૬-શિદ્ર 
ગતિવાળા, તિત્રવેગનાન શુદ્ધ પ્રેમની પુત્રી) એ પાંચેની સામાન્ય 
“જૃત્તિ હોવાથી તેને પાંચેની પત્નિ ઠરાવી છે; અને ઉદાસીનતા (સુભદ્રા- 
સારી રીતે કલ્યાણુ કરનારી) તે મ'દ૬ વિરાગતી પત્તિરૂપેજ રશે।ભે 
માટે તેને તેની પત્તી કલ્પી છે. આત્માભિમુખી જત્તિને પાંચે ભાઈ- 
એથી દિવ્ય શખ્દાદિના જ્તાનરૂપ પાંચ (પ્રતિવિંષ્ય-સુત, સોમ, શ્રુત, 
કીતિ, શ્રતિ, કમે, સતાનીક ને સુતસેન) પુત્રો] થયા. છે; અને મદ 
| વિરાગથી ઉદાસીનતાને પેટે સંયમની. (અભિમન્યુની ચારે ભણી 
પ્રકાશ કરતારતી એક વિષયમાં થનારાં .ધારણુ।-પ્યાનતે. સમાધિતી) 
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ઉત્પત્તિ થઇ છે. દૈવી સંપત્તિના સૈન્યની વ્યૂહરચના એકામ્રતાએ 
(ધૃષ્ઘૃમ્ન-ઉમ્રન્યોતિએ અતેકાચેપણાનતો તિરસ્કાર કરનાર પ્રકાશે) 
કેરી છે, તે પણુ યોગ્યજ છે. એ સેનામાં શ્રદ્ધા (યુયુધાન-ચૈતન્યને 
પ્રકાશ કરવાને અભિલાષવાન) વિર્ય-ઉત્સાહ (ઉત્મૌન્ન-જેનું ઉત્તમ 
ખળ છે તે) સ્મૃતિ (ચેકિતાન-જણુનર) સમાધિ (વિરાટ-પદાથોને 
પ્રકાશીને શેભનાર) યમ (પૃષ્ટડેતુ-અઆપદાઓનું નિવારણુ કરનાર) 
નિયમ (રૈખ્ય-રૈવ્ય મ'ગળદાતા) આસન (કુ'તીભે।જ દિવ્ય વિભુતિનું 
આકષેણુ કરનારી શક્તિનું પાલણુ કરનાર) પ્રાણાયામ (યુધામન્યુ- 
ચેતન્યની અભિવ્યક્તિ કરવી એજ જેની ક્રિયા છે તે) પ્રત્યાહાર 
(પુરૂજિત-ઇદ્રિયાના સસુહને જીતનાર) શુદ્ધપ્રેમ (કુપદ-શિદ્રગતિવાળે 
તિત્રવેગવાન) ને શાંતિ. (શિખ'ડી-સપરૂપ વિષયવાસનાને ગળી 
જનાર) એ મહા યોહદ્દાઓ છે; બંને પક્ષતી સેનાઓ ધર્મનું અનુષ્ઠાન 
થઇ શકે એવા સ્થાનમાં એટલે અધિકારી મનુષ્ય શરીરના હદય 
પ્રદેશમાં યુદ્ધ કરવાને સજ થઈ હતી. 
(૩) આસુરી પાત્રોની સસજ 

ધૃતરાષ્ટ્ર--મોહ શરીર રૂપી દેશને મમતાપૂવેક ધારણુ કરનાર 
અનાદિ સંસારાશક્તિ એ આસુરી સંપતમાં મુખ્ય પદે છે; એને સારા- 
સારના વિવેકરૂપ નેત્ર નથી માટે તેને આંધળા કલપ્યો છે. તેના 
કામ (દુયોધન-દુણ રીતે યુદ્ધ કરનાર-તીચ ક્ાવાળે) આદિ સે 
પુત્રા કલમા છે. એની સેનામાં અસ્મિતા (ભીષ્મ-ચિરકાલ રહેનાર) 
સંસ્કાર (્રોણુ-દ્રવવાતા સ્વભાવ યુક્ત) અવિધા (કૃપ-એક વસ્તુમાં 
અન્યની કલ્પના કરાવનાર) રાગ (કણે-પ્રજૃત્તિ કરાવનાર) દ્વેષ (વિકર્ણુ 
-વિપરીત પ્રદૃત્તિ કરાવનાર) અભિંનિવેશ (૮યદ્રથ-અનુરાગ પામીને 
ઉત્કજરૂપે રહેનાર) વાસતા (અશ્વત્યામા-સંચય થઇને રહેનાર) અત્રહ્ધા 
(ભૂરિત્રવા જેનું બહુપણુ' , સાંભળવામાં આવે છે તે) વિષચે। . ભણી' 
ધદ્ષિનેો :વેગ (શલ્ય-સાલની . પેકે . મર્મ સ્થાનમાં. વ્યયા કરનાર) 
વિષય. સેવનમાં તત્પરતા, (ફૃતવર્મા-કર્ષનું :રક્ષણુ કરનાર) ગરાસ તિષયના” 
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રક્ષણુની ચિંતા (ભગદત્ત-પદાથેમાં રહેલા સંસ્કારે આપેલ) ને સ્વાર્થ 
પરાયણુતા (શકુનિ-સમળી નામના પક્ષીના જેવું વતે) એ આદિ 
મહા યોહ્દાએ હેતા. અસ્મિતા બંતે સંપતમાં સુખ્ય ગણુાવાને યોગ્ય 
હોવાથી તેને પિતામહનું રૂપ આપ્યું છે. સંસ્કાર અને અવિદ્યા એ 
પ્રશૃત્તિના મુખ્ય હેતુએ હેવાથી તેમને આચાયેની સન્તા આપવામાં 
આવી છે. વાસનાને ઉદય સંસ્કારમાંથી થાય છે, માટે વાસનાને 
સંસ્કારના પુત્રનું રૂપ આપ્યું જે. 


(૪) ચિત્તને વિક્ષેપકા હેતુ ( ગીતા અ. ૨-૪૫) 
( પદા્થૌકા પરિત્રહતા-પરિત્રહતે તું રહિત હે. ) 


કુપણુ પુરૂષ ઇસ લ્લેકકે યત્કિચિત વિષય જન્ય સુખ કે લભ 
કરીકે તે ધનકા દાન કરતે નહીં. એ કારણુથી ધનનાં દાનાદિકે 
કેરી જન્ય મહાન્‌ સુખક અનુભવ ડરતા નહીં ને એકઠા કરી મૂકેલા 
ધનથી પાપ કર્મ રૂપ નરકના દુઃખાકુ અનુભવ કરતા હે. રજે ગુણુ, 
તમોચુણુરૂ્પ મળકુ પરિત્યાગ કરીકે કેવળ શુદ્ધ સત્ત્વભાવક પ્રામ હોવેગા 
તે કાળ વિષે વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત હોવેગા. આ લેક ને સ્વગે ભેકકા પદાથ 
મિથ્યારૂપ જાણીકે તૃષ્ણાતે રહિત હોવેગા. અશુહ્દ અંતઃકરણુ વિષે: 
વૈરાગ્ય હોવે નહીં કિત શુદ્દ અંતઃકરણુ વિષે વૈરાગ્ય હોવે હે. જ્યારે 
સૈરાગ્ય પ્રાપ્ત થાય ત્યારે જણુવું કે શુદ્ધ અંતઃકરણુ છે. વેરાગ્ય પ્રા 
ન થાય ત્યાં સુધી અંતઃકરણુ મેલીન છે એમ નણુવું. આ વાત 
(પર)મા શ્લોકની છે. હે અર્જુન તમારી બુદ્ધિ જે વખત પરમાત્મા 
દેવ વિષે સ્થિર થશે. તે વખત જવ અહાકે અભેદ નાનક પ્રાપ્ત 
હેોવેગા (૫૩) કામનું સ્વરૂપ ' ( ઈચ્છા-તૃષ્ણા) ગીતા અ. ૪-૧૦: 
સ્વર્ગાદિક ફ્લકી ગ્રાત્રીકી જે તૃષ્ણા તેનું નામ રાગ આર સ્ત્રી, 
પુત્ર, ધનાદિક સર્વ વિષયોકા પરિત્યાગ કરીને સ્પાન માગે વિષે સ્થિત 
લુવે અમારા કીસ પ્રકાર જીવન ચલેગા એવી રીતનો જે ત્રાસ તેનું 
નામ ભય-ઔર્‌ સર્વ વિષયોકાં મૂળથી ઉચ્છેદ કરનાર જે સાતમાગે 
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છે, તે સ્ાન માગે ડેવી રીતે અમારા ભલા કરૅગા કિંતુ નહીં કરેગા 
એવી રીતનો જે દ્વેષ તેનું નામ ક્રોધ. તે રાગ, ભય, ક્રોધ ત્રણે 
વિવેક કરીકે નિજૃત્ત થયા છે, તેને શુદ્ધ અંતઃકરણુવાળા નણુવા. 


ગીતા--અએ. ૫-૧૫ જેમ કોઈ ચકરત્તિ રાજા જાગ્રત્‌ 
અવસ્થા વિષે મે સર્વ પ્ર“્નકા ઈશ્વર છું, આ પ્રકારનું જ્ઞાન હોય છે 
તે સાન ન્યારે નિદ્રારૂપ અજ્ઞાન કરીને આજૃત થાય છે, ત્યારે તે 
ચક્રવર્તી રાજાની સ્વમાવસ્થા વિષે અનેક પ્રકારનાં દુઃખ દેખે છે; 
ત્યારે મે અત્ય'ત દીન છું. મે અત્યત દુ:ખી છું, યા પ્રકાર મોહકુ” 
ત્રાસ થાય છે. તેમ જીવ પણુ ( અહબ્રહ્માસ્મિ ) ઇત્યાદિક વેદનાં 
વચનોથી આપણે બહ્માભાવઝુ નહીં જાણુતા હુવા, તથા પ₹શ્વરથી 
' આપણેકુ જાદા માતતા હુવે, અર્થાત્‌ ધશ્વરકુ સ્વામી માને છે, તથા 
પોતાને પશ્વરકા સેવક માનતે હુએ વારવાર જન્મમરણુરૂપ મોણકુ 
પ્રાતત થાય છે. 

ગીતા--અ. ૧૩-૩ર સવ વ્યાપક આકાશ અસંગ 
સ્વભાવવાળા હેોણુ તે લેપાયમાન હે।વે નહીં. તેસે સર્વ દેહે વિષે 
સ્થિત હુવાભી યહ આત્માદેવ અગમંગ સ્વભાવવાળા હણે તે લેપાયમાન 
હોવે નહીં. 


દોહે--ધટ દ જે ધટ નહીં પ્રત્યક્ષ હી ન્યારો દેખ, 

તેમ દેહ ૬ તું આત્મા ન્યારો ભિન્ન વિશેષ. 

અર્થ--ધડાને જેવાવાળા જેમ ઘડાથી નોખો હોય છે, તેમ 
દેહને ન્નેવાવાળા પણુ દેહથી નાખે! હેય છે. 

(૧ ઝે વજ સાચિ ઉપનિષદ્ને! સાર 
, છઆ્ાહાણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય ને શુદ્ર આ ચાર વણી છે. તેઓમાં 
બાહમાણુ મુખ્ય છે એમ શાર ડહે છે; ત્યાં બાહાણુ ક્રેણુ છે ? એમ 
મશ્ષ થાય છે. શું જવ બાહાણુઃ છે ? વા દેહ બાહ્માણુ છે ? વા શતિ 
હૃ 
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આ્રાહ્મણુ છે ? વા પરોક્ષ સાન બાહાણુ છે ?ે વા ર્મે થાહાણુ: છેદ 
વા ધાર્મિક હેય તે ખરાદ્ધણાણુ છે ? જવાબ. 

જવ ખ્રાહાણુ નથી. કેમકે ભૂત, ભવિષ્યનાં ચમતેક શરીરમાં 
તથા સવે શરીરમાં તે એક રૂપ છે. દેહ ખાહ્મણુ નથી. કારણુ કે 
સર્વ પ્રાણીઓનાં શસૈરે। પ'ચભૂતનાં બનેલાં છે. તેઓમાં જરા મરણુહ્રિ 
ધમૌનતું સમાનપણું દેખાય છે, તથા ધોળા શરીરવાળે। ખ્ાહ્માણુ, રાતા 
રારીરવાળે। ક્ષત્રિય, પીળા શરીરવાળે। વેસ્ય ને ઢાળા શરીરવાળે ક્ષુદ્ર 
એવે। નિયમ નથી. વળી શરીર ખ્રાહમણુ હોય તો પિતાદિના- શરીરના 
દહનમાં બહ્માહ્ત્યાદિ દોષને! સંભવ થાય પણુ તેમ થતું નથી. ' 

જાતિ પણુ થ્રાહ્મણુ નથી. કેમકે અન્ય જ્તિમાં ઉપજેલા ધણુ 
મહષિએ છે. જેમ વ્યાસજી ખારવાની કન્યામાં ને વસિદજ ઉવેશીમાં 
ઉપન્યા હતા. ર 

પરોક્ષ સતાન ખાહમાણુ નથી. કારણુ કે ક્ષત્રિય આદિમાં: પણુ 
મસા।ન હોય છે. 

કેમે 'યાહ્મણુ નથી કૈમકે સવે પ્રાણીઓમાં પ્રારખ્ધાદિ કમે હોય 
છે. વળી જે ધામિક હોય તે ક એમ પણુ કહી શકાય નહિં. 
કારણુ કે ક્ષત્રિયાદિ પણુ ધામિક હોય છે. 

એવી રીતે જવ આદિ બ્રાહાણુ નથી. જે કોઈ સિ ડ ગુણુ, 
ક્યા રહિત, છ ઉમિથી ને છ ભાવ વિકારથી રહિત સર્વ પ્રકારના 
દોષથી રહિત શમદમાદિ સંપન્ન તથા માત્સર્ય, તૃષ્ણા, આશા, મોહ, 
દ'ભ ને અહ'કારથી રહ્તિ છે તે બ્રાહ્મણુ છે, એમ શ્રુતિ, સ્મૃતિ, 
પુરાણુ ને ઈ તિહાસનોા અભિપ્રાય છે. % 


(૨) અધ્યાત્સ ઉપનિષદ્નો સાર 


પૃથ્વી આદિ ભૂતામાં મત આદિ ચાર અંતઃકરણમાં તથા 
અન્યમાં જે તત્ત્વ વ્યાપીને રહ્યું છે, તે સર્વ ભૂતોનો અંતરાત્મા છે. 
દેહને ઇદ્મિદિમાં જે હું તે મારૂં એવી ભ્રાંતિ છે, તે ભ્રાંતિ “વિદ્દાને 
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અહ્ાનિષ્ઠા વડે દૂર કરવી ન્નેઈ એ. બુદ્ધિ અને તેતી વત્તિના સાક્ષી 
રૂપ પોતાના પ્રત્યમાત્માને ન્નણીને તે હુંજ છું. એવી વૃત્તિ વડૅ તેનાથી 
ભિન્નમાં આત્માની બુદ્ધિ હોય તે તજને (તેમાંથી હંપણાની ખુદ્ધિ 
તજીને) બ્રહ્મરૂષ થઈને ફેતાર્થે થા, હે મુતે મહાકાશમાં ઘટાકાશની 
પેડે પરમાત્મામાં આત્માતે વિલીન કરીને સવેદા અખ'ડ ભાવ વડે 
શાંત થા. સ્વપ્રકાશ અધિષ્ઠાનંમાં સ્થિત થઈ પિંડ બ્રહ્માંડમાંથી રાગ 
તજવે। દેહાદિમાં' આરૂઢ થયેલી હુંપણાની ખુદ્ધિ ચિદાત્મામાં સ્થાપન 
કરી સવદા આત્મારૂપે સ્થિત થા સર્વત્ર ભહ્મામાત્રના ' અવલોકન રૂપ 
સદ્ભાવનાના ૬ઢપણુાથી વાસનાને ક્ષય થાય છે. બહ્મનિષ્ટરમાં કદી 
પણુ પ્રમાદ કર્લે। નહીં. કેમકે તેમાં પ્રમાદ એ મૃત્યુ છે. એમ બહ્મ- 
વેત્તાઓ કહે છે. પોતે ભહ્મા, પોતે વિષ્ણુ, પોતે €%, પોતે શિવ ને 
પોતેજ આ સવે જગત્‌ છે. પોતાથી અન્ય કાંધ્પણુ નથી. પોતાના 
આત્મામાં આરોપિત સમત્ર વસ્તુઓને દૂર કરવાથી પોતેજ અપરિ- 
છિન્ત, અઠ્તીય ને અક્યિ પરબ્રહ્મ થાય છે. એક વસ્તુમાં આ 
વિશ્વ એવી મિથ્યા કલ્પના છે. નિવિકાર, નિરાકાર ને 
નિવિશેષમાં ભેદ કયાંથી ? ૬૪, દરીનને દસ્યાદિ ભાવ રહિત નિરામય 
પરિપૂર્ણ, અક્તિય પરત્ત્વતે નિવૈશેષ ચિદાત્મામાં ભેદ કયાંથી ? એક 
આત્મરૂપ પરતત્ત્વમાં ભેદ કર્તા કૈવી રીતે રહી શકે? સુખમાત્ર 
સુષુમિમાં ભેદ કોણે અનુભવ્યો છે ? જગત્રૂપ આવિકલ્પ ચિત્તમાંથી 
ઉપજે : છે. ' ચિત્તના અભાવમાં તે તે નથી. તેથી પ્રત્યગ ભિન્ન પરબહ્મમાં 
ચિત્તે એકામ્ર કરવું, વૈરાગનું કળ જ્ઞાન, જ્ઞાનનું કળ ઉપરામ' નેં 
. ઉપરામનું ફળઃ સ્વાન'દના અનુભવથી થનારી શાંતિ છે. તેમાં ન્ને 
ઉત્તરોત્તર ઉદય ન થાય તો પૂર્વ નિષ્ફળ નનણુવું. માયા ઉપાધિવાળુ' 
જગતનું કારણુ સવેસપણાના લક્ષણુવાળુ', પરોક્ષતે સત્યાદિરૂપ તત્ત્વ 
તે તતપ્રદનું વાચ્ય છે. જે અંતઃકરણુ ચેતન હું એવા ત્તાનને શબ્દના 
વિષયપશ્યા વડે પ્રતીત થાય છે. તે ત્વ' પદને! વાચ્ચાથે છે. માયા ને 
અવિદછા જે ૪શ્વર- તથા જીવનની ઉપાધિ: છે, તેમનો નાધ કરીને 
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સચ્ચિદાન'દ બ્રહ્મ અનુભવાય છે. વેદાંત વાક્યે! “લડે . પ્રતિપાદીત 
અથેનું અનુસંધાન તે શ્રવણુ. યુક્તિ વડે સંભાવિતપણુનું અનુર્સધાન 
તે મનન. અતે તે બંને વડે સંશય રહિત થયેલા અથમાં સ્થાપન 
કરેલા ચિત્તની એકામ્રતા તે નિદિષ્યાસન કહેવાય છે. ષ્યાતા પ્યાનને 
પેરિત્યાગ કરી ક્રમથી ષ્યેયતે જ વિષય કરનારી વાયુ વિનાના 
સ્થાનમાં રહેલા દીવા જેવી જે ચિત્તની અવસ્થા તે સમાધિ ડહેવાય 
છે; ત્યારે આત્માને વિષય કરનારી વૃત્તિઓ તો અન્તાત છે; પણુ 
ભ્યુત્થાન પામેલાના સ્મરણુથી તે ૬ૃત્તિઓના સદ્ભાવનું અનુમાન 
કરાય છે. આ અનાદિ સંસારમાં સંગ્રહ કરેલાં કરોડો કમો એ 
સમાધિ વડે વિલીન થાય છે, ને શુદ્દ ધમે -૬દિ 'પામે છે. જેથી 
આ સમાધિ અશુકલ અકૃષ્ણુરૂપ વા બરહ્મકારરૂપ અમૃતની અસંખ્ય 
ધારા રપે વરસે છે; તેથી યોગ વેત્તાએ સમાધીને ધર્મેમેધ .કહે છે. 
આ સમાધી વડે વાસનાઓતે સસુહ નિઃશેષ વિલીન થાય છેજ, 
તથા પુણ્ય-પાપનેો સ'ચય મુળ સહિત ઉખડી ગયે છતાં 
તે તું છે. આ મહાવાકય પ્રતિબંધ વિનાનું થઇ પૂર્વે પરોક્ષ નાન 
ઉપન્નવતું હતું તે હવે સપણ અપરેકહ્ષ સાત ઉપજાવે છે, ભેગ્યમાં 
વાસનાને અનુદય તે વેરાગ્યતેો અવધિ, દેહાદિમાં અહેંભાવના 
ઉદયને! અબાવ તે સ્તાનને। અવધિ ને લીન થયેલી વૃત્તિની અનુત્પત્તિ 
તે ઉપરતીની મર્યાદા કહેવાય છે. ખહ્મ અને આત્માનો એકપણાને 
વિષય કરનારી વિકલ્પર્રહેત .ચિહ્દ માત્ર ૬ૃત્તિ તે પ્રજ્ઞા કહેવાય છે. 
તે પ્રજ્ઞા જેને સવેદા હોય તે જીવનમુક્ત કહેવાય છે. દેહેદ્રિયોમાં હું 
એવે ભાવ ને તેનાથી ભિન્નમાં આ એવે। ભાવ જેને કેદી પણુ થતે! * 
નેથી, તે જવનમુક્ત કહેવાય છે. સત્‌ પુરૂષો વડે પૂશ્નયા છતાં ને 
$ુજના વડે પીડા પામ્યા છતાં જેએ સમભાવે રહે છે, તે જીવન- 
મુક્ત ગણુ।ય છે, જેણે બ્રહ્મા તત્ત્તને અનુભવ્યું, ' તેને પૂર્વેના રાગ, 
દ્વેષયુક્ત સંસાર હોતો નથી, ને ને પૂવૈેના જેવો સંસાર હોય તે! 
બ્હ્માતત્ત્વ- જાણ્યું નથી. ન્યાંસુધી સુખાદિના અનુભવ થાય છે' ત્યાં 
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સુધી મ્રારખ્ધ છે. હું બહમ છું, આ વિજ્ઞાન વડે કરોડો ટલ્પથી 
એકત્ર કરેલાં સંચિત્‌ વિલીન થાય છે. જ્ઝૃત્થી સ્વમના કમેની પેઠે, 
આકાશની પેઠે પોતાને અસંગ તથા ઉદાસીન નનણીને ઢદીપણુ કેઈ 
પણુ ભાવિ કર્મથી સંમંધ પામતો નથી. જેમ ગગન ધટના યોગવડે 
મઘના ગ'ધથી લ્લેપાતું નથી, તેમ આત્મા ઉપાધિતા યેોગવડૅ તેના 
ધર્મથી લેપાતો નથી. પ્રારખ્ધ કમે પોતાનું શૂળ આપ્યા વિનતા જાનથી 
નાશ પામતું નથી. હું અજર-અમર છું. એમ જે આત્માને જણે 
છે, તે આત્મારૂપે રહેનારને પ્રારખ્ધ સંચિત્‌ કમે કયાંથી ? દેહરૂપે 
સ્થિતિ હોય તે પ્રારખ્ધાદિ સિદ્ધ થાય; પણુ દેહમાં આત્મભાવ પછે 
નથીજ. તેથીજ પ્રારખ્ધ મિથ્યા છે, આ શરીર કમ સ્થિત થાય છે ? 
એવી શકાવાળા જડ મનુષ્યોને સમાધાત આપવા માટે શ્રતિ બાલ 
દિ વડે પ્રારબ્ધ કહે છે; પણુ વિદ્દાનોને દેડાદિનું સત્યપણું જણાવવા 
માટે કહેતી નથી. એવી રીતે શ્રી સદ્ગુરૂનો ઉપદેશ થયા પછી નિગુંણુ, 
નિષ્ક્રિય, સુક્ષ્મને નિરંજન પરમતત્ત્વતે અપાંતર તમ મુનિએ અનુબવ્યું. 


(3) કઠે રૂદ્રોપનિષદ્નો સાર 
આનંદમય કપનો અધિદાન અહ્મ છે, તે સાર ભૂત છે. તેને 


અનુભવીને જ સાતા સુખી થાય છે, જે પુરૂષ એ નિભેદ ને અઠ્દેત 
આહ્મમાં કિચિત પણુ ભેદ કલ્પે છે, તે પુરૂષને ભય થાય છે, તે 
સચ્ચિદાનંદ ધન ખ્રહ્મતે પોતાના આત્મારૂપ નજણીને પુરૂષ કદીપણુ 
ભય પામતો નથી. તપ્યતાપકરૂપે પ્રતીત થતું સર્વ જગત્‌ વૈદ્યંત 
વાકયો! વડે ઉપજેલા જ્તાનથી પ્રત્યમાત્મરૂેપે જણુ।ય છે. એકજ બાહ્ય 
શુદ્ધ ચેતન્ય, ઈશ્વર ચૈતન્ય, જીવ ચૈતન્ય, પ્રમાતા, પ્રમાણુ, પ્રમેય ને 
કલી આ સાત પ્રકારે વ્યવહારથી ભેદ પામે છે, માયા રૂપ ઉપાધીથી 
રહિત ચૅતન્ય શુદ્ધ કહેવાય છે. અવિધ્યાના મંબંધવાળુ' ચેતન જીવ 
કહેવાય છે. અંતઃકર્‌ણુના સબંધવાળું ચેતત પ્રમાતા કહેવાય છે, 
દૃત્તિના સ'બધવાળું ચેતન પ્રમાણુ કહેવાય છે. પ્રમાણુ વડે જણુવર 
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યોગ્ય પદાથેતા સ'બ'ધવાળુ' ચેતન પ્રમેય કહેવાય છે. ' અને ત્રમેયના 
આકારે થયેલી જૃત્તિના સ'બ'ધવાળુ ચેતન કૂળ કહેવાય છે. સર્વે: 
ઉપાધિથી રહિત પોતાને! આત્મા છે. એમ જે ભાવના કરે છે; તે 
બહ્મારૂપ થાય છે. સર્વ વેદાંતના સિદ્ધાંતનો સાર્‌ યથાર્થ કહું છું કે 
પોતે (જીવ ભાવે) મરીને પોતે (આત્મરૂપે) થઇને પોતેજ બ્રહ્મ જ 
અવશેષ રહે છે. સ 


પાંચ પ્રકારની બ્રાંતિ તથા તેનુ' નીવારણુ 


આ વિકશ્ચમાં પાંચ પ્રકારની ભ્રાંતિ છે. (૧) જવ તથા પશ્વર 
ભિન્ન છે. (ર) કર્તા ભોક્તાપણું વસ્તુતાએ આત્મામાં રડું છે. 
(૩) આત્મા ત્રણુ રરીર્‌।ના સંયોગથી સગી છે. (૪) જગત્‌ નું કારણુ 
ઠ્રહ્મવિકારી છે. (૫) કારણુથી ભિન્ન જગત્‌ સત્ય છે. 


બ્રાતિઓને। ખુલાસે। 

(3) બીંબ અને પ્રતિબીંબના જ્તાનવડે શ્વર અને જવના ભેદની 
ભ્રાંતિ દૂર થાય છે. (ર) સ્કાટિકના દર્શન વડે આત્માના વાસ્તવિક 
કર્તા ભોક્તાપણા।ના બહ્મની નિભ્રત્તિ થઇ. (2) ધટાકાશ તથા મઠાકા- 
શતા દશૈન વડે આત્માના સ'ગીપણાની ભ્રાંતિ નાશ પામી. ' (૪) 
કનકના અલ'કારે! નનેવાથી કારણુના વિકારીપણાની ભ્રાંતિ નિભૃત્ત 
થઇ. (૫) રજુ સપૈના દર્શન વડે કારણુથી ભિન્ન જગત્તા સત્ય- 
પણાને! ભ્રમ મટી ગયે. હું બહ્મ છું ને જે આ કાંઈ દેખાય તે 
ગધવેનગર વા મ્રગજલ જેવું મિથ્યા છે એમ ભાવતા કરે. 


બલિદાન રહસ્ય 
પાંચ મકાર-મદ્ય, માંસ, મીન, મુદ્રા ઓર મેથુનકે વામ્યાર્ય 
રિજ પુરૂષોકુ' વ્રણા ઉત્પન્ન કરાને વાજે જાણુ પડતે હે. પરતુ થોડા 
વિચાર કરતે પર વેદ વિરૂદ્ધ નિંધ આચારક। લેશ માત્ર ભી નહીં હે. 
સઘ--(મદિરા) નો અથ-- 
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ી ' (રાગં--કવિત) ી 

ભરી હે જે સહસ્્રા પદ્મરૂપી ભાજનમે', 

ખની હે જે ચદ્રકી ડલા સુધા કે સવસે. 

તોષ દાથિની કરે ત્રિલેકકેો અશેંક એસી, 

પાન યોગ સુરા હે છુડાવે કાલ : રવસે. - 

હૈ સમથે વ્યથે કરદેને મે' અનથે--કફ્લ, 

કહી હે ઉપાસકેોને એસી અનુભવસે. 

પુરે પર્‌ાથ મે પ્રવીણુ મુનિ પુંગવસબ, 

ઇતકે પ્રભાવસે વિમુક્ત ભને ભવસે. 

માૉસ--કરોધ, લ્વેભ, મોહ આદિ પશુ *ૃ'દહને, 

ધેયેસે વિવેક રૂપી ખડગ કે। ચલાય કે. 

તાકે માંસ ખાવે ધર્મ બુદ્ધિ કે બહાવે, 

મોક્ષ પદવી કે। પાવે જગદબીકા રીઝાય કે, 

અવની કે અમરતે હે ઉમ્ર પુણ્યશાલી જન. 

કરે ક્રિયા એસી દોષ હિસા કે! હટાય કે, 

પુરણુ પ્રતીત હૈ ના બનેગે પતીત કે।ઉ, 

પ'ડીત પૃથ્વિમાં યડ પશુ માંસ ખાય કે. 

સીન--વિષય વેરાગ્ય રૂપી બાગુરા ખીછાઈ દે કે, 

ધિયર કૃતિકી પુતી કૃતી કે। અનુસરે. 

દ્રેષ, મદ, માન, દ'ભ, મત્સર, પૈશુન આદિ, 

પીન, મીન, *'દ, વિદ્યા, વહમી મેલૈ ધરે. 

ઉનકે ફીર પ્રેમસે પકાવે ઓર ખાવે ખુબ, 

ખુદ્દિ કો ખઢાવે યમ કિંકરસે ના ડરે. 

જલચર કે આમિષકી તૃષ્ણા કે। ત્યાગ કરી, 

ધમે ભમે વેત્તા પાપ યુક્ત કર્મતા કરે. 
જુડ્દા-આશા, અર, તૃષ્ણા, ભય, ઘણુ।, માન લન્ક્ળ કોય, 
જુગુપ્સા યમ્નદ્રા અણુ ભારી કષ્ટ કારી હે. 
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અહ્મા રૂપ પાવક મે' આઠે કે।- પકાય દેવે, 
તાંત્રિક ક્રિયા ૩લાપ કે ને અધિકારી હે. 
બાર્‌ ખાર કરી કે અહાર સાર ગ્રહે વાકી, 
ભુતલ મે દિવ્ય ભાવના કૈ ને ખીહારી હે. 
મુદ્રા પીય માનનીય એસે મહી મ'ડલ મે, 
સ્વ-૫પર-ભેદ-ભાવ-ભિન્ન-અપર પુરૂષ હે. 
સૈથુન--પર પદકે પહુંચી હૈ સૃહ્્મારૂપ નાડીકા જે, 
સુષુમ્ણા હે નામ તાડે સુંદરી સમજયે. 
ચર સય યોગ મે' ઉસી કે સાથ સંગ કરી, 
સુંદ સબ ભૂૃષણુ લે શામાકે। સજયે, 
ભેદ મતી ભૂલી ભાવ ભીતર ભરીયે ખુબ, 
ખાર|બાર યે શશાંક વદતી કે! ભજે. 
વિશ્વ વ'ઘ હેનેકી વાસના જગી હે નતો, 
ખાર્બછુ અથવા પર વતીતાકે। તજયે. 
ઉપર યુક્ત રીતીસે પચ મકાર કૈ અધ્યાત્મિક રહસ્યકા ઉદ્- 
ઘાટન કર ઉસકે ઉપર લગે હુએ કલ'ક પ'કેકા પ્રક્ષાલન પૂન્યપ।૬ 
શ્રી સ્વામી તાંરાનંદ તીર્થને કીયા હે. 


ગાયત્રી સત 


૬8 મૂસીતઃ ₹૧ઃ ર5 તત્લવિતુવેરેળ્ય મળો ેવસ્ય । 
ધોમપ્િષિયો યોતઃ પગોલ્યાત્‌ | 


અર્શે--૩&કારકા લટ. મૂઃ - બરાખર સત્‌. જુથ: - ચિત્ત. 
₹્થઃ - આનંદ સ્વરૂપ. લતલ્‌ઃ ક તત્ત્તવમસિ વાડયધટક તત્‌ પદ લક્ષ. 
ણષિત્તુઃ - પદભી પરમેશ્વરકાહી બાધક હે. થસેળ્યં: - વરણીય સર્વ 
શ્રેછદ. મમઃ - સર્વ્ઞાનદ્રારા અવિદ્યા એવં તત્‌ કાયેકા ભરજડક દાહક. 
લ્‌થસ્થઃ - સ્વયન્યોાતિ સ્વરૂપ-પરભહાકા. ખીન જઃ - હં ધ્યાન કરતે 
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હૈ વહ સ્વય' ન્યોતિ સ્વરૂપ કેન હૈ એસી જિત્તાસા હોનેપર કહા હે. 
બીચોચોનઃ પરશોટ્યાલ્‌ - જે અમારી ખુદ્દિકો શુભ કર્મમે' પ્રજત્ત 
અર્થીત્‌ ને બહ્માસે લેકર કીટ પર્યત સખકી ખુદ્ધિઓકા પ્રવલેક 
અંતર્યામી પરબહ્મ વહી હમારે ઇસ સંગાથમે' મન બુદ્ધિ આદ્કા 
પ્રવતેક હે. 
ભૂતશુદ્ધિ:--નિરાધારે, નિરાકારે, નિવિકલ્પે, નિરજને, સર્વભૂત 
-લય'દ્દા ભૂતશુહ્ધિ પ્રજાયતે. યહ શ'કર્‌ ભાષ્ય હે. ગાયત' ત્રાયતે 
૬/તિ ગાયત્રી. 


ગાયત્રી ઉપાસકકી ક્ષતિકા હેતુ કોઇઇભી પ્રતિત્રહે નહીં હે 
શકતા ગાયત્રીકા ચતુર્થ પાદતો તુયે પરબહ્મહી હે, ઇસકે સદશ તો 
દુનિયામે' કુછ હૈ હી નછીં. ગાયત્રી પુરશ્વરણુ પદ્દતિમે' એક સંવાદ 
ઇસ તરહ લીખા હે. 

યાત્તવલ્કુય ત્રદષિ બહ્માજકે સામને વિનમ્ર ભાવસે ખોલ્લે હૈ 
આહ્માજી ગાયત્રીકા ' ગોત્ર ડયા હૈ, અક્ષર કીતને હે; પાદ કીતને હૈ; 
કુક્ષી કીતને હે. * 

બ્રહ્માજી--હે યાસવલ્કય ગાયત્રીકા સાંખ્યાયન ગૉત્ર હે. બત્તીસ 

અક્ષર હે. ચાર પાદ હે. 
 એંતકા એકપાદ ન ગીનનેસે તીનપાદવાલી પા કૅહી જતી 
હે. ચોવીસ અક્ષર હોતે હે. 

ગાયત્રીકી આઠ કુક્ષી, સાત શિર છે, ત્રડગ્વેદ ગાયત્રીકા પ્રથમ 
પાદ છે, યજાર્વેદ દુસરા પાદ હે, સામવેદ તીસરા પાદ હૈ. અથર્વવેદ 
ચોથા પાદ હે. 

પૂવેદિશા પ્રથમ કુક્ષી હે, દક્ષિણુ દિશા દુસરી કુક્ષી હૈ, પશ્ચિમ 
શા તીસરી કુક્ષી હે, ઉત્તર દિશા ચોથી કક્ષી હે, ઉષ્વે દિશા પ'ચમ 
કુક્ષી હે, અધઃ દિશા છઠ્ઠી કૅક્ષી હે, અંતરિક્ષ દિશા સપ્મમ કુક્ષી હે, ઓર 
અવાંતર દ્શાં અણમકુક્ષી હે. વ્યાકરણુ પ્રથમ શિર હૈ, શિક્ષા ક્તિય 


હ્૦ આનંદ સાગર 





શિર ૩૯૫, તૃતીય નિરૂક્ત, ચોથા ન્ત્યાતિટ, પાંચવા પ્રતિહાસ પુરાણુ 
છઠ્ઠા, ઉપનિષદ સાતમા શિર હે. 

જિસ પ્રકાર ગાયત્રીકા આરભ એક બિંદુસે હોતા હેં, ધસી 
પ્રકાર ઉષ્ણિકકા આરભ દો બિંદુએકે પરસ્પર સંઝધસે હેતા હે. 
અનુષ્ટુપ તીનબિદુએઓકે પરસ્પર સંબંધસે બહતી ચારકે, પ'ક્તિ પાંચ 
જે, ત્રિષ્ટુપ છહકે, ઔર જગતી સાત બિદુઓકે પરસ્પર સંગંધસે 
આરભ હોતા હે. પ્રત્યેક છદકી મૂલાકૃતિ દૈવી હે. ઔર ક્રમશઃ- 
ઉસકે વિસ્તારસે છ'દોકે અનન્ય ભેદ હોતે હે. 

સ્તાનયોગ સ'બ'ધી 

ત્યાગાહી મહતા પૂજ્ય: સદ્યો સોક્ષ પ્રદાયક: । 

અર્થ--અનાત્મ ચિંતાકા ન કરનાહી ત્યાગ હે. યહ મહાન- 
પુરૂષાકા પૂન્ય હે. શિધ્ર મોક્ષકે। દેનેવાલા હે. જને સવે લે।કોકા મૂલ 
હે. ને ચિત્ત નિરોધફા મૂલ હે. સો યડ આત્માહી બ્રહ્મવાદીયોકે 
સદા સેવન કરના ચાહીયે. યહી મૂલ બંધ હે, અન્ય ગુદા સંકોચ રૂપ 
મૂલમંધ જિન્તાસુકે। સેવ્ય નહીં હે. અપને ઉસ્તાદિ સંપૂર્ણું અંગાકેા 
ખહ્મારૂપ સમજે ઈસ પ્રકાર સમજનેવાલા યોગી બ્રહ્મમે હી લીન 
હોતા હે. ઈસ સ્તાનકે વિના ડૅવળ કટી આદી અંગેકી સમતા યા 
રૂજાતા સૃષ્ક શક્ષઝી સરલતાકી તરણ વ્યર્થ હૈ. સાનદષ્રિસે સંપૂર્ણ 
જગતકે બ્હ્મરૂપ દેખે યહી દણિ પર' ઉદાર મેક્ષકે। દેનેવાલી હે. 
નાસિકાકે અગ્ર ભાગકે। વિષય કરનેવાલી ૬ણિ મુમુક્ષુકો કતેવ્ય નહીં 
હૈ. ચિત્તાદિ સર્વ પદાથેમે' બાહ્મભાવના કે પરીપાકસે સવે ભત્તિઓકા 
નિરોધ હો નતા હે. ઔર સર્વ ૬ૃત્તિઓકે નિરેધસે પ્રાણુકા ભી 
નિરોધ હોતા હૈ. યહી મુખ્ય પ્રાણુવ્યામ હે. નેતિ, નેતિ શ્રુતી કે 
ખલસે પ્રપ'ચકા અભાવ નિશ્ચય કરના રેચક પ્રાણાયા હે. ખાહવાહ 
મસ્મિ-ઇસ વ૬ત્તિકા નામ પૂરક હે. બહૌવાહ મસ્મિ-ધસ વૃત્તિઢા 
નિશ્રળતા ઝૅ'ભક પ્રાણાયમ હે. ખ્હ્મનિષ્ઠેકા યહી પ્રાણાયમ હે. કેવલ 
નાક દખાકર પ્રાણા।કા રોકના અજ્ઞાનીઓકા પ્રાણાયમ હે. 


આનંદ સાગર લ્૧ 





ઉઘવરેતા ભંવેઘસ્ડુ સ વેદો ન લુ માનસ: 
મશથિત્વા ચલર્વેદાન સવે શાસ્રાણી ચેવહી. 
સારસ્ળ યોગીભિ: પિતસ્તર્ક પિબન્તિર્ષડિતા: 
અથ--વેદ ચતુધય તથા સખ શાસ્ત્રોકા મથ કર ઉસકા 
મકખન સ્વરૂપ સાર ભાગ તો યોગી ચાટ ગયે હે. ઓર ઉસકા 
અસાર ભાગ તક (છાશ) પ'ડિત લેકક પી રહે હૈ. શાસ્ત્ર પઢનેસે નને 
સાન પ્રાત હોતા હૈ, વહ મિથ્યા તથા કોરી ડીંગ માત્ર હે. વહ 
ત્રકૃત ત્તાન નહીં બહારકી એર મુહ કીયે હુએ મન, બુદ્ધિ ઔર 
ઇદ્રિયાકો સબખ હરિ વિપયોૌસે નિભ્રત કરકે અંતમુખી કરતે હુએ 
સવ*વ્યાપી પરમાત્મામે* મીલાનેકા નામહી વાસ્તવિક જ્તાન હે. યહ 
સાન યેગાભ્યાસકે વિના પ્રામ નહીં હોતા સાધારણુ લોકેકા જને 
સાન હૈ, વહ કેવલ ભ્રાન્ત સતાન હે. 
જ્ઞાન યોગનાં આઠ અ'ગાો આવી રીતનાં છે 
(૧) દેહ ધાંદ્રયોમાં વૈરાગ્ય તે યમ. (ર) પરમતત્ત્વમાં સતત્‌ 
પ્રેમ તે, નિયમ. (૩) આત્માથી ભિન્ન સર્વે બાલ વસ્તુઓમાં ઉદાસીનતા 
તે અસન. (૪) આ સર્વ જગત મિથ્યા છે એવી પ્રતીતિ તે 
પ્રાણાયામ, (૫) ચિત્તનો અંતર્મુખી ભાવ તે પ્રત્યાહાર. (૬) - ચિત્તની 
જ્યેયમાં સ્થિરતા તે ધારણા।. (૭) હું ચિહ્મ માત્ર જ છું એવું ચિંતન 
તે ષ્યાન, (૮) ષ્યાનની સારી પેઠે વિસ્મૃતિ સમાધી કહેવાય છે. 
સંપૂર્ણ ચોગ 
જખ યહ વિશ્વ કઈ તત્ત્વોકા, યોગ માત્ર કહલાતાહે; 
તખ સખ ભેગી યોગી હૈ, યહ વિશ્વેભ્રર્‌ બતલાતા હે. 
જન્મ-વૈરમે' મિત્રભાવ ડય, દેખા ઉસકી અદ્ભુતતા; 
યોગ વડવાનલકા કેસે, નદી નાથકે પાતા હે. 
મહા ચપલતાકાભી હોતા, ધીર પનાસે મજાલ સેલ; 
ચપલકા નભ ધીર મેધસે, કયાં સુયોગ હેતા હે. 


હર આનંદ સાગર 





પત્થરકરેભી યોગ હેદયકા, જિસમે' પ્રેમ પીગલાના હે, 
ચૅદ્રકાન્તકો ચારૂ ચદ કયાં, કલ્પાતા ચમકાતા : હે. 
જાતિ પાંતી ઝુછ નહીં, હો રહા જબ વિયોની સંયોગ યહાં, 
અલી જાયા અલીનીમનમે', ડયાં નલીન પ્રેમ સરસાતાહે. 
કાંત સુકરોમલતામે' રહતા ક્યોં, કાઠિન્ય યોગ પુરા; 
લલનાકા લાવણ્ય હેદય પર, કેસે બાણુ ચલાતા હે. 
કેસે રખતે યોગ એકહી, યુગલ રંગ બન લાલ-હર્‌ા; 
થરિ હરિ નાસ્તિક મે'દીમે,, હરિ લાલી દરસાતા હે. 
હે સતીત્વ સોૌ'દયે ચુણાકી, કયાં વિકલડી યોગ મીલા; 
શ્રી સીતાકે પતિ વિષોગકા સંતત રોગ સતાતા હે. 
પાપ પુણ્ય કદે પાવન પદકા, યોગ કીસ તરહ આ મીલતા; 
ડયાં યહ રાવણુ હૈ વિસુક્ત જે મદમે' મે।જ ઉડાતા હે, 
વ્યાધ અન્નમિલ શબરી ગણિકા, ભક્તિ મુક્તિકે ભાગી હે, 
તખ નિરોધ કેઢાં ચિત વૃત્તિકા, પૂરા યોગ કહાતા હે. 
આત્મદર્શી સમ્મુખ જબ દોતોં, પાતક પુણ્ય બરાબર હૈ; 
નિંગમાગમકા યોગ મતુજકેો તખ કૈસે ખહકાતા હે. 
માયા મયજકી મ'જુલ માયા, કભી ન નનની ન શકતી; 
નને ઉસકે। પા જાતા યણ, ફ્રીર સ્વય' આપ ખોજાતા હે. 


ષ્રાહ્મણુનું કેતેવ્ય સંબંધી ખાસ સુચના 


ખરેખર જે પ'ડિતોની [વધા પોતાને કે પુત્ર કલત્રતે સુધારવા 
માટે નહીં પણુ માત્ર મોઢેથી ઉપદેશ કરવા કે વેચવા માટે જ 
વપરાતી હોય, તેમના ઉપર તો સવે કોઈ ને માટે સરન્યેલા ત્રિવિધ 
તાપ ઘટવાતે બદક્ષે ઉલટા ખેવડા છ પ્રકારના લાગુ થઈ પડે છે, 
એટલે પછી ગોસ્વામિ તુલસીદાસજ જેવાને અને રામચરિત માનસ 
નવા અનુપમ મ્ર'થનેો પણુ તેએ નાશ કરવા-કરાવવા મથે અને 
તેમ કરીને સીધે સીધી રૈરવ નકૈતી ટીકીટ ખરીદવા ઈચ્છે એમાં 


આનંદં' સાગંર હ્૩ 


નવાઈ નથી, પણુ પરીણામ શું થયું? જુએ શુદ્રતો રસોઇયાને! 
મ'ધો, જાએ કન્યા વિક્રયનાં કર્મ ! જીએ વિધવા પુત્રીએ, બહેને 
અને વહુઓ પર વરસાતા ત્રાસ અને દુઃખના દરિયા, બીજ 
સો/તિએની વાત તેમની પાસે રડી પણુ તમે બાહ્મણુ તો ઉંચી 
વર્ણુ કહેવાઓ માટે ઓ ત્રડષિ સુનિઓનાં સંતાનો બચાવે એવાં 
પાપોના જ પ્રતાપે ભીખ, કુ'વારાપણું, રસોધ્યાપણું અને હલકાઈ 
ભોગવી રહેલા તથા કન્યાવિક્રયનાં કમે છડેચોક આદરીને, સીધે 
સીધા નકારમાં સીધાવી રહેલા તમારા જ્ઞાતિ બંધુઓને અને પેટા 
સાતિઓને; અને સંભાળા, તમારા પિતૃદેવોના ધર્મ-કર્મતે, આજ્તા- 
ઓને જે જે ખાહમણુ પ'ડિતો ગોટપિટીયાઓની પેઠે લોભ લાલચમાં 
બહું ન કસાતાં સદ્વિદ્યાજ શીખવી રહેલા હોય તેમને ધન્ય છે; પણુ 
જરા બાહ્મણુપણાના સર્વન્રેણ આદર્શ પણુ જીએ. જાએ આદશે 
દશ્ાંતમાળામાં સમાયેલા અને આ યુગમાં જ બનેલા આદર્શેરૂપ 
ષ્ાહ્મણાના દાખલાએ દેખાડી આપો કે, હછ પણુ, બહ્ાર્ષિઓનું 
વિર્ય હયાત જ છે. દર્શાવી આપો કૈ, કનક કામિની અતે સ્તુતિ 
નિંદાની ગુલામી પર લાત મારીને બહ્માચર્ય, નિષ્કામ કર્મ, પરમાત્મ 
ભક્તિ, અનુભવ સિહ્ધ બહ્મસ્ઞાન તથા ગુરૂપદતે દીપાવનાર હજ પણુ 
હિંદમાં પડયા છે જ. ગીતામાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ પોતેજ પરમાત્મ 
ભાવે કહી ચુક્યા છે કે, જેએ અનન્યભાવે મને જ સદા ઉપાસે છે 
તેવાઓનાં યોગ ક્ષેમ-પ્રાત્તિ અને રક્ષા-હું જ વડત કરૂં છું. ઉપલા 
બનાવમાં 'એ જ રહસ્ય રહેલું છે. 'જેમ' મેસ્મેરીઝમની લોકીક વિદ્યા, 
ગણીતવિદ્યાની પેડે નિયમસિદ્ધ છે, તે પ્રમાણે આ મેલી વિદ્યા 
( મતોબલને। દુરૂપયોગ ) પણુ નિયમસિદ્ધ છે; પરતુ કુદરતના નિયમ 
ત્રમાણુ તેવી વિદ્યા સાધનાર' પોતાનું પ્રાણુતત્ત્ત જલદી ચુમાવતો 
ચાલે છે, અને કઈ વાર ઉંચ કક્ષાવાળાને નુકશાન કરવા જતાં આ 
વટેશ્વર મિશ્રની પેઠે પોતાને જ જવ ગુમાવી ખેસે છે, તથા પછી 
પણુ: તેતે મહા નકમાં. જવું પડે છે. હવે 'બીજ' તરક જે એ ૬૪ 


લ્૪ આનંદ. સાગર. 


મનોબળની ખીલવણી અતે સદ્‌ ઉપથે।મ' કરવાના “નિયમો બરામર 
સમજી તથા સાધી લેવામાં આવે, અને પછી પરમાત્મ પ્ુપા ભાટે 
મોત્વેચ્છાના હેતુથી નિષ્કામ કર્મમાં એટલે કે કમેષ્રાગમાં સદુપયેોમ 
કરાય તો એમાં અસુક-તમુક બાલમ વિધિઓનાં સડ્ુડ બંધન કે 
અંતરાય નથી નડતાં. વળી એથી ખીજઓનું ભલું થવા સાથે' 
સાધડનું પોતાનું પણુ એટલું બધું ઢલ્યાણુ થઇ ન્નય છે કેઃ-- 
સ્વલ્પમસ્ય ધર્મસ્ય ત્રાયતે। મહતે। ભયાત્‌ | 


એમાં કહ્યા પ્રમાણે મહાત ભયથી ( અર્થાત્‌ પરમ ધામની 
અપેક્ષાએ અનિત્ય જડ અતે દુઃખમય એવા આ સંસાર સાગરમાં 
ડુખી જઈને ડેઠ નકે ધામમાં જઈ વસવાના ભહા ભયમાંથી ) તે 
અવસ્ય તરી જય છે. 
ખીળાનતું બુરૂં કરવા જતા પોતાનું જ બુર થાય છે, 
તે સંબંધી ઉપર આવી ગયેલા વઢેશ્વરનું દણંત-તીચે ગ્રમાણે-- 
વટેશ્વર નામના એક વાંત્રિકે તુલસીદાસજી ઉપર મારણુ પ્રયોગ 
સાધી, કાલ ભૈરવને હઠંપૂવેક ગોસ્મામીજી પાસે મોકલ્યો, પષુ 
હનુમાનજી જેવાને તેમનું રહ્ષણુ કરતા જોતાં જ તે ભયભીત થઇને 
પાછે ક્યો; અને પછી ભીંતમાં મૂજી મારનારને પોતાને જ સામું. 
“વાગે તેવું જ થયું. ભેરવે તે વટેશ્વર મિશ્રતો _ જ પ્રાણુ લીધે. 


જાગારે 

ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને કહ્યું છે કે-જુગારીઓમાં 'જાગાર 
તે હું છું. તો તે જાગાર કયે. તે. સંઞંધી ખુલાસો-- 

જીગાર ખેલવે!--કયા જવેસે ? નહીં, નહીં, બલ્કિ .પ્રભુસે 
છીપ કર? નહીં, જાહીર તોરપર લાખે! દીપક્રેકે પ્રકાશમે' તાજી 
કહીં ગલતીકેો જગહ'ન રહે. લિજિયે પ્રશુ આગયે ખેલ. શુરૂ કિજીયે.' 
લેકિન આપ દાવ પર્‌ ડયા લગાયગે ઉતકે સાથ કોઇ મામુલી ખાછી 
તો લગાઈ નહીં જ શકતી. કમા ધનસે ખેલે ? નહીં, ધત તો સશ 


આનંદ સાગર લ્ય 





૪ન્હીંકા હે. શક્તિસે ? વહતા મીલીહી વહાંસેહે. વિદ્યાસે? વહતો 
ઉસ સ્તાનકે સમુદ્રકી કોઈ મ ખુદ હૈ ક્રિ આખીર કરે કયા? 
કૅયા-ખેલના છે।ડદે ? નહીં, કૈ સે પુરી હોગી? અચ્છા ને કુછભી 
તુમ્હારે પાસ તુમ્હારા છે, હસે દાવ પર લગાદ્‌. પ્રભુ ઈસ ખાતકા 
ખ્યાલ નહીં કરરૅ'ગે. કી વહ ચીજ છેોટી હે, યા બડી. ઉન્હે'તો કૅછ 
ખેલનાહે. હા યાદ આંગઇ હમારે પાસ એક ચીજ હે, જિસસે હમ 
ખેલ શકતે હૈ, ઔર વહ હે. હમારા અપના આપ (મેં, મેરા, 
ખુદી, અહકાર) આધ્યેઃ તો ક્ર ઈ સિસે ખેલના શુરૂ કરે. 
ઉધર પ્રભુભી તે કહ રહે હે, કી હમભી તો વહી ચીજ 
દાવ પર્‌ લગાયગે જે તુમને લગાઈ હૈ બસતો ડ્રેસલા હો ગયા. દોને 
તરક્સે શૈ, મેરા દાવ પર લગ ચુકા. ધધિર હમારા મૈ, મેરા, ઉધર 
પ્રભુકા મે, મેરા ક્યા અચ્છા દાવ હે. અચ્છા ખેલ શુરૂ કિજિયે. 
પ્રભુકો જલ્દી જના હૈ ભ્રેકિન ખુખ યાદ આઇ હ તરહ ફાયદાહી 
કાયદા હે. આખીર કયાં નહો બડે જે સામને બેડે હે યહ ઉન્હોંને 
કુપાકા બહાના બનાયા હે. આખીર જત હમારી હી ઈ ખેલ ખતમ 
કિજિયે કયાંકિ અગર હમ હાર ગયે. તો હમે' ઉસકે પ્રેમમા હાર 
મિલા. ઈસ લિયેકી હાર મે' ભૈ, મેરા ગયા બૈ, મેરા, ખુદી ઓર, 
અહકાર ઉસે જનેસે હી પ્રજુ મીલતે હે. ગોયા ધસિ હાર્‌ મે જીત હી 
મીલી કયો" ફી અપના આપ ખોકર હારે પ્રભુ સે નન મીલે ઔર 
અગર કહી' ભોગ્યવશ જીત ગયે તો કહના હી કયા હે? પ્રભુ કો હી 
પાલીયાલદો હાલત મે જિત હારે તો ભી ઓર ન હારા તો ભી ! 
નહીં, સચ ખાતતો યહ હે કી હમકી હારે ડયાં જી અગર જીતે તો 
ભી હમ ન રહે. ઔર અગર હારે તો ભી ગયે! 

' વાહ! વાહ કેસા સુંદર જુઆ હે. હારે તો ભી ઉનકે નજદિક' 
હ ગયે, ઓર જિતે તો વે પાસ આ ગયે. મેરી પ્રભુ સે પ્રાર્થના 
હે, કીવે જલદી હી સંસાર કે જવો કો સ'સારીક ઔર પરપમાર્થીક 
જીવન કા સુખ પ્રદાન કરે યહ સ'સાર લક્ષ્મી સે ખના ઉસકે બાદ 


હદ “આનદ સાગર 








પ્રભુકા નામ પ્રગટ હુઆ ઓર પ્રજુકા નામ પહશ્ઞે હી થા તે। લક્ષ્મીને 
સંસાર બનાયા ગોયા ચે એક હે ઉનકે મેરા પ્રણામ હે. 


દૈનિક કલ્યાણુ સૂત્ર 


તા* ૧ ડિસે'બર, ઝુરૂવાર--નિશ્રય કરો. મે પ્રભુ કી દયાસે 
સદા પૂર્ણું કામ હું મુઝે કુછ નહીં ચાહીયે, સુઝે ચાહીયે કૈવલ શ્રી 
ભગવાન સે। ભગવાન નિત્ય મેરે સાથ હે. આત્મા રૂપસે ભગવાન હી 
મેરે અંતરમે સ્થિત હે. આત્મા ભગવાનકા હી સ્વરૂપ હે. મૈ આત્મા 
સે અભિન્ન હું કીર સુઝે ડયા ચાહીયે. મૈ શુદ્ધ હું, બુદ્ધ હું, નિર'જન 
હં, નિવિકાર હું, નિર્લેપ હું, નિષ્કામ હું, પૂણુ કામ હું. 


તા. ૨ ડિસે'બર; શુક્રવાર--નિશ્રય કરો--જગત કી સારી 
સ્ત્રિયાં માતા ભગવતી હે, સભા મેરી પૂજનિયા હે, મેરી સ્ત્રી ભી 
મેરી ભોગ્યા નહીં હે, કેવલ ધમેરક્ષાથ સતાન ઉત્પાદન કરનેકે લીયે 
હી સ્ત્રી કે સાથ ચૈ સહવાસ કરતા હં. સ્ત્રી મેરી ભોગ્ય બુદ્ધિ નહીં 
હૈ, ભગવાન મે' મેરી રતિ હે. ઈસ લિયે સુઝમે કામ ભાવના કભી 
નહીં. આસક્તી મે કભી કામ કે વશ મે' નહીં હો શક્તા, મેરી 
ઇદ્વિાં મેરે મન કે વશમે' હૈ. મન ખુહદ્દિ કે વશમે હે. ખુદ્દિ આત્મા 
કે વશમે' હે. આત્મા મેરા સ્વરૂપહી હે. મૈ સબકો આજ્ઞા દેતા હુ, 
તુમ લેગ કામ કે વશ મત હોએ. બસ અબ કામકા મુઝપર કેઈ 
અસર નહીં હે। શક્ત. 


તાઃ ૩ ડિસે'બર, શનિવાર--નિશ્રય કરે. ક્રોધ તો દુસરે 
પર હોતા હે, જગતમે' દુસરા તો કેઈ હે હી નહી'. સભી” અપને 
સ્વરૂપ હે. મુખ મે' જભ ભી હે, ઓર દાંત ભી દોનોહી મેરે અંગ 
હે. કભી ભૂલ સે યદી જભ દાંત સે દબકર કટ જાતી હે. તો કયા 
મૈ દાંત કે તોડ દેના ચાહતા હુ. જભ કટી તો મુઝકો પીડા હુઈ, 
ઓર દાંતો મે' તકલીફ હેગગી તો ભી 'મુઝકે હી પીડા હોગી. ક્ર 


આનંદ સાગર હઝ 


કાજુ 
શે! કીસ ષર કેશે કોધ કરૂં. દુસરે મે' તો ક્ષમાકા ભડાર હું મેરે 
અંદર અપાર: શાંતિ ભરી હે. કોધ કભી મેરે મનમે' આહી નહીં શક્તા. 


તાઃ ૪ ડીસે'બર; રવિવાર--નિશ્રય કરો-લેભકી વસ્તુ તો 
એંક શ્રી નારાયણુ હે. જગતમે' નારાયણુકે। છોડકર જે કુછ હે, સભી 
વિનાશી હૈ, સભી ક્ષણુભ'ગુર હૈ, ફીર મૈ કીસ ચીજકા લોભ કરૂં ? 
ઓર લે।ભ તો વહાં હોતા હે, જહાં અતૃપ્તિ હોતી હૈ. મૈ'તો નિત્ય 
તૃપ્ત હું. સ્ુજમે' કહી અમંતોષ હૈ હી નહીં. સુઝે કીસી વસ્તુકી ચાહ 
યા પરવા હે હી નહીં ફીર મુજમે' લોભ કહાંસે આ શક્તા હે. 

તાઃ પ ડીસે'બર, સો।મવાર--નિશ્રય કરો-મે ફીસસે મમતા 
કરં. દુનિયામે' મેરા કોન હે? જિસ શરીરકોા સૈ ખહુત મેરા મેરી 
કહતા હું ઉસે ભી તો આખીાર છેોડતાહી પડેગા. મેરા હોતા તો 
મેરે સાય ન ચલતા. જબ શરીર હી મેરા નહીં તખ શરીરકા સંબંધી 
પદાથે મેરા કોન હે? ઔર આત્માકી દણ્સિ દેખતા હુ તો સભી 
જગહ મેરા આત્માહી કૈલા હુઆ હે. ફીર સખકે। છેોડકર થેડેસે 
વ્યક્તિઆમે ઓર પ્રદાથોમે' મેરાપન કૈસે કરૂ. મેરા તો બસ મહી 
હું મૈ' હુ આત્મા જબ દુસરા કે!ઇ હૈ નહીં તબ મમતા કીસસે 
ઓર કેસે કરૂં ? 

તાઃ ૬ ડીસે'બર; મ'ગળવાર--નિશ્રય કરેો-અહકાર તો 
અત્તાનમે' હોતા હે, અન્નાન સુજકે છુ નહીં શક્તા શૈ' કુછભી નહીં 
હુ, જે કુછ હે, સો આત્મા હી હે-પરમાત્મા હી હૈ. જબ અલગ હુ 
હી નહીં તબ અમુક, કમે મેને કીયા મેં યહ કરૂંગા યહ નહીં કરૂંગા 
એસા કહતે ઓર શેાચનેવાલા મે કોન ? 


તા, ૭ ડીસે'બર, બુધવાર--નિશ્રય કરોા-મેં નિત્ય હી' 
સૌમ્ય હું સુઝમે' કભી ફૂરતા યા નિરદેષપતા આહી નહીં શક્તી નિદેય' 
કીસકે સાથ હોઉં ( જબ સભી મેરે પરમાત્માકે સ્વરૂપ હે. પરાયા 
જાઈ હે નહીં. તખ .નિર્દેય વ્યવહાર કરકે કીસે દુઃખ પહુંચાઉં ? દુસરે . 


ર, 





હ આનંદ. સાગર 


જાજે દુઃખ હોતા હે વહ શુજકાહી તો હેતા હે ફીર . દુસરેકો 
દુઃખ દેતેકી ભાવના કરકે મૈ. કેસે સખી હો. શક્તા હું ? પ 
તા. ૮ ડીસે'બર, ગુરૂવાર--નિશ્રય કરાન્જે જુછ મેરે પાસ 

હૈ સખ શ્રી ભગવાનકા હે, નમે સાથઃલાયા ન સૉથ લ્રે જાઉંગા, 
ફ્રે ઉસે ભગવાન#ીં સેવામે' કયાં ન લગાઉ? જહાં કહાં દીન, 
દુઃખી, અનાથ અસહાય હે. વહી ઉનકે રૂપમે' શ્રી ભગવાનહી અપની 
ચીજ્નેસે અપની સેવા કરાના ચાહતે દૈ. મેરા તા સૌભાગ્ય હે હે. નને 
શ્રીભગવાન સુઝકે। ઈસ કામમે' નિયુક્ત કરતે હે. ફીર મે'. કયાં ન 
ભગવાંનકી વસ્તુસે ભગવાનકી સેવા કરૂંગા ? કયાં ન ભગવાંન કી 
ચીજ ભગવાનકે દેકર સુખી હોઉંગા ! 

તા. € ડીસે'બર, શુક્રવાર--નિશ્રય કરો-મૈ' તો નિત્ય આનંદ- 
મય હું, આનંદમય હી જનમ્યા હુ, આનંદમે'હી રહતા હું, આનંદમે'હી 
રહુંગા, આનંદ કભી મુઝસે અલગ હોહી નહીં શક્તા, દુઃખ, શેક, 
વિશાદ મેરે પાસ આહી નહીં શકતે ઉનકે મેરે હૃદયમે' કભી સ્થાન 
મીલહી નહીં શક્તા. 

તાઃ ૨૧૦ ડીસે'બર૨; શનીવાર--નિશ્રય કરા--કોઈ મુઝે 
ગાલી દેતા હૈ મેરા અપમાન કરતા હેતો ઇસસે વસ્તુતઃ મેરા કુછભી 
ખીગડ નહીં જતા. પ્રશંસા કરતા હૈ, સમ્માન કરતા હૈ, તો મુઝે 
કુછ મીલ નહીં જનતા. ફીર મૈ કયાં દુઃખી સુખી હોઉં? » 

તા. ૧૬ ડીસે'બર, રવિવાર--નિક્ય કરે-કીસી બીમારીસે 
મૈ ખીમાર નહીં' હોતા. મત્યુસે મે મરતા નહીં અપમાનસે મેં અપ- 
માનીત નહીં હોતા. નિંદામે' મેરી નિંદા નહીં હોતી. યહ સબ વિકાર 
તો નામરૂપ હૈ. મૈ તો ઇનકા દષ્ા નિવિકાર આત્મા હુ, શીર બૈ 
ધન વિકારેસે પ્રભાવિત હોકર કમાં દુઃખસુખ . માનું ? કયો અપને 
આનંદ સ્વરપસે વિચલિત હોઉં ? 

તા, ૨૨ ડિસે'બર,; સેો।મવાર--નિશય કરા-સુરે જે સુખ 
દુઃખ મીલતે હે, યે પૂવેકૃત કમે કે ભોગ માત્ર હે. દુસરા . તો કેર્ધ 
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₹નિમે' નીમીત માત્ર બનતા હે. [ફીર કોઈ યદિ મેરે દુઃખમે' નીમીત 
બનતા હે તો મેં ઉસસે દ્દેષ ક્યોં કરૂં ? ઉસે.અપના વેરી ક્યોં ? 
વહ ખેચારો તૌ નિમિત્ત માત્ર હે ! 


તા, ૧૩ ડિસે'બર, સ'ગળવાર--નિશ્રય ટરે-જીવન ક્મૂમય 
હૈ. કમે કરને 3 લિયેઠી મિલા હે. કર્મમે' આલસ્ય ઔર પ્રમાદ હી 
મૃત્યુ હૈ. કમે આત્માકા સ્વરૂપ નહીં હૈ. પરંતુ યંદી દીક રાંસ્તેસે કર્મ 
માર્ગ પર ચલા નય તો આત્માપર જે અનજ્ઞાનકા પડદા પડા હૈ 
વહ જલદીહી ફટ શક્તા હે. કમે ખુરા નહીં હે, બુરી હે કમે કલમે” 
ઓર કરમમે' આશક્તિ. વ 
તા. ૧૪ ડિસે” બર્‌, બુધવાર--નિશ્રય કરો-અપમાન જતા 
હુંઆ હી મનહી અસલી વેરી હે, ઈસી વૈરી પર વિજય પ્રામ 
કરની ચાહીયે. 
તાઃ ૧૫ ડિસે ડસે'મર% ગુરૂવાર--નિશ્રય કરો- સંસારમે' 
ઘણાકા પાત્ર કેઇઇ નહીં હે. યદી કે!ઇ બણુ।ફા પાત્ર હે તો બસ વહુ 
કેવલ અપના કુવિચાર, ઔર કુકર્મહી હે. અપનેકે ઝુવિચાર ઔર 
કુકમૌસે ઘ્દણા મ ચાહિયે. સારે પ૫ મુવિચારોસેહી ઉત્પન હોતે. 
હે. દુસરેમે' પાપ હો તો ભી વહ ઘણાકા પાત્ર નર્હી હૈ. કમેોકી 
જખતક અપનેમે' પાપ હૈ, તબખતક હમ ઉસસે ઘણુા। કરહી નહીં 
શકતે ઓર જખ હમ નિષ્પાપહી હો ગયે તો ઘણા જૃત્તિહી નણ 
હે ગઇ કયૉંકી છણાભીતો એક પાપ હે. હૈ પાચોસે બચનેકે લીમે 
અપને યા પરાયે પાપોસે ઘણુ। કરનેમે-. આપત્તિ નહીં હે, પરતુ 
દ્રણા પાપોસે કરની હે. પાપીસે નહીં. 


તા. ૧ ડિશે'બરે, શીક્રવાર--નિશ્રય કરો-સારી અસક્લ- 
તાકા કારણુ હે ત્યાગકા અભાવ, જહાં વાસ્તવિક ભાવ હૈ; યહાં, 
સચ્ચા મક્લતા હેં. સફલતામે' દેર હોના અસક્લતો નંહીં હૈ, સક્લતાકે 
માગ પર્‌ ન ચલનાહી અસક્લતાહે. ત્યાગ કરો સક્લતા મીલેગી. * 
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તા. ૧૭ ડિસે'બર; શનિવાર--નિશ્રય કરે--શ્રહધા, ૬૯ 
નિશ્રય ઓર્‌ ઇક્વિ સંયમ હી સિહ્દિકી ઝુ હૈ, જહાં પનત તીનેકા 
અભાવ હે, વહાં સદા અસિહ્િ કેહી દશન હેતે હૈ, ઈનમે' ભી શ્રદ્ધા 
સખસે પ્રધાન હે. 

તા. ૧૮ ડિસે'બર, રવિવા૨--નિશ્રય કરે।--કીસીકી ઉશ્નતિ 
દેખકર જલના અપનેકે વિનાશ કે પથ પર ચઢાના હે. 

| તા. ૧૯ ડિસે'બર, સેોણમવાર--નિથય કરે-ઝીસીકી દુઃખ 
ભરી હાલત દેખકર્‌ પ્રસન્ન હેના અપનેકેો વિનાશ કે પથ પર 
ચઢાના હે. 

તાઃ ૧૨૦ ડિસે'બર, મ'ગળવાર--નિશ્રય કરે. કીસીકેદ 
પાપ પથમે' જતે દેખકર ઉસે ઉત્સાહ દીલાના અપનેકે। વિનાશકે 
પય પ૨ ચઢાના હે. 


તાઃ ૨૧ ડિસે'બર૨; ખુધવાર--નિશ્ચય કરે।. કીસીકે। ધર્મ કે 
પથપર ચલતે દેખકર ઉસે નિરૂત્સાહીત કરના અપનેકે। વિનાશ કે 
પથપર ચઢાના હે. 

તામ ૨૨ ડિસે'બર; ઝુરૂવાર--નિશ્રય કરે. ભગવાન તુમ્હારે 
ભારીસે ભારી દોષેકો ભી ક્ષમા કરદેગે, યદી તુમ ઉનકે લિયે 
પશ્ચાતાપ કરૉંગે, ઔર્‌ ભવિષ્યમે' વેસે દેષેકો કરના છેડ દોંગે. 


તાઃ ૨૩ ડિસે'બર; શક્રવારે--નિશ્રય કરો. ભગવાન સદ 
તુમ્હારે સાથ હૈ, તુમ્હારી અંદરબહારકી પ્રત્યેક ક્રિયા ઉનકે સામને 
હોતી હૈ. તુમ ઉનસે છીપા કર કુછભી નહીં કર શકતે. અતએવ વહી. 
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કરો જે ભગવાનફી ગ્રસન્નતતાકા હેતુ હે. 


તાઃ ૨૪ ડિસે'બર, શનિવા૨--નિશ્રય કર. ભગવાનકી- 
સખ જીવે। પર પૂણું દયા હે, તુમ ભી ઉન્હી જવોમે' સે એક જીવ હે, 
અતએવ તુમ ભગવાનકી દયા કે પૂણુ અધિકારી હો. અપને ઈસ 
અધિકારકા સદ્‌ ઉપયોગ કરકે લાભ ઉઠાએ।. 
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સ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ટટડ્ઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ક્ક્કઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ટ્ક્ક્ક્ડ્ડ્ડ્ડડ્ડ્ડ્ડ્ઝ્ડ્ડ્ડ્ડ્ડ્કડ્ક્્ન્ન્‍્ય્ક્ક2 
તા, ૨૫ ડિસે'બર; રવિવાર-નિશ્ચય કરે. ભગ્વાનકી કૃપા -. 
ઉસી ૫૨ ફ્લતી હે, જે ઉસ કૃપાકે માનતા હે, તુમભી વિશ્વાસ કરૉંગે- 
માતેગે. તો તુમ્હે બી ભગવત્‌ કૃપાકા પ્રભાવ પ્રત્યક્ષ દીખ પડેગા, 
તા, ૨૬ ડિસે'બર; સે।મવાર--નિશ્રય કરે।. કીસી કારણુસે- 
ભી ધમ'ડ કરના બહુત ખુરા હે. ભગવાન દર્પહારી હે. વે મદચૂર 
કરતે હી હે. 
તા, ૨૭ ડિસે'બર,મ'ગળવાર--નિશ્રય કરો. નમ્રતા ઓર 
વિનય ભગવાનકે। બહુત પ્યારી હે. 
તાઃ ૨૮ ડિસે'બર; બુધવાર--નિથય કરો. સરલતા ઓર્‌ 
દયાસે ભગવાન ખી'ચતે હે. 
તાઃ ૨૯ ડિસે'બર; ગુરૂવાર--નિશ્યય કરે. પ્રેમ તો ભગવાન- 
જ ખીચહી લાતા હે. 
તાઃ 3૦ ડિસે'બર, શુક્રવાર--નિશય કરે, પ્રાથતામે બડા 
અલ હે. ભગવત્‌ પ્રાથેતાસે અસ'ભવ સ'ભવ હે। શક્તા હે. 
તા. ૩૨ ડિસે'બર, શનિવાર--તિશ્ય કરો. વિષય ચિંતનસે 
ખઢકર કેઈ હાતી નહીં હે. ઓર્‌ ભગવાનકે ચિંતતસે બઢકર ઓર્‌ 
જાઈ લાભ નહીં છે. ' 


રામાયણમાંથી શિક્ષા ગ્રહણુ કરવાની તે 


૧, શુદ્દ સચ્ચિદાનંદ ધન એક પરમાત્માહી સલવૈત્ર વ્યાપ્ન 
હે, ઓર અખિલ વિશ્વ ! એવ' વિશ્વકી ધટના એ ઉસીકા સ્વરૂપ 
ઓર્‌ લીલા હે. ૨, પરમાત્મા સમય સમય પર્‌ અવતાર ધારણુ કર 
પ્રેમ દ્દારા સાધુએકા ઓર દંડ દ્દારા દુષ્ટોકા ઉદ્દાર કરનેકે લીચે 
લ્લેક કલ્યાણુર્થે લીલા કરતે હે. ૩, ભગવાનકી શર્‌ણુગતીહી ઉદ્દારકા 
સવૌત્તમ ઉપાય હૈ. ઉદાહરણુ-વિભીષખુ, ૪. સત્યહી પરમ ધર્મ 
ડે, સત્ય કે લીયે ધન, પ્રાણુ, એશ્વયે સભીકા સુખપૂવેક ત્યાગ કર 
'તા ચાહીયે. ઉદાહરણુ શ્રી રામ: ૫૦ મતુષ્ય જીવતકા પરમધ્યેય 
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- પરમાત્માકી પ્રાપ્તિ કરના હૈ, ઓર વહ ભગવત શરણાગતીપૂર્વક- 
સંસારકે સમસ્ત કર્મ ધશ્વિરાથે ત્યાગ ભૃત્તિસે ફ્લાશક્તિ શ્ય હેકર 
કરનેસે સફલ હે। શક્તા હૈ. ૬, વર્ણાશ્રમ ધમેકા પાલન કરના પરમ 
કલેવ્ય હૈ. ૭૦ માતાપિતાકી સેવા, સુત્રકા પ્રધાન ધર્મ હે. ઉદાદરણુ 
શ્રીરામ, શ્રીલક્ષ્મણુઝુમાર* ૮* સ્ત્રીઓકે લિયે પતિબ્રત પર્મધમે 
હે. શ્રી સીતાજી, €; પુરૂષકે લિચે એક પત્નિબશ્રત પાલન અતિ 
આવંશ્યક હૈ-શ્રીરામ.. ૧૦, ભાઇએ ે લિયે સર્વસ્વ ત્યાગ કરે ઉન્હે 
સુખ પહુંચાનેશી ચેજી કરના પરમ કતેવ્ય હૈ-શ્રીરામ; ભરત; 
લક્ષ્મણ અને શત્રુલ્ઞ, ૧૧. ધર્માત્મા રાજાકે લિયે પ્રાણુ દેકર ભી 
ઉસકી સેવા કરતા પ્રજાકા પ્રધાન કતેવ્ય હે, વતગમન કે સમય 
અયોષ્યાકી પ્રજા-લ'કાકે યુદ્ધમે' વાનરી પ્રજાઝા આત્મ બલિદાન. 
૧૨, અન્યાયા, અધર્મી રાકકે અન્યાયકા કભી સમથન ન ડરના 
ચાહિયે સગે ભાઈ હોતે પરભી ઉસકે વિરૂદ્ટ ખડે હેના ઉચિત હૈ- 
વિભીષણ, ૧૩. પ્રજા રજન કે લિયે પ્રાણુપ્રિય વસ્તુકાભી ત્યાગ 
કરના રાજકા પ્રધાન ધમે હે. શ્રીરામજી કોરા સીતા ત્યાગ 
૧૪. પ્રજ્ન હીતકે લિષે યસ્ઞાદિ ક્મામે સર્વસ્વ દાન દે ડાલના ચાહિયે- 
દશરથ ઓર શ્રીરામ# ૧૫ષ* ધમે પર અત્યાચાર ઓર સ્ત્રી જતિ 
પર જુલ્મ કરનેકે બડેસે ખડે શક્તિશાલી સમ્રાટકા વિનાશ હોજ્નત। 
હૈ-રાવણ્‌, ૧૬. મિત્ર કૈ લિચે પ્રાણુદે તક તેયાર રહના તથા ઉસફે . 
સભી કાર્ય કરના. શ્રીરામ, સુત્રીવ ઓર શ્રીરામ વિભિષષણુ. 
૧૭* નિષ્કામ સેવાભાવસે સદા સવેદા ભગવાનકે દાસત્યમે* લગ! 
રહના-શ્રીહતુમાનજી, ૬૮, સૌત કે પુત્રનો પરભી પ્રેમ કરના- 
કૌશલ્યા; સુમિત્રા. ૨૯. પ્રતિજ્ઞા પાલન કે લિયે સગે ભાઇ તકકા 
ઉસકે પ્રતિ હદયમે' પૂર્ણ પ્રેમ રખતે ભી ત્યાગ કરદેના-શ્રીરામકે 
&્ારા લક્ષ્મણ ત્યાગ. ૨૦. બ્રાહ્મણુ સાધુઓકા સદા દાન માનસે 
સત્કાર કરના-શ્રીરામ. ૨૧. અવકાશકે સમય ભગવત્‌ ચર્ચા યા 
સત્ચિંતન કરના શ્રી રામ આદિ ભાઈકી વાતચિત, ૨૨, ચુરૂ, માતા; 


આનંદ સાગર યટ્ડુ 


5 તય તકક. 





પિતા! શાઈ આઓદિકે ચરણુમે' પ્રણામ કરના. ૨3. પિતરૉકોં 
બ્રદ્ઘાપૂ્ક તર્પેણુ શ્રાદ્દ કરના. ૨૪. અન્યાયકા સર્વદા ઓર ' સર્વથા 
પ્રતિવાદ કરના-શ્રી લક્ષ્મણ ૨૫. ધર્મ પાલતર્કૈ લિયે બંડેસે ખડા 
કણે સહન કરના-શ્રીરામ લક્ષ્મણ, સીતા અને ભરત. ૨૬. 
દ્વિજ માત્રકે। નિત્ય ઠીક સમય પર્‌ સંધ્યા કરતી ચાહીયે. ૨૭, સદા 
નિભંય રહેના ચાહિયે-શ્રીરામ, લક્ષ્મણ. ૨૮. ખહું વિવાહ કભી 
નહીં કરતા ચાહીયે-શ્રીરામ* ર૯? સાધુ સંત મહાત્માએકે ધર્મ 
કાર્યકી રક્ષાકે લિયે સદા તેયાર રહના-શ્રીરામ; લક્ષ્મણ. ૩૦? 
અપના ખુરા કરને વાલાકી પ્રતિભી અચ્છા વર્તાવ કરના-શ્રીરામકા 
વર્તાવ કેકેચી પ્રતિ શ્રીવસિછ્કા વર્તાવ વિશ્વામિત્ર પ્રતિ. 3૧* 
સ્ત્રીકે લિયે પર પુરૂષકા કીસીભી અવસ્થામે' જન ખુજ કર સ્પશી 
નહીં કરના. લંફામે' સીતાને હતુમાનકી પીઠે પર ચઢ કર્‌ જના 
અસ્વીકાર કીયા. ૩૨. પુરૂષાકે પરસ્્રીકે અંગ નહીં દેખના ચાહિયે. 
લક્ષ્મણુજીને વરસે! સાથ રહને પર સીતાકે અંગ નહીં દેખે. 
ધસિસે વે ઉનકે ગહને તક નહીં પહચાન શકે. 3૩૩. સાધારણુસે 
સાધારણુ જીવકે સાથ પ્રેમ કરના ચાહિયે-શ્રીરાસ* ૩૪, ભગવાનકે 
ચરણુ।કા આશ્રય લેકર ગેમસે ઉસકી ચરણુ રજ લેકર મસ્તક પર્‌ 
ધારણુ કરનેસે જડભી ચૅતન્ય હો શક્તા હે-અહલ્યાઃ ૩૫. બડોકે 
ખીચમે' અનધિકાર નહીં ખોલના. શત્રલ્ષ, 3૬, નાસ્તિકવાદ કીસીકા 
નહીં માનના-શ્રીરામને જાબાલી સરીખે ત્રિ ઔર પિતાકે 
મ'ત્રીકી બાત નહીં માની. 
રાસમાયણુ-પ'ચદશી 
કર્મ પ્રધાન--કમેપ્રધાન વિશ્વ કરી રાખા,જેજસ કરે સો તબફલ ચાખા. 
અહિંસા--પરમ ધરમ શ્રૃતિ વિદિત અહિંસા,પરનિંદાસમ અધન ગિરીશા. 
સત્ય--ધરમન . ડુસર સત્ય સમાના, અંગમ નિગમ પુરાણુ લખાનાં. 
અસ્તેય બ્રહાચર્ય---જનનતી સમ જનદી પરનારી, 
ધન પરાય વિષતે વિષ ભારી. 
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સતોષ--સરલ સુભાવ ન મત કુટીલાઈ, જમા લાભ સ'તોષ સદાણ, 
ભક્ત-સુખ્ય લક્ષણ પરોપકાર-- 

શામ ભગત પરહિત નીરત પરદુઃખ દુપ્મી દયાલ, 

ભગત શિરે।મની ભરતતેં જની દરપહું સુરપાલ. 

પરહીત બસ જિનકે મતમાંહી તીન કહે જગ દુલેભ કછુ નાહી. 


જવાત્મા સ્વરૂપ--૪ શર અંશ જીવ અવિનાશી, 
ચેતન અમલ સહજ સુખરાશિ. 
નામ સમહાત્મ--સે!ઇ ભવતર કછુ સંશય નાહીં, 
નામ પ્રતાપ પ્રગટ કલી માહી. 

સર્વાર્ષણુ ઓર નિષ્કામ ભજન. 

બચન, કમ, મન, મોરીગતિ, ભજન કરી નિષ્કામ,, 

તીનકે હદય કમલમહ' કરઉ સદા વિશ્રામ. 
રારેણાંગત ભક્તકી શ્રેષ્ઠતા, 

સૂનું મુનિ તોહી કહઊ સહરોાષા, ભજહી જે મો!હીતજી સકલભરેોસા 

કરઉ સદા તીનકે રખવારી, જિમિ બાલ કહી રાખ મહતારી. 
સતત્‌ સ્મરેણુ, 

કહે હતુમ'ત વિપત્તિ પ્રભુ સોઈ, જબતબ' સુમિરન ભજન ન હોઈ 
સ સારે ભગવાનસય, 

સીયરામ મય સખ જગજનિ, કરઉ પ્રણામ જેરી જાગપાની; 

સે। અનન્ય જાકે અસિમતિ ન ટરૈ હનુમ'ત, 

મૈ સેવક સચરાચર રૂપ રાશિ ભગવતે. 
નિર્વાણ ત્યાગ, 

અરથ ન ધરમ નકામ રૂચિ, ગતિ નચહં નિવોન, 

જનખષ જનમ રતિ રામપદ યહુ બરદ્દાનુ ન આન. 

મેરે મન પ્રભુ અસ વિશ્રાસા, રામ તે અઘિક રામકર દાસા; 

ગુરૂ ગોવિંદ દોનુ ખડે કીસમુ લાસુ પાય. 

બલિહારી ગુર્‌ દેવકી, જિતે ગોવિંદ દીયો! બતાય, 
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રામપૃપા તવ દરશન ભયઉ, તવ પ્રસાદ મન સંશય ગયઉ.. 
સંત વિશુદ્ધ મિલહી પર તેહી, ચિતવહી રામયૃપા કરિ જેહી; 
અખમેોહી ભા ભરેસ હનુમ'તા, બિનુ હરિકૃપા મિલહી નહી સંતા. 
ખિન સતસ'ગ વિવેક ન હોઇ, રામકૃપા બીન સુલભન સેો!ઈ, 

જે નર દેખે સધળે હરિ, પૂર્ણ ભક્તિ તો તેણે કરી. 


ભક્તિ ઢલપી એટલા માટ મે' જાણ્યું સુધા મારગ જશે, ને 
'સર્વાવાસ હરિને ન્નણુશે, સર્વાવાસ જાણ્યા વિન રામ કહે। ડેનું થયું 
“છે ઝામ. 


રામમહા મ'ત્ર--ામે રમેતિ રમેતિ રમે રામે મનેોરમે, 
શહસ્રનામ તત્‌ તુલ્ય રામ નામે વરાનને. 


લક્ષ્મણુ અને નિષાદનો સ'વાદ. 


ચા? ૨-ખોલે લષણુ મધુર કદુ બાનિ, સાન વિરાગ, ભક્તિરસ સાનિ, 
કૌન કાહું દુઃખસુખ કર દાતા, નિજકૃત કર્મભાગ સબ ભ્રાતા. 
અર્થ--આ વખતે લક્ટ્મણુજ જ્ઞાન વિરાગ અતે ભક્તિના 
“રસથી ભરપુર મીઠી તથા કે।!મળ વાણી ખોલ્યા કે હે ભાઈ? સંસા- 
'શ્માં કેણુ કેને સુખ દુઃખ આપવાવાળુ છે ? સર્વ પોતપોતાનાં 
કરેલાં કર્મે ભોગવે છે. 
શે? ૨-યોગ વિષોગ ભેગ ભલમ'દા, હિત અનહિત મધ્યમ ભ્રમફ'દા, 
જનમ મરણુ જહાં લગી જગ જલુ, સ'પતિ વિપત્તિ કર્મ અરૂકાલુ. 
અર્થ--સ'યોગ, વિષોગ, ભોગ, ભલાઇ, ખુરાઈ તેમજ મિત્ર 
'થત્રુ અને ઉદાસીન એ સવે અજ્ઞાનના ₹૬ છે. ન્યાં સુધી જન્મ 
'ભરણુની ન્નળ છે ત્યાં સુધી સંપત્તિવિપત્તિ તથા કમે અને કાળપણુ છે. 
ચે! ૩-ધરણી, ધામ, ધનપૂર પરિવારૂ, સ્વર્ગ, નરક ન્ડાંલગી વહેવારૂ, 
દેખિય સુનિય ગુણીીયે મનમાંહી, મોહમૂલ પરમારથ નાહી. 


, અર્થ--વળી પૃથ્વી, મકાન, દ્રવ્ય, નગર કૅડુંબ, સ્વર્ગ નકઆદિ 
“વહેવારો છે, તે સવને ન્નેવાથી, સાંભળવાથી તથા મન વડે વિચાર 
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કરવાથી માલુમ પડશે કે તેં શર્વની જડ અન્તાનમાં છે, પણુ તેમાં 
પરમાર્થ કહેતાં. મોક્ષ સ્રાંધન કાંઇ નથી. 


રાહો-સ્વપ્તે હોઈ ભિખારી નૃપ; ૨ક- .નાકપતિ હોઈ) 
જાગે લાભ ન હાનિ કછુ, તિમિ પ્રપ'ચ જિય જોઈ. 


અર્થ--જેમ સ્વમામાં રાનન ભિખારી તથા ભિખારી ઇંદ્ર 
થઈ જય છે, અને નગ્યા પછી ક'ઈ લાભ હાનિ દેખાતાં નથી 
તેવાજ સ'સારના ગ્રપચને મનમાં સમજવે। નનેઈએ. ( અથોત્‌ 
સ'સારનાં સુખદુઃખે। સવમવત મિથ્યા છે. ) 
ચે।* ૪-અસ વિચારી નહીં કિજિયે રેસુ, બાદીકાહુ નહીં દિજિયે દોસુ; 

મોહ નિશા સખ સેવ નિહારા, દેખઈ સ્વમ અનેક પ્રકારા. 

અર્થ--આ પ્રમાણે વિચાર કરી કોધ કરવો જે એ નહીં, 
તથા કોઈ ને દથા દોષ આપવે। ન્નેધએ નહીં. સર્વ અન્ઞાનરપી રાત્રીમાં 
સુવાવાળાં છે, અને તેઓ અનેક પ્રકારનાં સ્વપ્નાંને જીએ છે. 


ચે।ઃ પ-ઇહિ.જગ જમિની ન્નગહી નેગી, પર્‌મારથી પ્રપ'ચ વિયે।ગી; 
જાનિય તખહી જીવ જગ જગા, જબ સખ વિષયવિલાસ વિરાગા. 


અર્થ--આ સ'સારરૂપ રાત્રિમાં યોગીએ જગે છે, કે જે પર- 
માર્થી મોક્ષના અર્થી છે; તથાં પ્રપ'ચ વિનાના છે. વળી આ જવને 
સંસારમાં ત્યારે જ સ સમજવો જેઈ એ કે, જ્યારે તેને વિષય 
ભોગમાં વૈરાગ્ય થાય. 
ચે! હ-હેોઈવિવેક મોહ ભ્રમ ભાગા, તબ રઘુવીર ચરણુ અનુરાગા; 

સખા પરમ પરમારથ એહ, મનકરમ બચન રામપદ નેહુ. 

અર્થ--(કારણુ કે જ્યારે ) જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે અજ્ઞાન 
તથા સંદેહ દૂર થાય છે, અને ત્યારે રામચદ્રજના ચરણમાં પ્રીતિ 
યાય છે. હે મિત્ર પરમ પરમાર્થ અર્થાત્‌ પરમંતત્ત્વ એજ છે કે; મન, 
કર્મ અને વચતથી રામચ'દ્રજીના ચરણેુ।માં પ્રીતિ થાય, 
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ચે ૭-રામ ખહ્મ પરમારથ રૂપા, અખીગત અખીલ અનાદિ અનુપા; 
સકલ વિકાર રહિત ગત બેદા, કહી નિત નેતિ નિફપહી વેદા. 
અર્થ--રામચ'દ્રજ પરબાહ્મ તથા પરમમોક્ષ રૂપ છે. તેએની 
ગતિ કેઇઇએ જણી નથી, તેઆ અનુભવ આંદિવડે પણુ નેેવામાં 
આવતા નથી. વળી તેએ અનાદિ અને ઉપમા રહિત છે, તેમજ 
“સવ વિકારોથી ( જન્મ મરણુ તેમજ સુખદુ:ખ વગેરેથી રહિત ) અને 
ભેદથી પર્‌ છે. તથા વેદે નેતિ કહી તેમનું નિરૂપણુ કરે છે. 
રાહા-ભક્ત ભૂમિ જુસુર સુરભિ સુરહી લાગી યૃષાલુ; 
કરત ચરિત ધરી મનુજતનુ સુનત મીટહી જગજાલુ ॥ 
અર્થ--ભક્ત, પૃથ્વી, ખરાહ્મણુ, ગાય તથા દેવતાઓના હિત 
માટે કૃપાનિધાન ભગવાન મનુષ્યનું રારીર ધારણુ કરી લીલા કરે છે, 
તે લીલાઓને સાંભળવાથી સંસાર જળને। નાશ થઈ જય છે. 


સેવાના ધમ અતિશય કઠણુ છે 


ચુપ રહેવાથી મૂખતા ગણાય છે, ખહું વાંત કરનારો ઉન્મત 
અથવા બહુ બોલ્લે કહેવાય છે.. ક્ષમાશીલ હોય તેને ખીકણુ .અથવા 
ડરકુ કહેવામાં આવૅ છે, અને જે સહનશીલ ન હોય તો તેને હલકે 
કહેવામાં આવે છે, નને હમેશાં પાસે બેસી રહે છે, તો અવિવેકી 
કહેવામાં આવે છે; દૂરને દૂર રહેતો અભિમાની કહેવામાં આવે છે, 
આથી સેવકનો ધમે અતિશય કઠણુ છે. કે જે ધમે યોગીઓથી પાળી 
શકાતો નથી. 


સરેલાને સારવાથી સોટાઇ સળતી નથી 

વામમાર્ગી, કામી, કંજાસ, મૂખે, અતિશય દરિદ્રી, યશહીન, 
અતિશય ખુઠ્દો, સદારોગી, હમેશાં કોધ કરવાવાળો, રામચંદ્રજથી 
વિસુખ, વેદ તયા સત્‌ પુરૂષા સાથે વિરોધ કરવાવાળો, પોતાના 
શરીરનું પાલણુ કરનારો, નિંદા કરનારો તથા પાપની ખાણુરૂપ આ 
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બધા જવતા છતાં મડદા જેવા છે, આ વાત અંગદે રાવણુ પાસે 
વિણ્ટિ કરવા ગયે ત્યારે કહી છે. 


સ્વરે વિજ્તાન 


વિશ્વપિતા વિધાતાને મનુષ્ય કે જન્મ કે સમય મે'હી દેહકેસાથ 
એક એસા આશ્ચાર્યજનક કૌશલ પૂણુ અંપૂ્” ઉપાય રચદિયા હૈ, 
જિસ જન લેને પદ સંસારીક વિષયાક જ૪ીસીભી કાર્ય મે' અસફલ- 
તાકા દુઃખ્‌ નહીં હે! શક્તા. 


કાયા નગર સધેળ મારતઃ ક્ષિતિપાલક: ।। 

દેઠરૂપી નગરમે' વાયુ રાજન કે સમાન હે,-પ્રાણુવાયુ નિઃશ્રાસ, 
ઔર પ્રશ્વાસ ઈને દો નામે।સે પુકારા ન્નતા હૈ, વાયુ ત્રહણુકા નામ 
નિઃશ્રાસ ઔર વાયુ કે પરિત્યાગ કરનેકા નામ પ્રશ્વાસ હે: જવકે 
જન્મસે મૃત્યુકે અંતિમ હ્ષણુતક નિરંતર શ્વાસ પ્રશ્વાસકી ક્રિયા હોતી 
રહેતી હે-યહ નિઃશ્વાસ નાસિકા કે દોનો છેદોસે એક હી સમય 
એક સાથ સમાન રૂપસે નહીં ચલા કરતા, કભી ડાભી ઓર કભી 
જમણી પુટસે ચલતા હે--કભી કભી એકાદ ધડી તક એક હી 
સમય દોને નાસિકાસે સમાન ભાવસૈ શ્વાસ પ્રવાહીત હોતા હે-- 
ડાભી નાસા પુટકે શ્વાસકો ઈડામે ચલના, જમણી બાજીના શ્વાસને 
પીગલામે' ચલના, ઓર દોને પુટોસે સમાન ચલને પર ઉસે સુષુ- 
મ્ણામે' ચલના કહેતે હૈ. એક નાસા પુટકે। દખાકર ડુસરેકિ દ્વારા 
શ્વાસકો બહાર નિકાલને પર યહ સાફ માલુમ હો જાતાહેકી એક 
નાસિકાસે સરલતા પૂવેક શ્વાસ પ્રવાહ ચલ રહા હૈ. ઓર 
દુસરા નાસાપુટ માને। બંધ હે. ઉસસે દુસરી નાસિકા જી તરહ સર- 
લતાપૂર્વક બહાર નહીં નીકલતા-જિસ નાસિકાસે સર્લતાપૂર્વક શ્વાસ 
ખદાર નીકલતા હે, ઉસ સમય ઉસી નાસીકાકા શ્વાસ કહના ચચાહેયે 
કિસ નાસીકાસે શ્વાસ ખહાર નીકલ રહા હૈ, છસો પાઠક ઉપર્યુક્ત 
પ્રકારસે સમજ શકતે હૈ, પ્રતિદિન પ્રાતઃ કાલ સયૌદય કે સમયસે 
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અઢાઈ અઢાઇ ધડીકે હિસાખસે એક એક નાસિકાસે શ્વાસ ચલતા 
હૈ. ક્રમશઃ અભ્યાસ હોને પર બહુત આસાનીસે માલુમ હોને લગતાહે. 


બએષધવિના રોગ નિવારણુ ઉપાય 


અનિયમિત ક્ચયાકે કાર્ણુ જિસ -તરણ માનવ દેહમે' રોગ 
ઉપમન્ન હેતે હે. ઉસી તરહ ઓષધકે વિનાહી ભીતરી ક્યાઓ કે 
દ્દારા નિરેોગ હોને કે ઉપાય ભગવાન કે બનાયે હુએ હે. હમ લેગ 
ઉસ ભગવત પ્રદત્ત સહજ કોશલકે। નહીં જાનતે, ઈસી કારણુ દીર્ધ 
કાલ તક રેગકા દુઃખ ભોગ તે હે, તથા વ્યથેહી વૈધ ડીક્ટરાકે 
ધન દેતે હે. 

(૨) જ્વર--ક્વરકા આક્મણુ હોતે પર અથવા આક્રમણુ 
હોનતેકી આશકા હોને પર જિસ નાસિકાસે શ્વાસ ચલતા હે ઉસ 
નાસિકાકે। ળંધ કર દેના ચાહીયે. જબ તક નવર ન ઉતરે ઓર 
શરીર સ્વસ્થ નહે “નય તખતક ઉસ નાસિકાકે। બંધડી રખના ચાંહિને 
એસા કરનેસે દસ પ"્રહ દિનેોમે ઉતરને વાલા નવર પાંચ સાત 
દિતેમે' ઉત્તર જયગા. 


નાસિકા બ'ધ ડરવાને। ઉપાય--ચોખ્ખુ' રૂ લઇને બારીક 
કપડામાં લપેટી નાકમાં આવે એવી પોટલી કરી તેને શીવી લેવી.. 
અતે જે નાસિકા બંધ કરવી હેય તેમાં ધાલવી. 


(૨ આંતર્‌ીય જ્વર માટે--શ્રેત અપરાજિતા અથવા પલાશ 
(ખાખરા) કે પાન કુછ હાથસે મલકર કપડેસે લપેટ કર્‌ એક 
પોટલી બના લેતી ચાહિયે ઓર જિસદિન તાવની વારી હોય ઉસદિન 
સવારમાંથી, ઉસે સુંધને લગન! ચાહિયે. આંતરીયે તાવ બંધ થઇ; જશે.. 


(3) શિરદદે--શિરદર્દ હોને પર દોનો હોથેકકી કોણી પર ધોતી 
કેઃ કિનારે અથવા રસીસે ખૂબ કસ કર બાંધ દેતા. ઇસસે પાંચ સાત 
ભિનિટ મે હી શિરદર્દ જનતા રહેગા-કોણીપર પતિને નેરસે ખાંધના 
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ચાહિયે કી દાથ મે' અત્યત દર્દ માલુમ હે।. શિરદ્દે અચ્છા હોતે 
હી બાંહે ખોલદેની ચાહિયે. 

(૪) આરાશી--કપાલડે મષ્યસે ડાભી યા મં ખાજુ આધે 
કપાલ ઓર્‌ શ્રસ્તક મે અત્યંત પીડા માલુમ થાય છે. પ્રાયઃ યહુ 
'પીડા સૂર્યોદય કે સમય આરભ થાય છે. ઓર્‌ દિન ચઢને કે સાથ 
સાથ યહભી બઢ નતા હે. દો પ્રહર કે બાદ ધટની ,શરૂ હોતી હે, 
ઓર સામ તક પ્રાયઃતહીં રહતી ઇસ રેગકા આક્રમણુ હેતે પર્‌ 
'જિસ તરને કપાલ મે' દર્દ હે ઉપર લીખે અનુસાર ઉસી તરફકી 
ડ્ોણી કે ઉપર નેરસે રસી બાંધ દેના ચાહિયે થોડી હી દેર મે' 
'દર્દશાંત હો ન્નયગા-રોગ નતા રહેગા. દુસરે દીન યદિ દર્દ શરૂ 
હોય ઔર રોજ એકહી નાસિકાસે શ્વાસ ચલતે સમય શર્‌ હોતા 
હોતો શારદદે માલુમ હોતેહી ઉસ નાસીકાકે। બંધ કર દેના ગાહીયે 
ઓર હાથકેભી બાંધ રખના ચાહીયે અધ કપાલી શિર દદદ મે' ધ્સિ 
ક્રિયાસે હોને વાજ્ષે આશ્ચાર્યેજનક કલક દેખ કર્‌ આપ ચક્તિ રહ જ્નય'ગે. 

(૫) શિર:પીડા--શિરઃપીડાત્રસ્ત રોગીકે। પ્રાતઃકાલ શય્યાથી 
ઉઠતેહી નાસીકાસે શીતલજલ પીના ચાહીયે. ઈસસે મસ્તિષ્ક શીતલ 
રહેગા. શીર ભારિ ન હોગા-ઓર્‌ શરદી નહીં લગેગી યહ ક્રિયા વિરોષ 
કઠીન ભી નહીં હે. એક વાસણુમે' ઠંડા જલ ભરકર ઉસમે' નાક 
ડુબાકર ધીરે ધીરે ગલ્લેકે ભીતર જલ ખીંચના ચાહિયે. ક્રમશઃ અભ્યા- 
સસે યણ ક્રિયા સહજ હેક્નયગી શિરપીડા હેને પર ચિકિત્સક રૉગીકે 
આરે્‌ગ્યકી આશા છોડ દેતા હે. રોગીકેોભી ભીષણુ કજ હોતા હે પરતુ 
ઇસ ઉપાયસે કામ લેને પર નિશ્રયડી આશાતીત લાભ પહોંચેગા. 

(૬) ઉદશામય--અજણીદિ ભોજન જલ પાન આદિ જખ 
જે કુછ ખાના હે વડ જમણી નાકસે શ્વાસ ચલતે સમય ખાના 
ચાહીયે પ્રતિદિન ઇસ નિયમસે અહાર કરનેસે વહુ બહુત આસાતીસે 
પચ નયગા ઓર હલી. અજીણું રોગ નહીં હેગા. જે લોગ ઈસ 
રોગસે કરપા રહે હે વેલી યદી ઇસ નિયમકે અનુસાર રોજ ભે।જન 
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કરે તો ખાઈ હુઈ ચીજ પચ જયગી ઔર ધીરે ધીરે ઉનકા રોગ 
દૂર હે! ન્નયગા ભે।જનકે બાદ થોડી દેર ડાખા પાસે સોના ચાહિયે 
જિનને સમય ન હે। ઉન્હે એસા ઉપાય કરના કી જિસસે ભે।જનકે 
આદ દસ પ'દ્રહ મિનિટ તક જમણી નાસિકાસે શ્વાસ ચક્ષે અર્થાત્‌ 
પૂ્વૌક્ત નિયમ અનુસાર ર્‌ઈ દ્વારા ડાખી નાસિકા બંધ કરવી. ભારે 
ભોજન હોને પર ભી નિયમસે શિધ્ પચ નતા હૈ. સ્થિરતા કે સાથ 
ખેઠે કેર એક ટક નાભી મ'ડલમે દણિ જમાકર નાભી કૅદકા 
“યાન કરતેસે સાત દિવસમાં ઉદરામય રોગ દૂર હે। જતા હે. શ્વાસ 
શેક કર નાભિકે। ખીંચ કરે નાભિકી મ્ર'થીકો એકસો! વાર મેરૂ 


દ'ડસે મિલાનેસે આમાદિ ઉદરામય જનિત સબ તરહકી પીડાયે દૂર 
હો જતી હે ઔર જડઠૅરાગ્તિ તથા પાચનશક્તિ બઢ નતી હે. 


(૭) પ્લીહા--રાતકે બીછેને પર સોકર ઔર સવેરે સય્યા 
ત્યાગ કે સમય હાથ ઓર પગકે। સીકેડ કર છેડ દેના ચાહિયે. 
કભી ડાબી બાજા ડભી જમણી બાજુ ટેઢા મેઢા શરીર કરકે સારે 
શરીરે સીકોડના ઓર ફેલાના ચાહિયે. પ્રતિદિન ચાર પાંચ મિનિટ 


એસા કરનતેસે પ્લીહા, તીલ્લી લીવર રોગ દૂર હો નાગયા સર્વદા 
ઇસકા અભ્યાસ કરનેસે પ્લીહા યકૃત રોગની પીડા નહીં ભોગની પડેગી. 


(૮) દ'તરોગ--પ્રતિદિન જેટલી વાર મળમૂત્રકા ત્યાગ કર્‌ 


તેટલી વાર દાંતોની દોનો પ'ક્તિઓકો મીલા કર જરા નેરસે દબાયે 
રખો. જબતક ભલ યા મૂત્ર નીકલતા રહે તબતક દાંતોસે દાંત મીલા 


કર પસ પ્રકારઃ દબાયે રહના ચાહિયે. દો ચાર દિન એસા કર- 
નેસે કમબજ્નેર દાંતો»ી જડ મજબૂત હે જયગી સદા ઇસકા અભ્યાસ 


કરનેસે દ'તમૂલ દઢ હે। નનતા હે. ઔર્‌ દાંતે દીર્ધકાલ તક ફામ 
રતે હે. તથા દાંતોમે ૪ીસી પ્રકારકી ખીમારીકા ડર નહીં હેતા, 


(૯) સ્નાયવિક વેદના--છાતી, પીઠે યા બગલમે' ચાહે જ્સિ 
સ્થાનમે' સ્નાયવિક વેદના યા અન્ય કિસી પ્રકારકી વેદના . માલુમ. 
હોતે. હી જિસ નાસિકાસે શ્વાસ ચલતાહે। ઉસે બંધ કર દેના ચાહિમે- 
રા ચાર મિનિટ બાદ અવસ્યહી વેદના શાંત. હે! જાયગા. 
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(૧૦) દમ-યા-શ્વાસ-રોગ--જબ ૬દમનું જેર વધે તળ 
જિસ નાસિકાએ શ્વાસ ચલતા હે। ઉસે બંધ કરકે દુસરી નાસિકાશે 
શ્વાસ ચલા દેના ચાહિયે, દસ પ'દ્રહ મિનિટમે' જેર કમ હો જયગા. 
પ્રતિદિન પસ પ્રકાર કરનેસે મહીને ભરમે પીડા શાંત હે જયગી. 
દિનસે' જિતતે હી અધિક સમય તક યહ ક્રિયા ઝી ન્નયગી ધતનાહી 
શિધ્ર યહ રોગ દૂર હોગા, દમકે સમાન કષ્ટદાયક રગ કોઈ . નહીં, 
દમકા નર્‌ હેને પર યહ ક્રિયા કરનેસે વિના કીસી દવાકે બીમારી 
અછી હે નનતી હે. 

(૧૨) વાત રેગ--પ્રતિદિન ભે।જનકે બાદ કાંશકીસે શિર 
ખહાના ચાહિયે, કાંશકીના દાંતા સિર્‌ પર સ્પર્શ કરે એ પ્રમાણે 
ચલાની ચાહિયે ઉસકે બાદ વીરાસન લગાકર અરથોત્‌ દોને ષૈર 
પીછેકી ઓર મોડકર ઉનકે ઉપર દખબાકર પદર મિનિટ *બેઠના 
ચાહિયે, પ્રતિદિન દોતેો સમય ભોજન? બાદ પ્રસ પ્રકાર બળૈઠનેસે 
કિતનાભી પુરાણા વાત કયાં ન હો નિશ્રય હો અછા હે ન્નયગા, 
ઇસ પ્રકાર બેઠ કર પાત ત'માકુ ખાનેસે ભી કોઈ હજ નહી; અગર્‌ 
સ્વસ્થ આદમી ધ્સિ નિયમકા પાલન કરે તો ઉસકે વાત રોગ હોનેકી 
જોઈ આશકા નહીં રહેગી. રબરની કાંસકી નહીં ચલાના ચાહિયે. 

(૧૨) નેત્રરેોગ--પ્રતિદિન સવેરે ઉઠતે હી સબસે પહલે 
મુહમે' જેટલા પાણી ભરા નન. શકે તેટલા ભરકર્‌ દુસરે જલસે 
આંખોકેો ૨૦ વીસ વખત ઝપટ મારકર ધોના ચાહિયે. પ્રતિદિન 
દોના સમય ભોજનકે બાદ હાથ મુંહ ધોતે સમય કમસે કમ સાત- 
વાર આંખોમે ઝલકા ઝપટા દેના ચાહિયે. જેટલીવાર મુહમે જલ 
પાએ. તેટલીવાર આંખ ઓર મુઢાને ધોના મત ભૂલે-યે કુછ 
નિયમ નેત્રોકે લિયે લાભદાયક હે, ₹નસે દણિ શક્તિ સતેજ હે।તી 
હે, ઓર આંખોમે' કોઇ બીમારી હેતેકી સંભાવના નહીં રહેતી, 
નેત્ર મનુષ્યકે પરમ ધન હે, અત એવ-પ્રતિદિન નિયમ પાલન 
કરનેમે' આલસ નઠીં કરતા ચાહિયે. 
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ગર્ભાધાન સસ્કર સખબધોી ઝંઇક 


ગઠતુસે ચારદિનસે લેકર સોળવે દિન તક ગભેધારણુકા સમય 
દૈ, ત્રડઠતુ સ્નાતા સ્ત્રીકો સૂશેચ'દકે ર્સયોગ કાલમે' પૃથ્વીતત્ત્ત યા જલ- 
તત્ત્ત ઉદય હોને પર શખાવલી ઔર્‌ ગાયનું દૂધ પાનકર સ્વામીકે 
ડાભાપાસે શયનકર સ્વામીસે પુત્રકી કામના પ્રગટ કરની ચાહિયે, 
સૂર્યનાડી આર ચ'દ્રનાડીકે એકત્ર કર ગર્ભાધાન કરનેસે પુત્ર ઉત્પન્ન 
હેતતાહે, સૂયેચ'દ્રકા સંયોગ કરકે અર્થાત્‌ રાત્રીકે સમય જખ પુરૂષકી 
સુયેનાડી ચલતી હે, આર ઉસી સમય યદિ સ્ત્રીકી ચ'દ્રનાડી ચલતી 
હો, તબ ઉસ સમય ગર્ભાધાન કરના ચાહિયે, જિસ સમય સુપુમ્ણા 
નાડી ચલતી હે અથવા સૂર્યનાડી ચલતીહે, ઓર ઉસી સમય 
અગ્તિતત્ત્વકા ઉદય હેતો ઉસ સમય ત્રડતુરક્ષા હેનેપર વ'પ્યાનારી 
ભી પુત્રવતી હોતીહૈ, જિસ સમય સુષુમ્ણાનાડી જમણી નાસીકાસે 
પ્રવાહીત હે, ઉસ સમય ગર્ભાધાન હોતેસે પુત્ર ઉત્પન્ન હોતા હે, 
પરતુ વહ “હિનાડ ઔર ફશ હોતા હે-સ્રી પુરૂષકે યદિ એકહી 
નાકસે શ્વાસ ચલતા હોતો ગભે નહીં રહતા, જલ તત્ત્વ ઉદય હોનેકે 
સમય ગર્ભાધાન કરનેસે, ઉસ ગભેસે નને સંતાન ઉત્પન્ન હોતેહે, 
વહ ધની, સુખ, ઔર ભેગી હોતા હૈ. ઓર પ્સિકી કીર્તિ દિગ- 
દિગન્તમે' કફેલતી હૈં, પૃથ્વીતત્ત્વકા ઉદય હેોનેપર ગર્ભ રહતેપર સંતાન 
અતિધની સુખી ઓર સૌભાગ્યશાળી હોતાહે; પૃથ્વીતત્ત્વકે ઉદય કાલમે' 
ગર્ભ રહનેસે પુત્ર ઔર જલતત્ત્વકે ઉદયકાલમે' કન્યા વે'દા હોતીહે, 
અગ્નિ, વાયુ, ઓર આકાશતત્ત્વકે ઉદયકાલમે' ગર્ભ રહનેપર ગભપાત 
હો જાતા હે અથવા જન્મીને તુતે મરી જય છે. 


અસિ બુઝાનેઝા કોશલ 
હમારે દેશમે' પ્રતિ વર્ષે આગ લગનેસે ન માલુમ કિતને લોગે। 
કા સર્વસ્વ સ્વાહા હો જનતાહે, નિમ્ન લીખીત ઉપાયસે બહુત આસા- 
નીસે ઔર્‌ આશ્ચર્યજનક રીતીસે અગ્નિ ખુઝાઈ જા શક્તી હે, 
હ 
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અગ્નિ લગનેપર જિસ ઓર ઉસકી મતિ હે! ઉસક્રિણમે' ખડાહે.કર, 
જિસ નાસીકાસે નિશ્રાસ ચલતા હે ઉસ નાસીકાસે વાયુ ખીંચકર 
નાસીકાદારા જલ પીના ચાહિયે-એક છોટા ભેટામે' ચાહે જિસસે જલ 
ભગાકર્‌ યહુ કાર્ય કોયા જ શક્તા હૈ. ઉસકે બાદ સાત રતી જલ. 


ઉત્તર્સ્યાં ચદિગભાગે મારીચેો।નામ રાક્ષસ: ॥ 

તસ્ય મૂત્ર પુરીષાભ્યા હુતો। વન્હિ સ્તમ્ભ સ્વાહા ॥। 

ઇસ મ'ત્રસે અભિમ'ત્રીત કરકે અગ્નિમે' ડાલદેના ચાહિયે યહ 
કાયે ન કરને પરભી કેવલ ઉપર્યુક્ત ઉપાયસે હી બડા લાભ હોતાહે, 
બહુતવાર પ્રયોગ કરકે ઈસિકા આશ્ચર્યજનક પ્રભાવ હમને દેખાહે, 
ઓર્‌ અનેકોકી ધનસંપત્તિકી રક્ષા થઈ છે. 


રઝ્તશુદ્ધ કરનેઝા કૈશલ 


નિયમપૂર્વક નિત્ય શીતલી કુ'ભક કરનેસે કુછ દિનોમે' શરીરકા 
રક્તશુદ્દ ઓર્‌ શરીર ન્યેોતિયુક્ત હે ન્નતા હૈ, શીતલી મુ'ભકકા 
નિયમ પસ પ્રકાર હે. ન 

જીભટ્દારા વાયુક્રે ખીંચના ચાહિયે, અર્થાત્‌ દોનો હે[ઠેકે 
સીકેડડ કર્‌ બહારની હવા ધીરે ધીરે ખીંચનતી ચાહિયે, ઈસ પ્રકાર 
અપને દમભર હવા ખીંચકર મોઢું બંધ કરકરે લાળ નીગલનેકી . 
તરહ હવાકેો ઉદરમે* ભરના ચાહિયે, ફીર ક્ષણુભર ઉસ વાયુકે 
ઝુ'ભકદ્દારા ધારણુ કર દોને! નાકૉસે ઉસે નીકાલ દેના ચાહિયે. ઇસ 
રીતિસે વાર વાર વાયુ ખીંચનેસે ઝુછ દીનમે' રક્તસાફ્‌ ઓર્‌ શરીર 
કામદેવકે સમાન કાંતીપૂર્ણુ હોજનતા હૈ, સીતલી કુ'ભક કરનેસે અ્જીણું 
તથા કફ પિતાદિ રોગ પૈદા નહીં હોતે, ચર્મરાગ આદિમે' રક્ત 
શુદ્ધિકે લિયે સાલસાકા વ્યવહાર ન કર ઉસક્રે બદલે ઇસ ક્યાકે 
કરકે દેખો, સાલસાકી અપેક્ષા શીધ્ર ઓર્‌ સ્થાયી સુક્લ પ્રાત હોતાહે. 
નિત્ય રાતદિનમે' કમસેકમ તીન ચારવાર્‌ પાંચ સાતમિનિટ સ્થિર 
ભાવસે બેઠકર પસ પ્રકાર મોઢાસે વાયુ ખીંચના. ઓર્‌ નાસિટાસે 
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નીકાલના ચાહિયે, યદ ક્રિયા જેટલી અધિક કી જમગી એટલીઢી 
શિધ્ર લાભ હોતા હે ઇસમે' સંદેઠ નહીં. મેલે, ગુડા કર્કટસે ભરે,. 
દુષિત વાયુસે પૂર્ણું સ્થાનમે* શૃક્ષકરે નીચે મીટ્ટીકે તેલકા ( ગ્યાસ- 
તેલકી બત્તી ) ન્યાં જલતાહે। એસે ધરમે' ઓર જખ ભોજન પચા 
નહે તબ ચહ ક્યા નહીં કરની ચાહીચે. ધસ બાતપર વિશેષ ધ્યાન 
રખના ચાહિયેકી વાયુ રેચનકે બાદ હાંફતા ન પડે, વિશુદ્ધવાયુ પૂર્થુ 
સ્થાનમે' સ્થિર આસનસે બેઠકર ધીરે ધીરે રેચક ઔર પૂરક કાર્ય 
કરના ચાહિયે. દસ પ્રક્રિયાસે કઠિન શ્રલ વેદના તથા છાતી, પેટ 
આદિકી કેધઓભી ભીતરી વેદના અવસ્યહી દૂર હે!ન્નતી હે. 


કુછ ઉપયોગી સુચનાઓ 


(૬) રસ્તા ચલને પર્‌ યા કીસી પ્રકારકી મહેતતકા કાર્ય કર- 
નેપર જબ શરીર બહુતહી થક ન્ય, અથવા ઉસ કારણુસે ધાતુ 
ગરમ હો જય તો કૅછ દેર જમણા પાસે સો જના ચાહિયે. પઈસસે 
શિધ્રહી થોડે સમયમે' થકાવટ દૂર હે! જનયગી. ઓર રારીર સ્વસ્થ 
હે શયગા- 

(૨) કદી ધુપમે' બહાર જવું હોયતો રૂમાલ, ચાદરદારા દોને 
કાનોકે ઢાંક દેના, ઇસસે ધુપમે' ચલતેપર ધુપજનિત કોઈ દોષ શરીરકે 
સ્પરી નહીં કરેગા. ઔર ન શરીર ગરમ ઓર દુઃખી હેમા, કાન પૂરા 
ઢ'કાઈ જાય એ પ્રેમાણે કપડુ' બાંધવું જેથી કાતતે હવા ન લાગે. 

(3) પ્રતિદિન આધધ'ટે પદ્યાસનસે બેઠંકર દાંતોકી જડમે' 
જીભકા અગ્રભાગ દબા કર્‌ રખનેસે સબ તરણફી વ્યાધિયાં નજ 
હે। જાતી છે. 

(૪) લલાટકે ઉપર પૂર્યુચ'4 ન્યોતિકા બ્યાન કરતેસે આયુ 
ખઢતી હે, ઔર ફકણાદિસગ દૂર હોતે દે, સવેદા ૬છિકેઃ આગે 
પિત્તવર્ણું ઉન્‍વલ ન્યોાતિકા ષ્યાન કરનેસે વિના ઔષધ સખ તરડકે 
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રોગ અચ્છે હો નતા હે, ઔર દહ ૬હાવસ્થા કે લક્ષણાસે રહિત 
હો નતી હૈ, શિર ગરમ હેને યા ઘુમતે '૫ર ભસ્તકમે' શ્વેતવર્ણું 
ચદ્રકા ધ્યાન કરનેસે પાંચ સાત મિનિટમે' પ્રત્યક્ષ દ્લ દિખાળ દેતા હે. 

(૫) પ્યાસસે વ્યાકુલ હોને પર એસા ધ્યાન કરનાકી જભક્રે 
ઉપર કોઇ ખટી ચીજ રખ્ખી હુઇ હે, શરીર ગરમ હેનેપર્‌ ઠંડી 
ચીજકા ઓર શીતલ હોને પ્રર ગરમ ચીજકા ધ્યાન કરના ચાહિયે. 

(૬) પ્રતિદિન દોતો સમય સ્થિર આસનસે બૈઠકે નાભિકી 
ગોર એક ટક દેખતે હુએ નાભિમે' વાયુ ધારણુ ઔર નાભી ૩'દકા 
જ્યાન કરતેસે અગ્નિમાન્દ, અસાધ્ય અજીણું ઓર પ્રખલ અતિસાર 
ઇત્યાદિ સખ પ્રકારકે ઉદરામય અવસ્ય આરોગ્ય હે। ન્નતા હે, ઓર્‌ 
પરિષાક શક્તિ તથા જઠરાગ્નિ ખઢ જાતી હે. 

(૭) સવેરે નિંદ તુટતેપર જિસ નાસિકાસે શ્વાસ ચલતા હો, 
ઉસ ઓસરકા હાથ સુખપર રખકર શય્યાસે ઉઠને પર મતે કામના 
સિદ્ધ હોતી હે. 

(૮) રક્ત માગકી જડ હાથમે' બાંધ રખનેસે ભૂતપ્રેત આદિ 
જનતિંત સખ પ્રકારકે જ્વર નજ હોતે હે. 

શિ આમલી ક્રે પો'ધેકો ઉખાડ કર ઉસકી જડ ગલિંણી ક 
સામને ટે શિર કે બાલા મે' ઇસ તરહ બાંધદેની ચાહિયે કી જીસમે' 
ઉસ જડકી ગ'ધ ઉસકી નાકમે' જા શકે એસા કરનેસે ગભિણી 
તુરંત સુખસે પ્રસવ કરેમી, પરતુ પ્રસવ હોતેહી બાલો સહિત ઉસ 
જડકેો કાતરસે કાટકર ફેક દેના ચાહિયે, અન્યથા પ્રસુતિકે। નાડી 
તક ખહાર નીકલ આનેકી સંભાવના રહતી હૈ. જિસ સમય ગભિણી 
કો પ્રસવકી વેદનાસે અત્યત કજ હે ઉસ સમય ગભરાહટ છેડકર 
ઉસ ઉપાયસે કામ લેના ચાહિયે, શ્વેતપુનનેવાકી જડકા ચૂર્ણ ં જનને- 
દ્રિયકે ભીતર દેનેસે ભી ગંભિણી શિદ્ય સુખસે પ્રસવ કર શક્તી હે. 

(૧૦) જને દિનમે' ડાબી નાસીકાસે ઔર રાતમે" જમણી નાસી- 
કાસે શ્વાસ લેતા હૈ ઉસકે શરીરમે' કોઈ પીડા નહીં હોતી, આલસ્ય 
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આના જસ્યારા#૧#' 


દૂર હોતા હે, ઔર દિનોદિન ચેતના બઢતી હે, દસ પ'દ્રહદિન ર્‌ઈ 
દારા એસા અભ્યાસ કરનેસે પીછે આપને આપહી ઇસી નિયમસે 
શ્રાસ ચલને લગતા હે. 

(83) પ્રાતઃકાલ ઓર તીસરે પ્રહર કાગજી લીંખુકા પતા સુંધને 
સે પુરાના ઔર ભીતહી નવર છુટ જાતા હે. 

(૧૨) પ્રતિદિન એકામ્ર હોકર શ્વેત, કૃષ્ણ, ઓર રક્તવર્ણીદિકા 
“યાન કરનેસે દેહ કે સમસ્ત વિકાર નણ હેતે હૈ, છસી કારણુ ષાહ્મા, 
વિશ્વ, ઓર્‌ મહેશ્વર હિંદુઓકે। નિત્ય ષ્યેય હે, બાહ્મણુ નિયમિત 
રૂપસે ત્રિકાલ સંધ્યા કરનેકે કારણુ સર્વ રોમ વિમુક્ત હોકર સ્વસ્થ 
શરીર હેકર જીવન યાપન કરતે હૈ, દુઃખકી બાત હે કી આજકલ 
અધિકાંશ ક્િજ સંષ્યાદિ કરકે અપને સમયકા અપવ્યય કરના 
નહીં ચાહતે, ઓર જે લેક કરતે હે વે ભી ડીકડીક કરના નઠીં 
નનતે, સંધ્યાકા ઉદ્દેશ દૂર રહ્યા, વે સંધ્યા ગાયત્રીકા અથેતક નહી 
જાનતે, પ્રાણાયમ આદિ ભી વિધિપૂવેક નહીં કીયે જાતે, સંધ્યા કે 
સંસ્કૃત વાકયેોકૉં બસ ૫૮ જનાભર જાનતેહે, ઇસકે સિવાય સંધ્યાદિ 
3 દ્વારા વે કયા કર રહે હૈ, ખાક, પથ્થર, શિર, પૈર કુછ ભી નહીં 
સમજતે હે, હમારા વિશ્વાસ હૈ કી ભાવ હેદય ગમ હુએ વિના ભક્તિ 
નહીં આસક્તી, સંપ્યા મે' પ્રાણાયામકી નને વિધિ લીખી હૈ ઉસમે' 
ત્રાણાયામછી ક્રિયા ઓર્‌ બહ્મા વિશ્નુ તથા શિવ કે પ્યાનમે' ક્રમશઃ 
લોહીત, કૃષ્ણુ, ઓર્‌ શ્વેતવર્ણુ કા ષ્યાન--ચેદો સુખ્ય ક્રિયાયે હોતી 
હે, ધનમેસે પ્રત્યેક ક્રિયામે' ક્યા કયા ગુણુ હૈ, ઇસે કોઈ નહીં ન્નનતા, 
ફ્રીર ત્રિર્સધ્યાકી ગાયત્રીકે ધ્યાનમે' ભો ઉન્હી વણુકા ધ્યાન હોતા હે, 
હમલ્લેગ આયે ત્રદષિઓંકી સંધ્યા પૂક્નકા મહાન ઉદ્દેશ અપની સ્થૂલ 
બુદ્ધિ કે કારણુ નહીં સમજને પર ભી અપની સૂક્મ ખુદ્ધિકી મુનન્‍્સીયાના 
ચાલસે ઉન સબક્રે પાગલકા પ્રલાપ હકર અસ્વિકાર કર બૈઠતેહી, નિશ્ય 
જનો હિંદુ દેવી દેવતાઓકી નાના મૂતિઆં, નાના વણુન્ને શાસ્ત્રમે' 
નિદિજ હૈ. વ્યર્થ નહીં હે. સ્વસ્થ શરીર-શરીર યદી સ્વસ્થ ન રહા 
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ઓર દીર્ધ જવી ન હુએ તો ન ધર્ષ સાધન હોગા ઔર ન 
અથેીપાજનહી હોગા, અસીમનાન સ'પન્ન આયે ' ત્રદષિઓને શરીર 
સ્વસ્થ રખતે ઓર પરમાર્થ સાધન કરતેકે સહજ ઉપાય સ્વશપ દેવી 
દવતાએકે 'અનેકવર્ણા૩ા નિર્દેશ કિયા હૈ, સંધ્યા ઉપાસના કે સમય 
શ્વેત, રક્ત, ઓર સ્યામાદિ વણુીકા પ્યાન કીયા ' જતા હે. જિસસે 
વાયુ, પિત્ત, ઔર્‌ કક છન તીન ધાતુઓંકા સામ્ય હોતા હે, ઓર 
શરીર સ્વસ્થ રહતા હે, ઈસી કારણુ પ્રાચીન સમય કે બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય 
કીતને અનિયમસે રહતેપર ભી સ્વસ્થ રહતેથે ઓર દીધ છવી હેતેથે, 
પ્રાઃતકાલ નિંદ તુટને પર શિર; સ્થિત શ્વેત કમલમે'* શ્વેતવણું ગુરૂદેવ 
ઓર રક્તવર્ણુ ઉનકી શક્તિકા ષ્યાન કરનેઢી વિધિ હે, ધ્સિસે શરીર 
કીતના સ્વસ્થ રહતા હે ધસિ બાતકે। વિલાયતી બાખુ લેગ ડયા 
સમજે ગે, જે હો, કોઇ યદિ બહ્મા, વિશ્નુ, શિવમૂતિ અથુવા ગુરૂ 
ઓર ઉતકી શક્તિકા પધ્યાન કરકે, પૌતલીક, જડે પાસક અથવા 
મુર્સસ્કારાછન હેકર અંધ તમસમે' ગીરનેકે લિયે રાજી ન હે। તો વહ 
નયી સમ્યતા કે અમલ--ધવલ યા લ્વેકમે' રહ કરહી કમસેકમ શ્વેત, 
રક્ત, ઔર સ્યામ વર્ણ્કા ધ્યાન કરેગા તા વહભી આશાતીત લાભ ઉદા 
શક્તા હૈ, વર્ણકા ષ્યાત કરનેસે તો વર્ણું ઔર કાલા હોગા નહીં, 
ખલકી બિસ્કટ, પાવ રોટી ખાનેવાલા જીણું શીર્ણું વિવણું શરીર સ્વર્ણુ 
સદશ હૈ। જયગા, જેહે મેં સખસસે ઇસ ખાતકી પરીક્ષા કરતનેકી 
પ્રાર્થના કરતા હું. 

(83) પુર્ષકી જમણી નાસીકાસે ઓર સ્ત્રીકી ડાખી નાસી- 
કાસે નિશ્રાસ ચલતે સમય દાંપત્ય સંભોગ સુખ બભેગના ચાહિયે, 
પ્સિસે દોનેોકકા શરીર ઠીક રહતા હે. ઔર દાંપત્ય પ્રેમ બઢતા હે. 

(૨૪) સંભોગ કે બાદ સ્ત્રી પુરૂષ દાનાકો જીભપર શીતલ જલ 
'પી લેના ચાહીયે. ઈસસે શરીર સ્વસ્થ રહતા હે. 

(૧૫) પ્રતિદિન એક તોલા ઘીમાં આઠ દસ ગોળ મોર્ય (મરીયાં 
'કાળાં) તલ કર ઉસ થીકે। પીલ્નેસે રક્ત શુદ્ધ ઓર શરીર પુજી હોતા હે. 
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અહેઝર કે નાશકા ઉપાય-નસસ્કાર 


અહકાર દુર હોગા ઉસકે વિરોધી વસ્તુકા અવલ'ખબન કરનેસે, 
અહુ'કારકા વિરોધી કયા હૈ? વહ હૈ નમસ્કાર મેં મેં કરનેકા નામ 
હે, અહ'કાર, ઓર નમઃ નમઃ કરતેકા નામ હૈ નમસ્કાર, નમોનમઃ 
કરનેકા મતલબ હે, ન મમ યહી હે. નમઃ (વેદિકે વ્યાકરણુકે અનુસાર 
મમ શખ્દકા અંતિમમ વિસગૅમે' પરિણુત હો ન્નતા હૈ ) અત એવ 
નમઃ નમઃના રૂપ હે. ન મમ ન મમ અર્થાત્‌ મેરા નહિં, મેરા 
નહિ, અનુરાગ મે તલ્લિત હોકર ભક્ત ભગવાનકે ચરણુમે' સદા 
નમો નમઃ કીયા કરતા હે, મેરા મેરા કરકે ઉસકા મન ને જન્મ 
જન્માંતર મલીન હેતા આયા હે, વહ મન નમઃ નમઃ કરકે નિર્મલ 
હે જતા હે, ભક્ત અનુરાગ કે શ્રોતમે' નમસ્કાર કરકે અહકાર 
રૂપી પવેતકે બહા દેતા હે, અહકાર નાશ કરતેકે લીયે નમસ્કાર 
થહ્માસ હે, જો ભગવત્‌ ચરણુ।મે' ઈસ પ્રકાર નમે! નમઃ કરતા હૈ 
વહ મહા તપસ્યા કરતા હે, વહ મહા યોગાભ્યાસહી કરતા હે, જીવકે। 
ઇસ નમે। નમઃ કી શિક્ષા દેનેકે લિયે હી અનેક મ'ત્રોકે અંતમે” 
શાસ્રામે- નમઃ શખ્દકા વ્યવહાર કિયા ગયા હે; જેસે શિવાય નમઃ 
રામાયનમઃ નારાયણુા।યનમઃ ઇત્યાદિ ઈન મત્ોકે અથે પર જિતનાહી 
વિચાર કીયા જાતા હે, હેદય ઉતનાહી ભક્તિ રસસે પૂર્ણું હોતા હે. 

ચંદ્રતી સોળાક્ળાનાં નામ-સેોસમચડ૭્ 

(૧) કૃપા, (૨) મૃદુતા, (૩) ધેયે, (૪) વૈરાગ્ય, (૫) પૃતિ, 
(૬) સંપત, (૭) હાસ્ય, (૮) રોમાંચ, (૯) વિષય, (૧૦) પષ્યાન, 
(૧૧) સુસ્થિરતા, (૧૨) ગાંભિય, (૧૩) ઉદ્યમ, (૧૪) અજ્ઞોભ, (૧૫) 
બદાધે અને (૧૬) એકાત્રતા. 

આના ચક કે નીચે તાલુ સુલમે' એક ગુમ ચક્ર હે, યહ દાદશ 
દલ યુક્ત રક્તવર્ણ પદ્મ કહા ન્નતા હૈ, ધસ પહવામે' પચ સૂટ્ટમ 
ભૂતોકે પ'થીકરણુ દ્દારા પચ સ્%ૂલ ભૂતોકા ઉદ્ભાવન હોતા હે, 
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ઇસકે એક એક દલમે' ક્રમસે, શ્રદ્ધા, સંતોષ, સંભ્રમ, અપરાધ, દ'ભ, 
માન, સ્નેહ, શેક, ખેદ, શુદ્રતા, અરતી ઓર ઉમિ એ ખારહ 
નૃત્તિયાં ઉદૂભવિત હોતી હે. 


પ્રાણુહી શરીર રૂપી પુરીમે વસનેકે કારણુ પુરૂષ કહા નતા 
હૈ, પ્રાણુહી વસુ, રૂદ્ર ઔર આદિત્ય ભેદેસે પ્રકટ હેતા હે. પ્રાણુકી 
એક સંત્તા અર્ક હે. 


પ્રાણુઅકેઃ ધસ સ્થુલ દેહકે। પ્રાણુહી અચેનીય યા પૂન્ય બનાતા 
ન્સ કે ને 
હ, પ્રાણુકે ન્નતેહી ઈસમે તિરસ્કાર ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન હો જાતી હે. 
ઓર પરસે ફેક દીયા ન્નતા હૈ. ઈસ કારણુ પ્રાણુકો અર્ડે કહતે હે. 
પ્રાણુહી અમૃત હે. અમૃતમ વે પ્રાણ: 


ઈસ મૃતપિંડકો અમૃત તત્ત્વસે સંયુક્ત રખનેવાલા પ્રાણુહી હે, 
નો કુછભી જગતમે' વા શરીરમે' પ્રસ્ઞાન હૈ વહ પ્રાણુહી હૈ, પ્રાણુકી 
સત્તાસેહી મશકસે બહ્માપર્યત સખ ચૈતન્ય અનુસ્યુત હે. દો ન્નગનેવાલે 
દેવ-પ્રાણાપાન. 


ગપ્રાણુ એર ત્રઠષિ 


પ્રાણાકી સંજ્ઞા ત્ષિભી હૈ અર્થાત્‌ સાત ત્રદષિહી સાત પ્રાણુ 
હે, દો કાન ગોતમ ઓર ભરઠ્દાજ હૈ, દ્દો આંખે વિશ્વામિત્ર ઔર 
જમંદગ્તિ હે, દો! નાસીકાર પ્ર વસિઇ અર્‌ કશ્યપ હૈ, વાક્‌ અત્રિ હે, 
યહ શિરદેવ કોષ હે, ઇસેહી સ્વર્ગે લેકભી કહતે હૈ સનાતન યોગ 
વિઘા પ્રાણુવિઘ્યાકાહી દુસરા નામ હે. પ્રાણુકે ત્રકષિએકા સ્તાનહી 
ચોગ સંપ્રામિ હે. જે જુછભી જગતમે' બહાર ઔર ભીતર હૈ, ઝુછભી 
ગ્રાણુસે વ્યતિરિક્ત નહીં હે. પ્રાણુ ઓર અપાનક્રો દેવતાઓંકા વેદ 
કહા ગયા હૈ. યહી આશ્ચનીકૃમાર હૈ. રેતે! વે પ્રાણ: 

ઈસિ રેતકા શરીરમે' સમ્યક પાચનહી બ્રહમચયે હે; યહી પર્‌મ 
તપ હે. ઇસ બહ્મોદનકે પરિપકવ હોતેસે અમૃત તત્ત્વ ઉત્પન્ન હેતા હૈ? 
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જીવનસુમ્તકા નિશ્ચય 
જવન* સુક્તકા નિશ્રય--વેદ્દાંત શ્રવણુકા કલ, બંધ હોવે તો 
બંધકી નિશૃત્તિરૂપ મોક્ષ હે।વે; બંધ નહીં માટે મોક્ષભી નહીં. અસાન 
હેવૈ તો તાકા ત્તાનસેહી નાશ હોવૈ અનગ્તાન ઉે નહીં માટે તાકા 
નાશક સાનભી નહીં એમ નણીને કતવ્યકુ તજે. 
આત્મામે' બંધ નહીં માટે મોક્ષ નિમિત્ત ભી કત વ્ય નહી. 
એવી રીતે આત્માકુ નિત્ય મુક્ત જણી કે જબ નિશ્ચલ હોવે (સબ 
કર્તવ્ય ત્યાગ) તબ નિશ્ચલ લહીયે. અક્ય ખહ્મા સ્વરૂપ વિદેહ મોક્ષકુ 
પ્રાપ્ત હોવે. 
જબ ઉત્તમ આચાયે મોલ્લે તબ વેદદાંત વાક્યકા ઉપદેશ ફરે, 
તીન વૈદાંત વાકયકે શ્રવણુસે એસા સાન થાય છે. 
ત્તાન ખે પ્રકારનાં ૧ અપરેક્ષ, ર્‌ પરોક્ષ. 
પરોક્ષ જ્ઞાન વિષયોમાં દોષ દષ્થિી થાય છે, તે ન્યાં સુધી 
વિષયોમાં દોષ દણ્િ હોય, ત્યાં સુધી વૈરાગ્ય રહે છે. દોષદણિ જાય છે 
તેની સંગાથે વેરાગ્ય પણુ જતો રહે છે. 
અપરેક્ષ ત્તાન સવે ઠેકાણુ પોતાવત નેવાથી થાય છે, એટલે 
સર્વ ડેકાણે ચૈતન્ય આત્મા વિતા ૬સ્ય પદાથે સર્વ મિથ્યા છે, એમ 
જે નેવું તે. 
રાહો-ડપોતાને રહ આઘ રઇને; સિથ્યા દેખે સર્વને; 
યેતન્ય તો। સઘળે સર'ખુ', તો કોણ ધરે દેહ ગર્વને ઘા 


અથે--પોતાને દેઠ જેવો પ'ચભૂતનો છે, તેવે ખહ્માથી તે 
ફીટપર્યત પ્રાણી માત્રનો છે, એમ જાણીને ભેદ બુદ્ધિનો ત્યાગ કરવે।. 
ચેપપાઈ 


આતમ વિમુખ ખુદ્દિ જન જેઈ, ૪ચ્છાતાહી વિષયક હોઈ; 
તાસુ ચચલ ખુદ્દિબખાની, સુખ આભાસ હોઈ તખહાનિ. ૧ 
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જબ અભિલષિત પદાર્થ પાવૈ તખ મતિ છન વિછેપ નસાવે; 
તામે વહી આનંદ પ્રતિબિખા પુનિ છનમે' બહુચાહ વિઢબા*. ૨ 
તાતે વહી થીરતાકીહાનિ સો આન'દ૬ પ્રતિળિંબ નસાની; 
વિષય સંગ આનદ જે હેઈ ખીન સતગુર્‌ યહ લખે ન કેોધં. ૩ 
અથ--વિડ'ખા કહિયે આન'દકે પ્રતિબિંબકુ ઠંગને વાલે આત્મ 
સ્વરૂપ આન'દકે પ્રતિબિબરુ અનુભવ કરીકે પુરૂષકુ વિષયમાં આનદ 
કી ભ્રાંતિ કહી હે, સો સૂકા હાડકાને ચાવીને અપને મસોડેકે 
રૂધિરકા આસ્વાદન કરી શ્વાનજુ હાડકામાં રૂધિરકી ભ્રાંતિ થાય છે 
તેની માકક આત્માથી વિમુખ જે પુરૂષની ખુદ્ધિ છે, તેને વિષયની 
ઈચ્છા થાય છે. વિષયનું સાધન સ્ત્રી, પુત્ર, ધત ઈત્યાદિક; એ 
વિષયની ઈચ્છાથી ચ'ચળ રહે છે, એ ચંચળ ખુદ્ધિમાં આત્મસ્વરૂપ 
આનદકા પ્રતિળિંખ નહીં હોવે હૈ. જે વિષયની ઈચ્છા થઈ હોય, તે 
વિષય નને તેને પ્રામ થઈ ન્નય, તે વખત એ પુરૂષકી ખુદ્દિ ક્ષણુ 
માત્ર થીર હોઇ કે અંતરમુખ ખુહ્દિકી શૃત્તિ થાય છે, તે અંતરસુખ 
ખુદ્દિ વિષે આત્માકા સ્વરૂપ નને આનંદ તેનું પ્રતિબિંબ થાય છે. તે 
આત્મસ્વરૂપ આનંદકે પ્રતિબિખકુ અનુભવ કરીકે પુરૂષ ભ્રાંતિ થાય 
છે, જે મેરેકુ વિષયસે આનંદકા લાભ થયા, પરતુ વિષયમાં આનંદ 
હે નહીં; જે વિષયમાં આનંદ હેય તો સુષુમઠિ વખતે આનંદનું ભાન 
ન થવું ન્નેઈ એ, કારણુકે સુષુપ્તિ વિષે કેઈ વિષયકા સંબંધ નથી. 


દશ નાસાપરાધે 


રાહો--રામ રામ સબકે કહે; દૃશરિત ડહે ન કેય । 
એકવાર દશરિત કહે; તે! કોટી યજ્ઞ મૂળ હોય ।। 
અર્થ--દશ અપરાધનસે વિના રામ નામક કોઇ નહીં કહતા- 

અપરાધનાં નામ (૧) સત્પુરૂ્ષકી નિંદા, (૨) અસાધુ પુરૂષ કે પાસ 

નામ કે મહિમાકી કથા, (૩) વિષ્ણુકા શિવસે ભેદ, (૪) શિવ»! વિષ્સુસે 


૨. વિડ'બા : વિટ'બણા. 
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ભેદ, (૫) થ્રુતિવાકયમે' અશ્રહ્ધા, (૬) શાર વાક્યમે અશ્રદ્ધા, (૭) 
ગુરૂષાકષમે' અશ્રહ, (૮) નામ વિષે અથેવાદકા (મહિમાકી સ્તુતિકા) 
ભ્રમ, (૯) અનેક પાપકાનાશક નામ મેરે પાસ છે, એ વિશ્વાસથી 
ખોટાં કર્મનાં આચરણુ અતે સારાં કમેને ત્યાગ. (૧૦) અન્યધર્મૌસે 
(અન્યદેવન કે નામે।સે) તુલ્યતા ભગવત નામ વિષે જાણુવી. એ દશ 
શિવ ઔર વિષ્ણુ કે આપ વિષે નામાપરાધ છે. 





જ્ઞાન સેળવવા બાબત એક દષાત 


એક ખેડુતનું નદી કિનારે ખેતર હતું, તેમાં જુવાર વાવેલી 
હેવાથી માળે ધાલી તે જીવડાં ઉડાડતો હતો-એક દિવસ તે નદી 
કિનારે ક્રોતરમાં મળ ત્યાગ કરવા ગયે. ત્યાંથી તેને એક હાંડી 
ભેખડ ઊખડી તેમાંથી હાથ આવી તેની અંદર લાલ પશ્થર્‌ ભરેલા 
હતા, તેને તે પશ્થર સમજને તેને! ઉપયોગ જીવડાં ઉડાડવામાં કરવા 
લાગ્યો. એક દિવસ તેની સ્ત્રી તેના પુરૂષ માટે ખાવાનું લધ ને 
આવી. તેની સાથે તેનો એક નાનો છોકરો આવ્યો હતો. તેને આ 
પથરા ગમ્યાથી રમવા સાર્‌ ધેર લઈ ગયે।. તે દહાડે તેના ધરમાં 
મીઠું થઇ રહેલું તેથી તેમજ મીડઠુ' લાવવા ધરમાં બીજાં સાધન નહા 
હોવાથી આ લાલ પથરે। લઈ તે સ્રી એક દુકાને ગઈ અને આ 
પથરો આપી મીઠું માગ્યું. એ વખતે આ દુકાન ઉપર એક ઝવેરી 
ખેડે હતો, તેણું આ લાલ પથરો ન્નેયો તો તે પથરો પથ્થર નથી 
પણુ હોરો છે-એમ તેની ખાત્રી થઈ એટલે તે દુકાનદાર પાસેથી 
તે પથરો લીધા અને તેને જે જેઈ એ તે પોતાના નામે આપવાનું 
કઊું, અને તેના ધરનું ઠામ ઠેકાણું પૂછી લીધું. ને તેજ વખતે તેણે 
તે બાઈને કહ્યું કે આ લાલ પથ્થર બદલ મારા ઘરમાં જેટલું ધન 
હશે તેટલું મોકલીશ, અને તે પ્રમાણું તેણે ધન મે।કલ્યું પણુ ખરૂં. 
“1 ધનમાંથી ખાઈ એ થોડા જ દિવસમાં એક સરસ મકાન બંધાવી 
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દીધુ', અને પુરૂષને ધેર આવવા જણાવ્યું પણુ તેણું કલ્યું જીવડાં 
જુવાર ખાઇ નય. ખાઈ તેને સમનનવી ધેર લાવી. ધેર મકાન દેખી 
પુરૂષ ચકિત થયો અને મકાન કેવી રીતે ને કયાંથી ધન લાવી . 
બનાવ્યું તે પૂછતાં તેણું પેલા એક લાલ પથરાની કિમતનું ધન 
મળ્યું તેમાંથી બંધાવ્યું. એટલે પુરૂષે આવા ખીજ્ન પથરા નાંખી 
દીધેલા તેથી પસ્તાવો! કરવા લાગ્યો. કારણુ કે તે નદીમાં પડવાથી 
હાથ આવે તેમ ન હોતા. 

આતો એક દ૬દજણાંત છે. તે ઉપરથી સિદ્ધાંત, નીચે પ્રમાણુ-- 
પુત્ર, કલત્ર, સુમિત્ર ચરિત્રિ, ધરાધન ધામહે બ'ધનજીકે; 
બારહીબાર વિષય ફેલખાત) અઘાત ન જાત સુધારસ કરીંકે।; 
આન અવસાન તજે અભિસાન, કહું સુનકાન ભજોસિયપીકે 
પાય પરમપદ હાથ સે।જાત ગઈ, સોગઈ અબરાખ રહીકે!* 

અશે--પુત્ર, સ્રી, સારો ભાધ્બંધ, ચાસ્ત્રિ, પૃથ્વી, ધન અને 
ધામ આ સો બંધનકારક છે-કારણુ તેમાં રહી વારવાર વિષય 
ભોગ ભોગવે છે, અને પરમપદ અમરતને રસ ફીકે। લાગે છે. 
મોત આવી પહોંચે ત્યાં સુધી અભિમાન તજતો નથી ને સીતારામને 
ભજવાનું કાને સાંભળતા નથી. તેથી મનુષ્ય જન્મ જે પંરમપદ 
મેળવવા મળેલ્રો તે શરીરરૂપી છહાંડીમાં શ્રાસોશ્વાસરૂપી લાજ્ઞો ભરેલી 
છે, તે વિષયરૂપ પક્ષીને ઉડાડવામાં ખોઈ નાંખે છે-પોતાનું કતેબ્ય 
સમજતા નથી પણુ પાછળથી પસ્તાવે। ડરે શું વળે માટે જે ઉંમર 
ગઈ તે ગઈ પણુ જે રહી તેતો ઉપયોગ હરિસ્મરણુમાં કરીલ્યે।. 


હાઉ હકક 
વિવાહના પ્રકાર 
લમના આઠ પ્રકાર છે તે નીચે મુજબઃ-- 


(3) બ્રાહ્મ વિવાહ, (૨) દેવ વિવાહ, (3) આર્પ, (૪) 
પ્રળજપત્ય; (૫) આસુર, (૬) ગાંધવ; (૭) રાક્ષસ; (૮) પેશાચ. 
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(3) બ્રાહ્મ વિવાહૅ-- જે કન્યા દાતા, વિદ્દાન સારા ચુણુવાળા 
યોગ્ય વરને યથા વિધિ પૂન્ન કરી ધેર તેડાવી યથા શક્તિ કન્યાને 
વસ્ત્રાભૂષણુ પહેરાવી સંકલ્પ કરી આપે તેથી જે પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય, 
ને દશ પૂવેન્ને થઈ ગયેલા ને દશ થવાના છે તે, ને એકવીસમો પેડે 
એમ મે પેઢીને તારે છે. 

(૨) દેવ વિવાહ--શ્રોતયજ્ઞ એટલે સે।મયાગ ચતુર્માસાદિ યસ્મમાં 
પ્રવિણુ ત્રદત્વિગતે શણુગારેલી કન્યાનું દાન આપે તે. 

(3) આષે વિવાહં--એક અથવા બે બળદ અને ગાય વર 
પાસેથી કિમત તરીકે નહિં પણુ કન્યાને માટે જ લટ યથા વિધિ 
કન્યાદાન દે તે. 

(૪) પ્રજાપત્ય વિવાહં--તમે ખે સ્ત્રી પુરૂષ ભેળા ધમેનું 
આચરણુ કરને. એમ કહી કન્યાદાન દેવું તે. 

(૫) આસુર વિવાહ--કન્યાના બાપને નાણું આપી ને જે લમ 
થાય છે તે. 

(૬) ગાંધવ વિવાહ--વર અને કન્યા પરસ્પર પ્રીતિથી 
કામાસક્ત થઇ અનુરાગી સ્વયવર કરે તે. 

(૭) રાક્ષસ વિવાહ--કન્યાના પિતરાદિને મારી અથવા તેનાં 
અંગભ'ગ કરી પરાણે પરણે તે. 

(૮) પેશાચ વિવાહ--સુતેલી અને મદાદિકથી વિવ્હડળ થઇ 
મા બાપથી છાની કન્યા પરણે તે. 


ભાજન મેથુનકી કથા કરત લુગાઈ લેક; 
તાકી બાત ન કરત હે જિનકે વશ સબ ભોગ. 


અર્થ--રામથી વેર અને સીતાથી પ્રીતિ એવી રાવણુની ભક્તિ 
ભોાગનીજ ભક્તિથી પરિણામ મહા રોગોના સ'જેગે થવાના, 


ઉન 
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લમ વખતની પ્રતિજ્ઞાઓ 


વર્‌--હે વરાનતે! હું એશ્વર્ય સુસ'તાનાદિ સોભાગ્યને માઢે 
તારો હાથ મ્રહણુ કરૂં છું, તું સુજ (પતિ) સાથે જસ અવસ્થા 
સુધી સુખપૂર્વક રહે. સકલ એ્ચર્યયુક્ત, ન્યાયકારી સર્વ જગતની 
ઉત્પત્તિ કરનાર અને જગતતે ધારણુ કરનાર પરમાત્માએ તેમ આ 
સવ યસ મંડપમાં ખેઠેલા સભ્યે તને ગ્રહર્થાશ્રમના અતુદાનને માહે 
મતે અર્પણુ કરે છે. આજથી આપણે બને એકખીનના હાથમાં 
અપ્ણુ કરાઈ ચુક્યાં છેએ, અને તેથી એકબીન્ન પ્રતિ કદીપણુ 
અપ્રિય આચરણુ નહીં કરીએ. હૈ પ્રિયે | એશ્વયૈયુક્ત હું તમારા 
હાથને મ્રહુણુ કરૂં છું, તથા ધમેયુક્ત માગેને પ્રેરક હું તમારા હાથને 
ત્રહણુ કરી ચુકયો છું. તમે ધ્મેથી મારાં પત્તિ છે! અને હું ધર્મથી 
તમારો ગૃહપતિ છું. આપણુ બન્ને મળીને ઘરનાં કારયૌની સિદ્ધિ 
કરીશું. હે કન્યે! સવે જગતના પાવન કરવાવાળા પરમાત્માએ 
તમે।તે મને અર્પણુ કર્યા છે. તમો જગત્‌ ભરમાં મારી પોષણુ 
કરવા યોગ્ય પત્નિ હો. હે પ્રજવતી * તમે। મારી સાથે સે। શરદ 
ત્રડતુ એટલે સે। વધે સુધી સુખપૂર્વક જવન ધારણુ કરે. 
હે કલ્યાણુકારિ ' જેમ મનથી મૂળની ૬હિને દેખતો હું આ 
તમારા રૂપને પ્રીતિથી પ્રાપ્ત થાઉં છું, તેમ તમે। પણુ મારી સાથે 
3મથી મળી જઇને અતુકૂળ વ્યવહારને પ્રાસ થાએ. મનથી હું 
%ઈ વાતને નહીં છુપાવું. તેમ કોઇપણુ પદાથેનો ચોરીથી ભોગ પણુ 
નહિં-કરૂં. પુરૂષાર્થે થાકયા છતાં ઉત્કૃણ્ વ્યવહારમાં વિધ્રરૂપ દૂવ્યેસની 
પુરૂષના બંધનોને દૂર કરતો રહીશ. એજ પ્રમાણું તમે પણુ વર્ત્યા 
કરે. તમે પૃથ્વીની સમાન ગૃહસ્થાશ્રમના ગર્ભાદિ વ્યવહારોને ધારણુ 
કરનારાં છે! અને હૈં સૂધેના સમાન છું. આપણુ બન્ને પ્રસન્નતા- 
પૂવેક લગ્ન કરીયે અતે ઉત્તમ પ્રજાને ઉત્પન્ન કરીયે. બહુ પુત્રોને 
શ્રા્ત કરીયે કૈ જે પુત્રો જરા. અવસ્થાના અંત સુધી જવિત રહે. 
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આપણુ બન્ને એક ખીજથી પ્રસન્ન અને એક ખીન્નમાં ર્ચિયુક્ત 
રહીયે. ઉત્તમ પ્રકારથી મનન કરતાં કરતાં સે! વષે પયત આન'દથી 
જીવતાં રહીયે અતે સો। વષે સુધી પ્રિય વચતેોને સાંભળતાં રહીયે. 


હે દેવિ આ પત્ધરની ઉપર ચઢે અતે ધર્મ કાર્ય વગેરેમાં એ 
પત્થરની માફક તમે। ૬ઢ રહે. વળી કલહ કરનારતે દબાવીને 
સ્થિર રહે. 

કન્યા--ન્યાયકારી નિયંતા અગ્નિસ્વર્પ પૂજનિય "શ્વરની 
હું પૂન કરૂં છું. તે ન્યાયકારી પરમાત્મા અમને અમારા પિતાના 
મુળમાંથી છોડાવે પરતુ પતિના સહવાસમાંથી કદાપિ ન છોડાવે. 
મારા પતિ લાંખી જ'દગીવાળા થાએ, અતે મારા કુટુંબનાં મનુષ્યો 
ચ્રનધાન્યથી સુખી થાએ. હૈ પતિ! મારો અને તમારે પરસ્પર 
અનુરાગ હે।, અને તેમાં પૂજનિય પરમાત્મા આપણુને સહાય કરે. 

વર્‌--દસ્યેમાન સવે પૃથ્વી આદિની જે તતે સ્થુળ સૃષ્ટિની 
પૂર્વ કારણુરૂપથી વિદ્યમાન ઉત્પાદન કરનારી વિદ્દાન લેકે! કહે છે. 
જે તારમાંથી પૃથ્વી આદિ ઉત્પન્ન થયાં છે, અને વળી આ સર્વે 
જગત્‌ તારામાં ઉત્પન્ન થઇને વિદ્રમાન જણાય છે. હું આજથી 
તારા તરક ગુણુ પ્રભાવ સ્તુતિનું ગાત કર્યા કરીશ કે જે કથન સાંભ- 
ળવાથી સ્રીઓને માટે ઘણી કીતિ આપનારૂ' છે. આ કન્યા પિતા, 
ભ્રાતા આદિને છોડીને પ્રતિના ગૃહ સંધી દીક્ષાનો સ્વીકાર કરી 
ચૂકી છે. તે સુજ (પતિ) સાથે સર્વદા રહે, કે જેથી અમેો। બન્ને મળીને 
વૈગવાળી ધારાઓની સમાન એટલે જેમ જળને પ્રવાહ પોતાની 
સામે આવનાર તૃણાદિને દબાવીને આગળ વહે છે તેમ અમારા 
કામાદિ શગ્નઓને દબાવીને અમે આગળ વધીએ. 

હે વરાનને ! જે પ્રમાણે સૂથૈતી કાંતિ અથવા વિજળી સૂર્યભેક 
અથવા પૃથ્વી આદિમાં નિશ્રળ છે, જે ગ્રેમાણુ પૃથ્વી પોતાના 
સ્વરૂપમાં સ્થિર છે અને જે પ્રમાણું આવિશ્વતો પ્રવાહું ડ્થિર છે; 
તે પ્રમાણ તું મારી આ પતિ કુળમાં સદા સ્થિર રહે. 
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કુન્યા--હે સ્વામિન્‌! જે પ્રમાણે આપ મારી પાસે ૬ 
સંકલ્પ કરીને સ્થિર રહે છે! અથવા હું આપને સ્થિર ૬૮ જેઉં છું; 
તે પ્રમાણે સદાય મારી સાથે આપ ૬ઢ રહેજે; કેમકે મારા મનને 
અનુકૂળ આપને પરમાત્માએ અપેણુ કરેલા છે. તેથી સુજ (પત્નિની) 
સાથે ઉત્તમ પ્રજા ઉત્પન્ન કરતાં થકી સે। વર્ષ પર્યત જીવન ધારણુ કરે।. 

વર્‌--હે ૩ડન્યે! મારા પિતા કે જે તમારા સસરા થાય તેમના 
ઉપર પ્રભાવ પડે એવી રીતથી તેજસ્વી થાઓ, મારી માતા કે ને 
તમારી સાસુ થાય, તેમની સાથે પ્રીતિથી વર્તી, તેમની આજ્ઞામાં 
વિશેષ તેજસ્વી બનો, મારી ખેન કે જે તમારી નણુ'દ થાય તેમની 
સાથે યોગ્ય વર્તાવ રાખીને પ્રભાવશાળી બનો અને મારા ભાઈ 
જે તમારા જેઠ કે દિયર થાય તેમની સાથે વિરોધ કર્યા સિવાય 
પ્રોતિ સંપાદન કરે. ી 

છેવટે પ્રજીુ--સ્રી પુરૂષતે આજ્ઞા આપે છે કે-હે વિર્યવાન ! 
પ્રમ એશ્ચર્યયુકત આ કન્યાના સ્વામિન્‌! તું આ કન્યાને ઉત્તમ 
પુત્રયુક્ત અને સૌભાગ્યશાળી બનાવ. આ પત્નિથી વધુમાં વધુ 
દસ સંતાન ઉત્પન્ન કર. હૈ સ્ત્રી તું પણુ દસ સંતાનને પ્રાતત કરી 
અગીઆર્મા તરીકે પતિમાંજ સંતાપ રાખ. 

ચર્પટ પગ્જરીઝા સ્તોત્રમ્‌ 
શ્રી ગણુશાય નમ: 
દિનમપિ રજની સાય પ્રાતઃ શિશિર વસંતો પુનરાયાતઃ, 
કાલઃ ક્રીડતી ગચ્છત્યા યુક્ત, તદપિ ન મુઝ્ચત્યાશા વાયુઃ ૧ 
ભજનગેવિંદ' ભજગેોવિંદ' ભજગેવિંદ' મૂઢમતે. 
પ્રાપ્તે સર્શ્નિહેતે મરણુ ર્નાહે નહે રક્ષતિ ડુકુજ કરણે (ધવપદ') 
અગ્રે વન્ડિ પૃષ્ટે ભાનુ રાત્રો ચુમ્મુક સમપિત જાનુઃ, 
કરતલ ભિક્ષા તરૂતલવાસ; તદપિન સુગ્ચત્યાશા પાશઃ ભજગે।૦ ૨ 
' યાવકઠ્તિપાજન સકત સ્તાવન્નિજ પરિવારો રક્તઃ; 
પશ્ચાદૂ્ધાવતિ જજ ર દેહે વાર્તા પૃચ્છતિ કેોડપિ ન ગેહે. ભજગે।૦ ૩ 
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_જતિકે! મ્રુષ્ડી: લુચિત કેશઃ કાશાયામ્બર બહુ કૃતલેશઃ, _ 


પશ્યત્રપિ ચન પશ્યતિ મુઢ, ઉદર નિંમિત' બહું કૃતવેશઃ ભજ? 
ભગવદ્‌ગીતા ક્િચિક્દીતા ગ'માજલ લવ કણિક્રા પિતા, 
સકૃદપિ યશ સુરારિ સમર્ચા તસ્યયમઃ ફિ ઝુરૂતે ચર્ચામ્‌. ભજ૦ 
અંગ' ગલિત' પલિત્‌' સુષ્ડ' દશન વિડિન જાત' તુંડ', 
#ૃદો યાતિ ગૃહિત્વા દડ તદપિન મુગ્યત્યાશાપિંડ; ભજગે।૦ 
ખાલસ્તાવત્ક્રોડા સકત સ્તરૃૂણા તાવત્તરૂણી રક્તઃ, 
જૃહદસ્તાવચ્ચિતામમઃ પરે બ્રહ્મણિ કોડપિ ન લમઃ ભજગે।૦ 


પુનરપિજનનં પુનરપિ મરણુ' પુનરપિ જનનિં જઠરે શયન, 
યહ સંસારે ભવ દુસ્તારે કુપયાડપારે પાહિ મુરારે. ભજગે।૦ 


પુનરપિ રજનિ પુનરપિ દિવસઃ પુનરપિપક્ષઃ પુનરપિ માસઃ, 
પુનરપ્યયનં પુનરપિ વર્ષે તદપિ ન મુગ્ચત્યાશામરરી. ભજગે।૦ 
વયસિગતે કઃ કામવિકારઃ સુષ્કે નીરે કઃ કાસારઃ, 

નષ્ટે દ્રવ્યે કઃ પરિવારો જ્તાતે તત્ત્વે કઃ સંસાર. ભજગે।૦ 
નારી સ્તનભર નાભિ નિવેશ મિથ્યા માયા મોહાવેશ, 

એતન્માંસ વસાદિવિકાર' મનસિવિચારય વાર'વારમ્‌. ભજગે।૦ 
કસ્ત્વ કોડહ કુતઆયાતઃ કામે જતની ઠડેોમે તાતઃ, 

ઇતિ પરિભાવય સર્વે સાર વિશ્વ'ત્યકત્વા સ્વમ્રવિચાર|. ભજ૦ 
ગેય ગીતા નામ સહર ધ્યેય શ્રીપતિરૂપ મજસ્', 

નેય સજન સંગે ચિત્ત' દેય દીનજનાય ચ વિત્ત'. ભજન 
"યાવત્‌ જીવે] નિવસતિ દેહે કુશલ તાવત્પૃચ્છતિ ગેહે, 

ગતવતિ વાયો દેઠાપાયે ભાર્યા બિભ્યસ્તિ તસ્મિન કાયે. ભજ? 
સુખતઃ ક્યિતે રામાભોગઃ પદશ્ચાહન્ત શરીરે રોગઃ, 

યદ્યપિ જ્લોકેમરણુ' શરણુ' તદપિ ન મુગ્ચતિ પાપાચરણુ'. ભજ૦ 
રત્થ્યાચપ'ટ વિરચિત ઢન્થઃ પુષ્યા પુણ્ય વિવજિત પ'થઃ, - 
તાહ નત્વ' નાય' ભેકસ્તદપિકિમર્થે ક્િયતે શે।કઃ, ભજન 

હૈ 


૧૦ 


૧૧ 


ન 


૧૩ 


૧૪ 


૧૫ 


૧૬ 
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કુરૂતે ગગા સાગર ગમન ત્રત પરિપાલન મથવા દાનં, 
યુ 
સાન વિહીને સવ મનેન મુક્તિનેભવતિ જન્મ શતેન. ભજ૦ ૧૭ 


ઢીપ--ન્યાં 5 જેવું ચિન્ડુ હેય ત્યાં અ વાંચવો, સંધિના 
નિયમના આધારે આવું 5 ચિન્હ થાય છે. 


શ્રી ગભુશાય નમઃ કુાશીર્ષચક 


સનેોનિવૃત્તિઃ પરમે।પશાંતિઃ સાતીથેવર્યા મણિકણિકાચ, 
સ્તાનપ્રવાહા વિમલાદિંગ'ગા, સાકાશીકાહ' નિજ ખોાધરૂપા. ૧ 
યસ્યામિદ' કલ્પિત મિંદ્ર નનલ', ચરાચર'ભાતિ મનોવિલાસ', 
સચ્ચિત્સુખેકા પરમાત્મરૂપા, સાકાશીકાહ......... ૨ 
જશેષ્ુ પગ્ચસ્વધીરાજમાના, ખુદ્ધિભેવાની પ્રતિદેહ ગેહ', 
સાક્ષી શિવઃ સવેગણૉન્તરાત્મા, સાકાશીકાહ'......... ૩ 
કાશ્યાંહી કાસ્યતે કાશી કાશી સર્વ પ્રકાશીકા, 
સાકાશી વિદિતા યેનતેન પ્રાપ્તાહી કાશીકા.......... ૪ 
કાશીક્ષેત્ર' શરીર, ત્રિબુવનજનની વ્યાપિની, સ્તાનગ'ગા ભક્તિઃ 
શ્રહ્ઘા ગયેહ નિજ ગુરૂચરણુ પ્યાન યોગઃ પ્રિયાગઃ 
વિશ્વેશોડય' તુર્યઃ સકલ જનમનઃ સાક્ષી ભૂતોડત'રાત્મા, 
દેહે સર્વ મદીયે યદિ વસતિ પુનસ્તીર્થમન્યત્કિમસ્તિ.... પ૫ 
શ્રી ગણુશાયનમઃ નિર્વાણુષટકૅમ્‌ 
મતે બુદ્દહકાર ચિત્તાની નાઇ, નચ શ્રોત્ર જિવ્હે નચ ધ્રાણુ નેત્રે; 
નચ વ્યોમ ભૂમિને તેજે ન વાયુ, શ્ચિદાનંદરૂપઃ શિવે।ડહ' શિવે!ડહુમ. ૧ 
ન ચ પ્રાણુ સંગ્નો ન વૈ પચવાયુ નવા, સપ્ત ધાતુનેવા પ'ચ કેશઃ 
ન વાક પાણિપાદ' નચેોપસ્થપાયુ. શ્ચિદાનંદ૦ ૨ 
નમે દ્રેષ રાગો નમે લોભ મોહે, મદો નેવમે નેવ માત્સર્ય ભાવ; 
ન ધર્મૌ ન ચાર્થો ન કામો ન મેક્ષ. શ્રિદાનંદ૦ ૩ 
ન પુણ્ય' ન પાપ' ન સૌખ્ય' ન દુઃખ, ન મ'ત્રે। ન તીર્થ નવેદાન યજ્ઞા; 
અહ ભોજનં નેવ ભોન્ય' ન ભોક્તા. શ્રિદાનંદન ૪ 
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ન મૃત્યુ ન શકા નમે જતિ ભેદઃ; પિતા નેવમે માતા ચ જન્મ; 
ન બંધુતે મિત્ર ગુરૂ નેવ શિષ્ય. શ્રિદાનંદ૦ 
અછ નિવિકલ્પી નિરાકારરૂપી, વિભુત્વાચ્ય સર્વત્ર સર્વે'દ્રિયાણામ; 
નચા સંગત' નેવ મુક્તિને મેય. શ્રિદાનંદ૦ 


પતીતિ એગ 


હરિ પામવા સૌ તપ ફરે, અખો હરિમાં મેળે ફ્રે; 
મારે સમરસ સેજ સંન્નેગ, સાવસ્વત'તર પામ્યો ભેગ; 
જેમ ભર સાગરે તિમિંગલ રમે, $' હરિમાં તો દેહકેોણુ દમે. 
પેરે પેરે મે' જ્યું મથી, જે હરિ વિના પદારથ નથી; 
તો આઠ વે'તનેો હુ' જે ધડયે!, તેતે ક્યાં અળગો જઈ પડવો; 
એમ નેતાં હરિ લાગ્યો હાથ, ટળ્યો અખાને એ રહી આથ્ય. 
ઉમેરણુ જે ઉસરણુ કમે, હરિ મારગમાં જાણુ શ્રમ; 
સ્યાથુ લઈને શામાં ભરૂં, અખડ બ્રહ્મની ખંડણુા ફરૂં; 
અખા એ ત્યાં છે અદખદ, અહ'પણાની ચૂકી હદ. 

અનુભવી ત્તાન ત્યાં એવું કથે, કમે ધમે ભાજી ડરે જથે; 
આતમ તત્ત્વ માંહેથી પરે; નામ રૂપ કુચા શું ડરે; 
એમ અખા ત્યાં કીધી આથ્ય, હવે કામ શું ઝાલે હાથ. 
છાછળ માંછળની ને વાત, એ તો રમવી વાત અધાત; 
ખોવું મનને લેવી વસ્ત, નાપ્ય નશ'ક લાધે ને અસ્ત; 
. 8 તુટે કે અડેન આઢય, અખા હરિ અર્થે હડિયું કાઢય. 
કયાંથા અવસર પામ્યો! વળી, મોતી વેહે પરોવો વિજળી; 
મરે ત્યાંહાં તો સૌ કે! મરે, પણુ સુરતે જે સ્વામિ અથે કરે; 
અખા પામું હરિકે ખાઉ સંસાર, સવે નિગસું કે પાલું બાર. 
તપ તીરથ શા વડે હથિયાર, પુરૂષ ચી'થરાનો એ સંસાર; 
તે ઉપર આયુધ શાં વહે, મારીશ કેતે તે તું કહે; 
. ચેસ ખેતરમાં ધાલી હામ, ભ્રમ કરો। ન અખા રૂપ નામ. 


જજ 


૧ 


૪ 
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૬૧૩2 આનંદ સાગર: 





અપરાધ ક્ષમાપન સ્તોત્રમ્‌ 


ખાલ્યે દુઃખાતિરેકાન્મલલુલિતવપુઃ સ્તન્યપાને પિપાસા, 
નો શક્તિશ્રેન્દ્રિયભ્યા ભવગુણુજનિતા જન્તવે।માં તુદન્તિ; 
નાના રેગાદિ દુઃખાદુદન પરવશઃ શકર ન સ્મરામિ, 
ક્ષન્તવ્યો મેડપરાધઃ શિવશિવશિવ ભે!ઃ શ્રીમહાદેવ શ'ભે।. 
પ્રૌઢોડક યોવનસ્થો વિષય વિષધરૈઃ પ'ઝ્ચભિર્મમ સંધો, 
દૃણો નજ વિવેક: સુત ધન યુવતી સ્વાદ સૌખ્યે નિષાણુઃ; 
શૈવી ચિન્તાવિહીન' મમ હદય મહેમાન ગર્વાધિરૂઢ-ક્ષન્તવ્યે।૦ 
વાર્ધકયે ચેન્દ્રિયાણાં વિગત ગતિમતિશ્રવાધિ દૈવાદિતાપેઃ, 
પાષૈ રેગેવિયોગૈ સ્તવનવસિત વપુઃ પ્રોઢી હીન ચદીનમ્‌ , 
મિથ્યા મોહાભિલાયૈભ મતિ મમ મને! ધૂજટે ધ્યાન શત્ય'. 
કિંવાડનેન ધનેન વાજિકરિભિઃ પ્રાપ્તે ન રાન્યે ન' કિ, 
કિવા પુત્ર કલત્ર મિત્ર પશુભિર્દેકે ન ગેહેન કિમ; 
માત્વે તત્ક્ષણુભંમુર સપરદિરે ત્યાજ્ય મતો દૂરતઃ 
સ્વાત્માર્થે ગુરૂ્વાકુયતા ભજ ભજ શ્રી પાર્વતી વણ્ભમ્‌. 


સહજ ગગ 


ધર્મ સતવાદી ભીમબળવ'ત, સેદેવ જોશી જાણે તત; 
અજોન ખાણાવળિ નકુળ ચતુર, સાય જેને શ્રીકૃષ્ણુ હજુર; 
વન ભોગવતા દુખિયા થયા, પામી રાજ્ય અધુરા ગયા; 
સહેજે જે થાયે તે થાય, કતેવ્યનું બળ અખો ન ગાય. 
સુધુ સમજી સુખિષોા। થા, મૂકી આપ પશ્વરમાં નન; 
ધરમ અરથ મોક્ષ ને કામ, એ માયા પગ મૂડ્યા દામ; 
નિસ્પૃહી તે નિરાળા રહે, અખા લાલચિયે। લીધે વહે. 
સમજે તાં અવળું છે તાન, બીજાં ધચ્છે એહજ જ્યાન; 
'સોના માંહે ખીજીં ભળે, મૂળ રૂપ તેનું ન્યમ ટળે; 


જેમ છે તેમ એ છે આત્મા, અખા કેતી શેવી છે ક્ષમા. - ૩ 
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લેષવિચાર અગ 


દશેન વેષ તણી કો વાત, પ'થ પુરાતન સઘળી ધાત; 
સ્વ ઇચ્છાએ અવધૂતજ રહ્યા, પછે ચાલ્યા આવ્યા કયાં તેને ગલા; 
શિવ વેષ ધય અભનવે, તે પેદા અખા કેતે અનુભવ્યો. ૧ 


રાજ વેષ ધરે નોય રાજ, પ'ધ રહે કાંઇ ન સરે કાજ; 
અંતઃકરણુ એનું કાંઇ નથી, નિરદાવે વર્ત્ત તે જતી; 
સેજમાંય મહાપુરૂષ જ રહે, બાથ દણિ અખા વેયષને ગ્રહે. ૨ 


રોષ શકર મુનિ જે પદ રમે, તે પદ પ્રીછ અખા કાં ભ્રમે; 
શુક મોટા કાવ્યા જે વડે, રખે કખુધ તુતે આશા નડે; 
સાત ભ્રષ તે આશા કરે, સત્ત્વ છાંડી અખો નહિ ગૃહે. ' ૩ 
જવ કલક અખા ટાળે ટળે, આશાએ જવ ભ્રમમાં ભળે; 
આશાવાત તણું નામ જીવ, પદ નિરાશ ખેકો તે શિવ; 
મર્કટ મનતે આશા લગે, જેય વિચારે અખા તું વગે. ૪ 


જક્ત નામ જગદીશ તણું, જેયામાં કારણુ છે ઘણું; 
ચિત્ત ્સાહેત ન્નેતાં તો જક્ત, ચિત્તર્રાહિત હરિ છે અવ્યક્ત; 
શાદુલ સુત માતાતે મળે, અન્ય અખા રિપુ જાણી પળે. પ 
મોડું વૈચુણ્ય ચિત્તનું પડયું, વસ્તુ વિષે દ્વૈત પડ ચડયું; 
પડે ભાત નાના વિધ તણી, ચિત્ત ઉપાષ્ય વાધી અંત્ય ધણી; 
માદક પુરૂષને ઘેલો કરે, સ્ત સ્વરૂપ અખા તેને વિસરે. ૬ 
ચિત્ત સમ તે નિશ્વષળ મન ચાય, નિશ્વળ મન તે શિવ સદાય; 
શિત તણું પ૬ દેત જ નથી, ચિત્ત ઉપાષ્ય વાધી અણુ છતી; 
ચિત્ત કલ્પિત અખા અવતાર, એ સત્‌ શાસ્ત્ર નણુ નિરધાર, ૭ 
વિષે. માદક પુરૂષે ભક્ષ ક્યો, ત્યારે ખુદ્ધ નેત્રે ભ્રમ જ સ્કરયો; 
ભ્રમ પડતે હરિ દછિં ગઈ, નેત્રે માયા આવી રહી; 
માયા બળ છે અખા પ્રચંડ, તેનાં દર્શન છસ પાખંડ. ૮ 
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કાનના નનન 
સર્વ વિકાર એ મનને। જણુ, ચોરાશીલક્ષતે ચારે ખાણુ; 
દજ પદારશથ્ર ચિત્તતે ધડયે।, ચિત્તવત્‌ એને ચિત્ત શું જડયે।; 
ચિત્તરૂપી રોગ મનને થયો, અખા આપેોપુ ભુલી ગયે. ' ૯ 
મેલું મત તે સામું ધસ્યું, જઈ માયા કેરે ચિત્તે વસ્યું; 
માયા તણે ત્યાં બૌ વિસ્તાર, હરિતે પરઠંયા દસ અવતાર; 
ચિત્ત અંગી ડરતે ભ્રષ્ થયો, અખા દોષ હરિતો ગ્રલો. ૧૦ 
અખિલ બ્રહ્માને શું અવતાર, ચિત્ત ઉપાધી તણે વિસ્તાર; 
કહી જાય તો ફ્રી અવતરે, વણુસમજે દોય સ્થાપન કરે; 
આદ અરણુવ સદા ભરપુર, અખા ઉત્પત્યલય લહેરે પૂર. ૧૧ 
ચિદાનદ કેરા સો રૂપ, ૬૪ પદાર્થ આપે ભૂપ; 
અખિલ ભુવનમાં રલ્લો પરવરી, નિત્યાન'દ આપે કરે હરિ; 
સદા સવૅદા છે અવિતાશ, અખા નિરંતર સર્વાવાસ. ૧૨ 
વણુ વિચારે વિશ્વનું ભાન, ન્યાંહાં લગે નવ કાઢયું માન; 
વસ્તુ વિચારે વિશ્વ જ નથી, હરિને કરતા કૌશાવતી; 
હરિ કેરતાને કહે શા તશુ।, જે કલ્પિત થહ્મ અખા આપણે. ૧૩ 
ગુરૂ મારે એમ જ પ્રિછવ્યો, હરિ દેખાડયો તે અણુચળ્યે; 
વિશ્વ નિય'તા જે કહેવાય, અખડ બહાની ખ'ડણુ। થાય; 
ગુરૂ ગોવિંદ જેને ત્યાં હશે, અખા આપેોપું દેખાડશે. ૧૪ 
સાચે! ગુરૂ કેને નવ ભજે, જુઠઠથી કાંઈ નવ નીપન્ટ; 
રસાયન કેને નવ મળે, ધૂતે વિત્ત લઇને પળે; 
એ ખેની સદાયે ખોટ, અખા ને મળે કોટા કોટય. ૧૫ 
સાચે ગુરૂ “જન1ણી જે જક્ત, કનક કામની નોય આશક્ત 
ખી'ન સઘળા 'આળપ'પાળ, ધનને અર્થે માંડે ન્ળળ; 
તેથી કહે તે શું નીપજે, અખા અંતર્‌ માયાને ભજે. ૧૬ 
ગુરૂ શિષ્યની ત્યાં એવી વાત, શુદ્ધ પારસને સધળી ધાત; 
શુદ્દ પારસને જે જે અડૅ, તે તે કચન થઇ નીવડે; 
તે આદર કને નવ કરે, સેજ એશ્વયે અખા તે ધરે. ૧૭ 
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[----......................._.._-_--................................................................................................ ................................----.. ) 
સદ્યુરૂ શિષ્યને વચનજ કહે, જિત્તાસુ શિષ્ય તત્ક્ષણુ ગૃહે; 
મોર પત્ની પડતું બિંદુ ધરે, તેના તદવત્‌ બરહી થૈ પરવરે; 
પડયું ત્રહે તેની થાય ઢેલ, ગુરૂ શિષ્યનો અખા આ ખેલ. ૧૮ 
ગુરૂ શિષ્ય કેરી સાંભળ જાક્ત, સ્વાંત ખુ'દે જેમ ન્નમે સુક્ત; 
જેવે આદરે કરીને ગ્રહે, તેવું સુક્તા નમી રહે; 
આદરવતને વચનજ ઠૅરે, ને અખા સદ્ગુર્‌ આદરે, ૧૯ 
ગુરૂ શિષ્યનો સાંભળ ત'ત્ર, એક પોરે મુદ્રા જંત્ર; 
કરતા ધરતા હોય સાવધાન, કિ્ડે સુદરા સધળી સમાન; 
ચ'ત ચળે નેને એકે તણું, મિથ્યા કાય હોય અખા ધણું. ૨૦ 
ભક્તિ, સાન અને વૈરાગ્ય, પદાથે એક ત્રણુ નામ વિભાગ; 
તેને અન્નણ્યો કૈ જુાજવા, સમઝાને તે એકજ હુવા; 
અનુભવતાં ન્નણી જે ભેદ, ભક્તિ જ્ઞાન અખા નિર્વેદ. ૨૧ 
જક્ત ભાવ રદેથી ગયો, ત્યારે ત્યાં વેરાગ્યજ થયે!; 
જ્યાં જાએ હરિ દષ્ટે પડે, ત્યારે ભક્તિ સરાડૅ ચડે; 
દૈત ભાવ અખા ન્યારે ગયું, ત્રણુ પ્રકારે સુાનજ થયું. ૨૨ 
જે ભક્તિ કરે ને નંદે જ્ઞાન, તો ભક્તિ નંદી આણે અભિમાન; 
વૈરાગી કહે જનૂડ્ઠા ખે, સાચો સંસાર મૂઝીરે; 
એઠ્દષે હરિ કેયેરે ગયો, અખા અહકાર આગળ થયે. ૨૩ 
હુરિમિય સર્વે દેખે તે ભકત, સાની આપે છે અવ્યક્ત; 
અહનિશ મન ને વે'ધ્યું રહે, તો કેોણુ નંદે ને કેને કહે; 
વણુપામે ખબકવાદજ ઢરે, ગળે ગજેના અખા ઉગરે. ૨૪ 
મુળી વધુ તે પરને નવ ભજે, તેમ સાષ્વી તે ત્યાંહાં નીપન્ટે; 
આપ છુપાડે પોતા તણું, ૩'થ માન હોયે ત્યાં ધણું; 
તે ભક્તની ત્યાં એવી રીત, નસર પણે અખા છે જીત. ૨૫ 
સાનીને પર કોઇએ નથી, મન અમન થયું તે વતી; 
ઉત્તમ મપ્યમ સધળુ ગયું, મન નનતે સર્વે લીન થયું; 
ગત દિવસનું સ્વપ્ન જેમ, હું તું ભાવ અખા થયો તેમ. ૨૬ 
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સૂર શિત વિષે 
ગ'ગ: તરગ પ્રવાહ શલ) એર કૂપકા તીર પીચેો ન પીચો, 
એખ્બ હદે રઘુનાથ વસે તે, એરકો નોમ લીયે! ન લીયે; 
કર્મ સંજેગ સુપાત્ર મીલે તો, કુપાત્ર કે! દાન દીયો ન દીયે, 
કૅવિ ગગ કરે સુન શાહ અકખ્બર, મૂરખ મિત્ર જીયો ન કીયેા. 


પ્રીત કરવા વિષે 


પ્રીત કરો નિત્ય નનન સુજનસે, ઓર હેવાનસે પ્રીત કેસી, 
ખટમાસ સુડે સેમળ તર્‌ સેવ્યો, દેશ તજી પરદેશ વસી; 
ફલ તીચે પડયે! પક્ષોરાજ ઉડયા, જબ ચાંચ મારી તો કપાસ જેસી, 
કવિ ગંગ કહે સુન શાહ અકખ્બર, છાશ મીઠી કયા દૂધ જેસી. 


દરિદ્ર જવા વિષે 


સાન ધટે કેઈ મૂઢકી સંગત, ધ્યાન ઘટે ખીન ધીરજ લાયે, 
પ્રીત ધર કોઈ મૂ'ગે કે આગે, ભાવ ધટે નિતહી નિત નને; 
રોાચ ઘટે કેઈ સાંછુકી સંગત, રોગ ધટે કુછ એ ખદ ખાયે, 
કવિ ગગ કહે સુન શાહ અકૅખ્બર, દારિદ્ે ધટે હરિ ચુન ગાથે. 
કપૂત ("ખોટાં લક્ષણુવાળા » વિષે 
પૂત કપૂત કુલછન નાર, લડ!ક પડેસી લનજવત સાળે, 
ભ્રાત અદેખેો લ'પટ પ્રેહીત, લોભી મિત્ર અતીત ધુતારે; 
ચાકર ચોર નિશાનક ઢોર, સાહેબ સૂમ દિવાન ફુઢારેો, 
કવિ ગગ કહે 'સુન શાહ અકખ્બર, (એ) ખારકે। બાંધ સસુદ્રમે' ડારે. 
સ્વભાવ વિષે 
પાવક કુજલ ખુધ નિવારણુ, સૂરજ તાપકુ છત્ર છીયે હે, 
વ્યાંધિક વૈદ તુરંગ કુચાબક, ચોપગરુ થખ દ૬'ડ દીયે! હે; 
હસ્તિ મહામદકુ અંકૃશડે, ભૂત પિશાચજુ મ'ત્ર કીચેહે, 
. ઓખદણે સખકે સુખકારક, સ્વભાવકેો ઓખદ નાંહી જીયો હે 
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ગરજ વિષે 
ગજ હી અર્જુન હીજ ભયે, અરૂ ગજે હી ગોવિંદ ધેન ચરાવે, 
ગર્જ હી દ્રૌપદી દાસી ભઈડ અરૂ ગજ હી ભીમ રસોઈ પકાવે; 


ગજ બડી સખ લેોકનમે', અરૂ ગર્જ વિના કેઈ આવે ન જવે, 
કવિ ગ'ગ કહે સુન શાહ અકખ્બર, ગર્જસે* ખીખી ચુલામ રીઝાવે. 


રતિ (ભાગ્ય) વિષે 
રતિ બીન રાજ રતિ ખીન પાટ, રતિ ખીન છત્ર નહીં એક ટીકે, 
રતિ ખીન સાધુ રતિ બીન સંત, રતિ બીન ન્નેગ ન હોય જતીકે; 
રતિ ખીન માત રતિ ખીન તાત, રતિ ખીન માનસ લાગત કોકે, 
કવિ ગ'ગ કહે સુન શાહુ અકબ્બર, નર એક રતિ ખીન એક રતીકે।. 


દુરીજન વિષે 
અકારણુ દ્દેષ કરે, જરેષામે' અંગ જરે, 
રગ દૅખી રીઝે નહીં, દણ્િ દોષ ખડે હે; 
'આપકે નાંકરે કા૦7૪, પરક કરે અકાજ, 
ત્તેકનકજી છોડી લાક, અસુયામે' અડચયે! હે; 
મન બાની (વાણી) કાયા કૂર, ઓરનકુ સતાવે સુર, 
કામ કોધ હે હજાર, વિધિને ડ્યું ઘડયો! હે; 
કહત હે કવિ ગગ, શાહનકે શાહ શરા; 
દુનિયામે* દુઃખ એક, દુરીજનકો બડે હે. 


આદસીના તોલ વિષે 


કૅપાત્રી પ્રીત કહા, ખાત બિન ખેત કહા; 
મહોબત ખીન -મિત્ર વાકું, ચિત હુ ન આનીયે; 
મતિ ખીનં મર્દ કહા, નુર ખીન નાર ઢહા; 
અર્થ ખીન ફેવિ કહા, પશુકર પૌંછાનીયે; 








૧૩૮ 
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નાંલા ખીન ફે।જ કહા, હસ્તી ' ખીન હોટ જેસે; 
દોલત ખીન દેત દાન, દેવત કરી માનિયે; 
કહ્તહે કવિ ગ'ગ, સુતોજી અકબર શહા; 
આદમીકે। તોલ, એક ખેોલસે પિછાનિયે. 


ચ'ચળાતા વિષે 


રા”જન ચંચળ હોય, યુદ્દ કર નગર વસાવે, 
પ'ડિત ચ'ચળ હેય, ખેઠેં કર્‌ સભા રીઝાવે; 
હાથી ચચળ હોય, દલાંસ નગાર દીખાવે, 
ઘોડા ચ ચળ હોય, ચટક ચેોગાનત ચઢાવે; 
ઈતિરાતો ચચળ ભલા, રાજ પ'ડીત ગજ તુરી, 
કવિગ'ગ કહે સુન પાદશાહ, તરૂણી ચ'ચળ બહુ ખુરી. _ 


વચન ફેરવવા વિષે 


પગ ખીન કટેન પથ, ખાહુ ખીન હટે ન દુરીજન, 
તપ ખીન મીલે ન રાજ, ભાગ્ય બીન મીલે ન સજન; 
ગુરૂ ખીન મીલે ન ત્તાન, મેહું ખીન કૈસેો। દાદુર, 
કખી ગગ કહે સુન પાદશાહ, વચન ફેરવેસેો ન નર,” 


રધુકુલકી યહી રીતિ ચલી આઈ; 
પ્રાણ નય પણ વચન ન જાઈ, 





ષ્છ 
છ 


રાસકૃષ્ણુપરસમહ'સનાં બએાધ-વચનો 


પ્રશ--આ સંસારમાં આવેલા જતને શું કરવું જેપ્એ ? 
ઉત્તર--ધશ્વિર ઇચ્છાને શરણું થવું. એટલે સધળી વાત ઈશ્વરને 


સોંપી દો, તમે તેની ઇચ્છાનું રૂપ જ વતેવાને સાવધાન બનશે તો 
તમારે માટે કાંઇપણુ ચિંતા રહેશે નહીં, અને ત્યારે તમે જણી 
શકશે! કે, સવે કાંઈ તેના હાથમાંજ છે ને તેની ઈચ્છાનુસાર જ ચાલ્ છે. 
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આળક જેવો થા 


જ્યાં સુધી તું બાળક જેવો સરળ થશે નહીં, ત્યાં સુધી તને 
ઈશ્વર સંબધી ત્તાન પ્રાત થશે નહીં. જે કાંઇ સંસારનું સાન તેં 
એકડું કીધું હોય તે વિસરી ન્ન, અને ર્સસારીક વિષયમાં બાળક 
જેવો! અજ્ઞાન થા, એટલે તને તે સત્‌ ( પરમાત્મા )નું સાન થશે. 
સંસારમાં રહેવું કરે ત્યાગી થવું, એ ₹શ્વિર ઇચ્છાની વાત છે. માટે 
સવે વાત તેના હાથમાં સોંપી તમેો। તમારાં કમે કર્યા જાએ. આથી 
વિશેષ તમે। શું કરી શકશે। ? એકડાની પાછળ મીંડાં વધારવાથી તેની 
ગણુનામાં વધારો કરી શકશે।, પણુ જે મીંડાની આગળથી એકડા 
ભૂ'સી નાખશે। તો બાકી રહેલા શન્યોની કાંઇપણુ કોંમત રહેતી નથી. 
આજ ગ્રમાણું જવાત્મા જ્યાં સુધી પરમાત્માને વળગી રહે છે, 
ત્યાં સુધી તેની ગણુના થાય છે, પણુ તે તેને મૂકી દેશે કે તુરત તેના 
સર્વ પ્રયત્નો અને કર્મૌ વ્યર્થ જરે. 


સાયાનો અને ખ્રહમનો સંબંધ કેવો છે? 


જો ચ'ચળ માયાને અને દોડતા સર્પેને સાથે સરખાવીએ તે! 
અહમને નિશ્રળ જડવત્‌ પડેલા સર્ષ જેવો કહી શકીએ. કેવળ અક્તિીય, 
નિત્ય, સનાતન અને નિશ્રળ સત્‌, ચિત્ત અને આન'દરૂપ બ્રહ્માની 
પ્રસરિત અને સર્વને વ્યક્ત થતી શક્તિનું નામ માયા છે. 

જેમ સમુદ્રનું પાણી એક સમયે શાંત હોય છે, અને ખીન્ટે 
સમચે ડોલાયમાન હોય છે, તેમ ભહ્મ અને માયા રહેલાં છે. પૂર્ણ 
શાંતિવાળો સમુદ્ર તે બહમ, અને વ્યગ્ર અવસ્થાવાળા સમુદ્દ તે 
હાની માયા. બ્રહ્મા અને શક્તિ (માયા)નો સંબંધ અસિ અને તેની 
સ્વાભાવિક દાહક ઉષ્ણુ પ્રકાશક શક્તિના જેવો, આધાર આધૈેયના 
સંબંધ જેવે। છે. 

દૃશ્ય જગતતી નજ્નળમાં પડવાથી નિત્યાનદ એવું બહમ રડતું 
અને કકળતું હેય એવે ભાસ થાય છે. 
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માયા જ બહાનું દશન ૩રાવૅ છે. જો માયાને તત્‌કૃત જગત્‌ 
ન હેત તો નિત્ય અને સનાતન એવા બહાનું અનુભવ જ્ઞાન કે।ણુ 
પ્રાપ્ત કરી શકત? ઇશ્વિરની વ્યક્ત પામેલી શક્તિને ન્નણ્યા વિના તેમે 
નણુવાનું એક્કે સાધન નથી. 


દેવળમાં દશન કેરી બાધ ગ્રહણુ કરવા વિષે 


આપણા ્ઠષિ મહાત્માએએ દેવસ્થાતોની પ્રણાલિકા બાંધી 
તેનું કાંઈપણુ કારણુ હોવું જેઈએ. તે સંબંધી ખુલાસો! નીચે પ્રમાણે. 
ધારો કે આપણે મહાદેવના દેવળમાં દશન કરવા ગયા, અને 
દર્શન કરી પાછા આવતાં શાસ્ત્રના નિયમ પ્રમાણે પૂન્નરી પાસે 
ખેડા. એટલે પૂક્નરીએ દશેત કરનારને બોધ કર્યો કે, ભાઈ આપણે 
પહેલા સભા મ'ડપમાં જઈએ છીએ અને ત્યાં નદીનાં દશેન પ્રથમ 
કરીએ છીએ. તે ઉપરથી એ શીખવાનું છે કે, નંદી નેણીક બહ્મચારી 
છે, તેથી આપણે પણુ નજીક બ્રહ્મચારી બનવું જનેઈએ તો પૂરે 
આનંદ મળે, અને નેણીક બાંહ્મયાચારી જે હોય તેજ સભા મ'$પમાં વચ્ચે 
શોભે છે. ત્યાંથી આગળ જઇએ એટલે કચ્છપ ભગવનનાં દરન 
થાય છે. તે ઉપરથી શીખવાનું કે કાચખો જેમ પોતાનાં અંગ ખધાં 
સમેટી અંદરવાળી લે છે, તેમ આપણુ પણુ બધી ઇદ્રિને બાહેસુખ 
ન થવા દેતાં અંદર પાછી વાળવી એટલે કેઈ વિષય સતાવશે નહિ. 
પછી ગણુપતિનાં દરીત કરીએ છીએ. તો તે ઉપરથી સમજવાનું કે-- 
મુસ્તક હાથીનું છે, અને કાન સુપડા જેવા છે. એટલા ભારે છતાં 
વાણન ઉંદરનું છે. પ કે છે. સુંઢ એટલે નાક મોટું છે. તો જેમ 
એક ભડતે કહ્યું છે 
હાથી ચક્ષે બ”નરમાં, શ્વાન ભુરકે હજર. એટ્લે. હાથી જતો 
હેય ત્યારે પાછળ ઘણાં કુતરાં ભસે છે; પણુ હાથી પાછું વાળી જતો 
નથી, અને નીંડરપણે ચાલ્યો રય છે. તેમ આપણે પણુ સદાચારથી 
ચાલતાં હોઇએ છતાં પાછળ ક્ષેકેો જે ખર-ખોડું ખોશ્ે તો તે હાથીની 
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ષાકક ગણુકારવું નહિ, વળી કાન સુપડા જેવા છે. એટલે સુપડું જેમ 
ક્ષાર વસ્તુ મ્રહણુ કરી અસાર વસ્તુ બહાર ફેકે છે તેમ આપણુ પષ્યુ 
સાર ગ્રાઠી થવું જેધ્્એ%. વળી તે જેમ પોતાની સુંઢથી સારા નરસા- 
ની પરીક્ષા દૂરથી કરે છે, તેમ આપણે પણુ પ્રથમથી સારી વસ્તુ 
શ્રહણુ કરવી કે ને ફેકી દેવી પડે નાડ. ગણુપતિનું પેટ મોડું છે. 
કેટલે વધારે ખાવા માટે છે એમ નહિ. પણુ મોટા પેટવાળા એટલે 
દરિયા જેવા, મતલખ કે બધી રીતમાં મોટા દિલવાળા થવું. કાંઈ 
સમજીને કરે વગર સમજે જે ખોજ્ઞે તે તરફ રીસ ન કરતાં પેટમાં 
સમાવવું. વળી આવડી ભારે મૂર્તિ ઉંદર ઉપર શી રીતે ખેસતી હશે. 
ઉંદર મરી જતો કેમ નહિ હોય, પણુ તે ઉપરથી યુક્તિ સમજવાની 
જે---ઉંદરતે! અથે ઢરતાં ઉ અક્ષર સ્વપ્નાવસ્થાતે છે, ને તેની અંદર 
સો છે. એટલે આપણું આત્માને આળખતા નથી. એટલે તે તરધથી 
ઉંઘેલા છેએ અને જે ઉંધેલે! હોય તેને સ્વપ્નું હોય માટે આપણુને 
જેમ સ્વપ્નું એક રાત્રીએ આવે છે તેમ, આ જગતમાં આપણું જવન 
તે પણુ દીધે કાલનું સ્વપ્તું સમજવાનું છે. માટે ગણુપતિ એટલે 
ખધા ગુણુનો પતિ તેમ આપણે દુગુણા કાઢી સદૂયુણુ મેળવીએ તો 
ગણુપતિની પેઠે પૂન્નઈ એ. અને ગણુપતિને ઘેર રિદ્દિ સિદ્ધિ જેમ 
દાસી થઈને રહે છે. તેમ આપણે પણુ રિદ્ધિ સિદ્ધિના માલીક થઇએ. 


ક. 


હનુમાનનાં દર્શન કરતાં તે દક્ષિણુ તરધના સુખથી ખેઠેલા 
જેઈ એ છીએ તે ઉપરથી આપણુને સહેજ પ્રશ્ન ઉભા થાય છે કે 
હનુમાનને દક્ષિણુ તરફના મોહે કેમ બેસાડયા હશે ? તે તો યમ્ાર કહેવાય; 
પણુ તે ઉપરથી એ યુક્તિ સમજવાની છે કે આપણા શરીરમાં 
જમણે હાથ દક્ષિણુ કર કહેવાય અને ડાખે। વામ કર કહેવાય જ્યારે 
બ્રહ્મતાન સંપાદન -કરે ત્યારે પુરૂષપણુ।ને પામ્યો કહેવાય કેમકે જમણું 
અંગ પુરૂષનું છે અતે ડાખુ' અંગ સ્્રીનું છે; એટલે તેઓ પોતાના સ્વ- 
રૃપના ભાનમાં છે. માયાના સામું જોતા નથી, અને તે જતિ છે. વળો 
શખ્દાથે કરતાં પણુ હનન્દણુવું-માનગ્માનન્જેને માન નેઈતું નથી. 
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માન અપમાન જેને સમાન હેય તે બહ્મદર્શી કહેવાય. અને તે ઉપર* 
થીજ તેમને રામના સેવક માન્યા છે. વળી એક વખતે રામચંદ્ર 
ભગવાને હનુમાનજીને પૃછયું કે તું મારી સાથે કૈવે। સંબધ ધરાવે 
છે. તેના જવાજખમાં હનુમાતજએ કહ્યું કે-શરીર ભાવે હું તમાસે 
સેવક છુ', ને જવ ભાવે હું તમારે અંશ છુ', ને આત્મભાવે તમે ને 
હું એકરૂપ છેએ. હવે નીચે શ'ખાવટનાં દશેન થાય છે. તે ઉપરથી 
સમજવું કે આ બધું જે કહ્યું તે હૃદયમાં ઠસાવવું, ને શકાઓને 
કાઢવી. મતલખ કે સંજાચાસ્મા વિતસ્ચત્તિ | એ ગીતાના વચન પ્રમાણે 
સંશય રાખવે ર્નાહે' ૬& નિશ્રયી થવું. હવે આગળ જતાં 
આરણુ આવ્યું તેમાં નીચે ઉંબરે હેય છે, એટલે ઉંબર વત મન 
સ્થિર કરવું જેઈ એ. જેમ ઉંબરાના ઝાડને થડથી રાચ સુધી ફળ 
આઝેલાં હોય છે. તેમ ચૈતન્યરૂપી ઉંબરાને જગત્રૂપી ફળ ખાઝેલાં 
છે. પછી બે સાખેોા એટલે ખે સાક્ષી રૂપ તે વ્યવહાર તથા પરમાર્થ 
એ ખરાખર રાખવાં. વ્યવહાર ખરાબર નહીં સમજે તો પરમાર્થ સમ- 
“શે નહિ. ઉપર ઓતરગ નેતાં સમજવું કે ઉપર લખ્યું તે પ્રમાણે 
બને અમલમાં મૂકાય તો જીઓ એતો રગ તે ઉપર શૈેભલું હોય 
છે. એટલે પછી તેની શોભા સારી હોય છે. વચમાં નચુકે હેય 
છે તે ઉપરથી એ યાદ રાખવું કે આ કહેલું ચુકશો નહિ. પછી 
કમાડ, કંમાડનાં પાટીયાં છુટાં રહે નહિં, તેને ખુહા ચોઢે છે ખુહા- 
મૂખ્ખાો. કમાડ તેતી વ્યુત્પત્તિ કરતાં કમ-એઇછીન-આડ-અંતરાય નને કે 
આપણા અને બ્રહ્મ વચ્ચે જાદાઈ નથી પણુ ખુહા (મૂર્ખી) જેવા 
રહેવાથી પોતાના સ્વરૂપને ઓઆળખ્યું નહિ. નહિ તો દેહરૂપી દેવળમાં 
જીવરૂપી શિવ છે, એવું ભાન થવું જેઈ એ. હવે પાવેતી એટલે 
બધી ૬ૃત્તિઓથી પારભૃત્તિ જેની ઉપરામ ૬ૃત્તિ થઈ છે તે એમ 
સમજવું જેપ્નએ. 

આટલું વિવેચત કરી તે આશ્રમમાં રહેનાર મહાત્મા દશેન 
કરવા આવનાર ભડતને રક આપતાં કહે છે કે આ વાત ધ્યાનમાં 
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રાખશે તો તમારો જન્મમરણુને। ફેરો ટળશે, જી મનુષ્ય જવનનું 
યેય પણુ આજ છે. 


સારી વાણી બોલવાથી થતા લાભ 


આ શરીરની શેભા મુખથી છે, અને મુખની શોભા વાણી 
છે. વાણી કૈવી ખોલવી તે સંબંધી એક કવિએ કહું છે કે-- 


મોાગરાનાં બીજ જેવા માનવીના મીઠા ખોલ, 
કોચ બીજ જેવા ખોલ ક૩ડવા કહાવીએ. 
મોગરાના ખીજમાંથી કોચ ન કદાપિ થાય, 
કૌચથી ન સેોગરાની આશ લેશ લાવિયે. 
એકવાર આપણે વિવેકથી વિચારી જાઓ, 
જેવાં ખીજ વાવે તેવાં તેવાં ઝાડ ઉગીએ. 
પ્યાર ખાર પામવા ઉપાય હાથ આપણામાં, 
દુનિયાને દોષ દલપત ન ચહઢાવીએ. 


માટે ભાધ ઓ કઠોર વાણી ખોલવી છોડી દઈ મે।ગરાના ફૂલ 
જેવી મીઠી વાણી બોલવી કે જેથી સૌ મિત્ર થઈ વર્તે દાખલા તરીકે 
કાંગડો અને કોયલ એકજ રંગનાં છે, પણુ ખોલીથી કોયલ વહાલી 
લાગે છે, અને કાગડાને સો ઉડાડી મૂકે છે. 


લમ્નવિધિની સમજણુ 


જ્યારે કોઇ માણુસની નનન જતી હેય ત્યારે કહેવાય છે % 
આ માણુસ પરણુવા ન્નય છે. પ્રણુવ નામ ૩કકારનું છે મતલખ ક્રે 
પ્રણુવમાંથી બહાર જય છે, એટલે પોતાનું સ્વરૂપ ભૂલી માયાના 
દમાં ફ્સાવા જય છે અને તે વળી વાગતા ઢોજ્લે છાનામાના નહિં, 
જ્યાં જવાનું હેય ત્યાં પહૉંચ્યા પછી પૉંખાવા માટે તોરણુ નીચે જઈ 
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ઉભા રહેવું પડે છે. તે વખતે તેની સાસુ પૉંખવા સાર્‌ આવે છે, તે 
પોતાની સાથે પૉંખવાને સામાન નેવે કે--ધુંસળ (ધુંસરી), સસળ 
(સાંખેલું) રવઇઇયો। (વલોણું કરવા માટેનો વાંસ) તીર, તરાક, સરિથા 
ને સંપુટ તથા ખે ધઊંના લ્વરોટતાં અને ખે રપ્યાનાં સુઠીયાં મળીને 
ચાર. આ વખતે ગેરદેવ પણુ હાજર હોય છે. તેઓ પોતે 
પરણુનારની સાસુ પાસે લાવેલી સામમ્રીમાંથી એકેક વસ્તુ લઈ 
વરરાળજ્નને શિખામણુ આપે છે કે--તમે પરણુશેો એટલે 
બળદની માફક સંસારની ધુ'સરી ખે'ચવી પડશે. પછી સાંખેલું લઇને 
સમજણુ આજે છેકે-જેમ સાંખેલાથી ડાંગરનાં ચોખા ને છોતરાં જુદાં 
થાય છે, તેમ તમારાં પણુ થશે. ચોા।ઃખા એ ન્યારે દાળને સંગ કયે 
એટલે તેનું નામ પલટાઈ ખીચડી નામ ખોલાયું. તેમ તમે તમારૂં 
સ્વરૂપ ભૂલી જશે।. રવધ્ષ્ા ઉપરથી શીખવાનું કે--ગોાળીમાં દહીં 
નાંખી વજ્ઞોવી તેમાંથી માખણુ તારવી કાઢે છે. તેમ 'તમારામાંથી 
પણુ સત્ત્વ બહાર નીકળી જરે. તીર જેમ પણુછમાંથી નાસે છે. 
જરાએ સ્થિર રહેતું નથી તેમ સ'સારમાં પડયા પછી સ્થિર મન રહેશે 
નહિ. પ્રભ્ૃત્તિને લીધે આમ તેમ દોડવું પડશે. તરાક-ઉપર જેમ સુતર- 
ની ધોળી કેકડી તેયાર થાય છે તેમ તમો સંસારમાં બહુ રચ્યા- 
પચ્યા રહેશે. એટલે તેજનો નાશ થવાથી શરીર ક્ીકુ' પડશે. વળી 
સરિયા એટલે જુવારના સાંઠાના ડોકા નેમ ચારે બાજીએ નંખાય 
છે. તેમ તમે ચારે બાજુએથી સાંદા જેવા કસ વગરના થશે।. 
ઘઉંના લેોટનાં તથા રખ્યાનાં ચાર મુઠીયાં ઉપરથી સમજ- 
વાનું કે જો બંનેજણુ સંપીને રહેશે તો ધઉં જેવો ખોરાક ખાશો 
ને સુખી થશે।, ને કજએ કકાસ કરશો તો રખ્યા ખાશે, મતલબ 
કરે ખાવા પીવામાં પણુ દુઃખી થશે।. હવે આટલું થઈ રહ્યા પછી 
ખાજઠ ઉપરથી ઉતરતાં સંપુટીયા ઉપર પગ મૂકી આગળ લગ્તમડપ 
ભણી ચાલતા અગાઉ પૉંખનાર સાસુ નાક ઝાલી તાંણે છે. તેતી 
મતલખ એ છે કે-આટલું યુક્તિઓ કરી સમજાવ્યા છતાં સમજતો 
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નથી તો તું નાક વગરનો છે તે! ચાલ ચાલતાંજ સંપુટીયા ઉપર 
પગ મૂકી ચાલે છે તેમાં એ શીખવાનું છે કે-બંનતે એક રૂપ છો. 
શરીર પ'ચભૂતનું છે ને અંદર દહીંની માકક આત્મા એક છે, તો મોહ 
છેડી દેવામાં લાભ છે. પછી લગ્નમ'ડપમાં ચરી ખાંધેલી હોય છે. 
દરેક ચૌરીને ત્રણુ વાંસ ઉભા કરી અંદર સાત સાત ગાગરમભેડીયાં 
મૂકેલાં હેય છે ને તે મુજની દોરીથી કસી ખાંધે છે તે એ સુચવે 
છેકે--રેકનું શરીર ત્રણુ ચુણુથી બંધાયેલું છે ને સાત વાસણુ તે સપ્ત 
ધાતુ છે. તે સપ્રધાતુ શરીરમાં જળવાઈ રહે, ત્યાંસુધી શરીર આરેગ્ય 
સ્હૈ છે. પણુ મુજની દોરી ખાંધવાતો હેતુ એ છે કે-એક ભકતના 
કહેવા મુજબ--- 


કબુદ્ધિ કદિ ન વીસરે; સે સાધુને! સંગ; 
સુજ ડખોચોા ગંગમા; જેમ તાણ્યા તેમ તંગ. 


એટલે મુજને નરમ કરવા પલાળીએ પણુ તે નરમ નહીં થતાં 
જમ અઝ્ઝડ થાય છે, તેમ ડખુદ્ધિ જનને ગમે તેટલી શીખામણુ આપતાં 
છતાં તે વિષયસુખ ભોગવવાનું છોડતો નથી, અને તે જેમ વધારે 
ભોગવે છે, તેમ વાસના વધતાં તૃપ્તિ થતી નથી, અને શરીરની ખુવારી 
ઝરે છે. વરકન્યાતે અમુક સમયે વરમાળા આરૉોપે છે. એટલે ઢોરને 
જેમ બાંધે છે, તેમ આ ગાળીયું એ બંધન છે. એટલે તેનાથી 
બંધાય છે. પછી હસ્તમેળાપમાં એ શીખવાનું છે ડે-સંસાર સમુદ્રમાં 
તરતાં આવડતું હોય તે! તમે (વર) તરે અને મને (કન્યાને) તારા 
જે નહીં આવડતું હશે તો તમે ખુડશે। ને ખુડાડશે. વળી એકજ 
થાળમાં ૩'સાર પીરસી વરવહુ એકખીન્નને જમાડે છે. તેનો હેતુ એ 
છે કે-એકજ ભાણામાંથી બંતેએ વહે'ચી ખાવાનું છે. જાદાઇ રાખવાની 
નથી. વળી પરણી ઉઠયા પછી તુરત ગણુપતિ આગળ પગે લાગવા 
તથાં થાળીમાં પૈસા નાંખી રમાડે છે. તેમાંથી એ શીખામણુ લેવાની 
છે કે-મગણુપતિ જેમ ગુણુના ભડાર છે તેમ આપણે પણુ સદ્ગુણુ। 

૧૦ 
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મેળવી સંસારમાં ' વ્તીશું ત્તા રિદ્ધિસિદ્ધિ દાસીઃ થઈને રહેશે, મતલબ 
કે વ્યવહાર ચલાવવામાં પૈસા સંબધી તેમજ. બીજો કેઈ વિધ્ર નડશે 
નહિં. એટલુંજ નહિ પણુ સંસાર સુખરૂપ નીવડી.આખરે તરી જવાય છે. 


' વળી કહેવત છે કે--“જૈસે। મારે પરમેશ્વર ને આયડી મારા 
ગુરૂ, છેયાં છે।કરાં શાલિંત્રામ તો સેવા કોની કરૂં,” એનો અર્થ એ 
છે કે-ધણા। માણુસો। પૈસા મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે,'પણુ તેમાં ફળાભૂત 
થતા નથી; પણુ ને પરમેશ્વર છે એજ મારે પૈસો છે. એમ માની બેસે તો 
પરમેશ્વરને આપ્યા સિવાય છુટકે। થતો નથી અને પરમેશ્વર આવે છે એટલે 
તેમની પાછળ તેમની સ્ત્રી-લક્ષમી તુરતજ આવે છે. કૈમકે તે પાતાના પતિ 
સિવાય એકલાં રહી શક્તાં નથી. વળી ખાયહડીને ગુરૂ માનવાને! હેતુ 
એ છે કે--તે પોતાના સ્વામીને પોતાનું તન, મન સર્વસ્વ * અર્પણુ 
કરે છે. એટલે સ્વામી તેને બધી મિલ્કતની ધણીઆણી બનાવે છે, 
તેમ આપણે પ્રભુને સવૈસ્વ શરીર સાથે અર્પણુ કરીએ-એટલે બૅરાની 
માકક તેની તમામ મિલ્કતના માલીક બનીએ. શાલિત્રામમાં પહેલે! 
શખ્દ શાલિ-એટલ્લે ડાંગર છે. ડાંગર પાકે છે, એટલે બહુજ નમી ન્નય 
છે. તે ડાંગરની માકક નમ્રતાનો ગુણુ શીખવે! જેઈ એ એ અને નેત્રતા- 
રૂપી છોકરાં છેયાં માતવાનાં છે. 


ન્ન તાુઝ#નડ 
અતુભવી અંગ 
આપ વિચારે મળશે રામ, વણુ સમન્યે! લ્લે કોનું નામ; 
ક્રેણુને હરિ શી વસ્ત, એમ કરતાં લાગ્યું કાંઈ હસ્ત, , 
હું હરિ ને સુજમાં હરિ, એમ નેનેતાં વસ્તુ લાધી ખરી; 
વિશ્વ વસ્તુમાં શાનો ફેર, મણુ એક ને ચાળીસ શેર. 
નાના. કાટલે સધળા પિંડ, મેો।ટા કાઢટલે એક બહ્યાંડ. * 


6£૨- 


॥ થાલ્યાળમય્છુ ॥.” 


શ્રીમદ્‌ રામાનુજ સંપ્રદાચી 


સાધુ સગનદાસજી ગુરૂ લાલદાસજી કુત જ્ીરતનો. 


કીરતન (8) (રાગ-કુપદ ) 
જય કૃષ્ણુ જય શ્રી મોરારી, 
સકળ જગ્ત તારૂં નામ જપે છે, દશનથી દુઃખ પાપ «હરે છે. 
નારદ શારદ ભજન કરે છે, શકર તારૂં પ્યાત ધરે છે. 


પૈષ્ણુવ દાસ મગન છે તારો, ભવજળથી સેવકને તારે. 


(૨) (રાગ-ગઝલ) 
પ્રણુ પર પ્રેમ વિનાના, મનુષ્યો મૃગલા જેવા; 
ભટકતા જગ્તમાં ભવોભવ, મનુષ્યો મૃગલા જેવા. 
અરે. પોતાતણુેં ચરણે, સળગતી નિશદિન સગડી; 
શીખામણુ ઓરને દેતા, સુધારે કાણુ એ ખીગડી. 
કરે રાંગ્યા પછી ડહાપણુ, બળે રાંષ્યા પછી ખળતણુ; 
કરી દેતાં પુરૂં જીવન, ભટકતા મગલા જેવા. 
ભરથરી મેહ માયામાં, બન્યો પાગલ અતિ ન્યારે; 
લગાવી કાંધપર ઝોળી, મહાયોગી બન્યે। ત્યારે. 
બજણુી થાય મહારાણી, ન ચુકે ડ્ુકડા ખાવા; 
કરી લાંબાં અતિ ટીલાં, ભટકતા મૃગલા નવા. 


અજર અમ્મરને ત્યાગી, પીએ છે ઝેર હીનભાગી; . 


સ્થળો સ્થળ ખોળવા કરતા, ભટકતા મૃગલા જેવા, 


ભજન થ્ી રામનું સાચું, ખીજાં સૌ સર્વ છે. કાચુ. 


મગન વેષ્ણુવ મન રાચુ, કહું છું સર્વને સાચુ. 
(૩૩) : (રાગ-ગઝલ) 

' ગ્રભુ કિર્તન વિના જગમાં, ૬થા જવન ગુમાવ્યું છે; 

ચઢીને' મે।હના કદે, જીવન આ . ધુળ કીધું છે. 


જવય૦ 
૦૦ 
જવય૦ 


ત્રજ્ુબ 
મભુ૦ 
મ્રભુ૦ 


પ્રભુન 


પ્રેભુ૦ 


પ્રેણુ૦ 


'-પ્રભુ૦ 
: ઉળાહળ ઝેરની પ્યાલી, રહી. છે જગ્તમાં વ્યાપી; _ .. 
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ફસાવે ફદ માયાના, જરર તું ચેતી લે નનગી. પ્રભુન 
કરો સત્સંગ પ્રેમેથી, રહે સો ન્યારા દુનિયાથી; 
ગુરૂજની પ્રસાદીથી, મળે છે નૌકા એ ભક્તિ. પ્રભુ૦ 
પ્રભુ છે પ્રેમનો ભૂખ્યો, રહે અંતરમાં છૂપો; 
કરીને શું તમે થાકે, ૨૬થા જવન ગુમાવીને. પ્રભ્ુ૦ 
રહું છું સંતના ચરણે, સદાયે પ્રેમના શરણું; 
મગન વૈષ્ણુવ મન રટતો, નથી આ જગ્તથી ડરતો. પ્રભુન 
(૪) (રાગ-કવાલી ) 
જ'૬ગી દિન ચારની, કરના હોય સે। કિજિયે; 
આખીરમે' પસ્તાયગા, કરના હોય સે। કીજિયે. જદગીન 
શેર-રામ મુખસે ખોાલના માતાપિતા વોહી હે; 
દુ:ખ મીટાતે દીલકા હરદમ, રૉમેરાોમે રામ હે. જ'દગી૦ 
શેર-એહી નગર તું છેડ દેગા, બાત એહી યાદ હે; 
સમશાનકે સખ લે ચલે ગે, ફ્ીરેતો જલતી આગ હે. ૬'૬ગી૦ 
રીર-આધાર હૈ એક રામકા, ઓર કીસકે। જીજિયે; 
દાસ મગન વે। ચાહર્તેહે, સિયારામ રસ ખૂબ પીજિયે. %'દગી૦ 
(પઝે (રાગ-હિદકા ડકા) 
આ દુનિયામાં છે વિષભરી, કાળી નાગણુ એ નારી ખરી; 
પસ્તાયા મોટા રાજત્રડષિ, કાળી નાગણુ એ નારી ખરી. આન ૧ 
ભતૃ'હરિ માલવ દેશ ધણી, ત્રણુસેો ને સાઠ હતી રાણી; ર 
પાપી પિંગળાના વિષ થજી, ખાંધે લટફઝી ભગવી ઝોળી. આન 
દૃખ'તી પ્રેમ કરે પૂતળી, લિયે પ્રાણુ આખર ડો'શ કરી; 
પગ પાનીથીએ શિર સુધી, રૉમેરામે એ ઝેર ભરી. આન 
નવલાખ ચરિત્રો તે કરતી, સ્વાર્થમાં પ્રીતિ તે કરતી; 
દિન રાત વિષયમાં એ કરતી, બતી પ્રબળા પ્રાણાને હરતી. આન 
માંખે। નહીં બંદુક બે નાળી, ક'ઈ નરને નાંખ્યા છે રોળી; 
કહે દાસ મમન જુએ ભાળી, કાળી નાગણુ એ નારી ખરી. આ. 
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(૬ ) (રાગ-કીરતન) 

કાના તારી મોરલી ખરેખરી, નાચે નટવર નંદહરિ, 
નાચે નચાવે બંસરી બન્નવે, ગાયે! ચરાવે ફરી ફરી. 
રવકીને ધેર જન્મ ધરીને, ગોકુળમાં વહાલ્લો ખેલે હોળી. 
છાના છુપના ઘરમાં પેસી, મહીંની મડુકી નાંખે ફેડી. 
જ'દાવનમાં રાસ રચ્યો છે, સાથે ખેલે છે રાધાગોરી. 
કેદમની ડાળીએ ખેસીને કાનજી, મોરલી વગાડે ઝીણી ઝીણી. 
નટવર્‌ નાગર નંદાજના લાલા, માખણુ ખવરાવે જસુમતિ. 
મામાના પ્રાણુ લીધા મારીને પટકી, માસી મારી સ્તન 
ચુસી ચુસી. 

'જાદવકેરા કુળને તારી, પોતે પધાર્યા વેકુ'& ભણી. 
ફ્રાસ મગન કહે ગુરૂના ચરણુ, પાયે પડું છું લળી લળી. 

(૭) (ર રાગ-ગરખેો ) 

સખી જુમનાજને ફાંકે, કનેયો ધેન ચારે; 
ઉભા મોરલી વગાડે મીડી ગોવાળિયા ગાય વાળે. 
સાખી-ધરથી નીકળી રાધીકા, ભરિયાં માથે ભાત; 
પ્રભુ પધારો પ્રેમથી, આપણુ જમીશું જામના ધાઢ. 

કનેષો ધેન ચારે. 
સાખી-કાના તારી મોરલી, ભૂલાવે છે ભાન; 
મારે જવું મહી વેચવા, વહાલા મૂકેોને મારં નામ. 

કનેષો ધેન ચારે. 
સાખી-એઓદટી કાળા ઝાંબળા, છાંયે સૂતા સ્યામ; 
રાધા રીઝાવે સ્નેહથી, કથ રાખોને મારૂં માન. 

કનેયો ધેન ચારે. 
સાખી-મોાહેન હાથે મોરલી, માથે સુગટ મેર; 
ગૌ ચારી ઘેર આવિયા, તમે ગાપીયોનના કાળજાની કોર. 


૧૪૬ 
અકઞન્ન્‍્ડક્કટ્ટવઝઝડઝઝ્ઝઝઝઝ્ઝ્્્્્ઝ્ડ્્્ઝ્્્ઝ્ટઝ્્્્્ઝ્ઝટ્ઝ્ટઝટઝ2- 


કાના૦ 
કાના૦ 
કાના૦ 
કાના 
કાના૦ 
કાના૦ 


કનાન 
કાના૦ 
કના૦ 


સખી૦ 


સખીન 


સખી૦ 


સખીન૦ 


જ કનેથો ધેન ચારે. સખી૦ 
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સાખી-દાસ મગન કહે પ્રાણુથી પ્યારા છે। ધનસ્યામ, 
આ થી મથુરા ગયા, તમે દારિકા કીધું ધામ. 
કનેયો ધેન ચારે. સખી૦ ૬ 


(૮) ગરબખેો ૨ જે. 
( મથુરામાં ખેલ ખેલી આવ્યા-એ રાગ) * 

' જનકપુર ખેલ ખેલી આવ્યા, હે। રામ સીતાના સ્વામી; 
:દશરથના . ઘેર અવતાર લીધો, સાથે તે ચારે ભાઈ. . 

રુ. હો રામ સીતાના સ્વામી જનકન . ૧ 
શ્રીરામઃ' લક્ષ્મણુ ભરત શત્રધ્ન આંગણીયામાં ખેલે. 
0 હે રામ સીતાના સ્વામી જનક૦ ૨ 
ત્રપિ : સંગાથેઃ રોમ લક્ષ્મણુ ચાવ્યા, 
યત્તમાં થયા રખવાળ. હો રામ- સીતાના સ્વામી જનક૦ ૩ 
ત્યાંથી  થશથ્રીરામજ આગળ ચાલ્યા, 

' ગયા : જનકપુર ધામ. હો રામ સીતાના સ્વામી જનક૦ ૪ 
જનક.' રાજુએ  સ્વય'વર ર૨ચીયો, 
આવ્યા સૌ દેશથી રાજવી. હો રામ સીતાના સ્વામી જનક૦ ૫ 
રાવણુ . સરખો રાન્ન હારીને ખેઠો, 
ધનુષ્ય ના કેધથી ભાગે. હે રામ સીતાના સ્વામી જનક#, -૬-' 
જનક. . રકન મુખથી ખોલીયા,” 

: ,/જગંમાં. ક્ષત્રી નથી કોઇ. હો રામ સીતાના સ્વામી જનક૦ ૭* 
ત્રડષિના વચનથી શ્રીરામજ ઉડીયા; 
સીતાજીને હષ ન માય. હે રામ સીતાના સ્વામી જનક૦ ૮ 

ભરી , સભામાં: ... ધનુષ ભાગ્યું, 
ટુકડા: થયા ખે ત્રણુ. હે રામ સીતાના સ્વામી જનકેન «૬: 
રાનન દશરથ જાન લઈને ત્યાં આવ્યા, 

.પૃરણાવ્યા ભાઈ. ચારે. હે! રામ સીતાના સ્વામી જનકંન ૧૦ 
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દાસ મગન. કહે ગાય કેઈ * ગરખો, 
 વૈકુ'ઠ તેને! વાસ. હે! રામ સીતાના સ્વામી જનક૦ ૧૧ 
(૯) ગરબે। ૩ 

( માતાના મડપમાં-એ રાગ.) 

શકરના મ'દિર માંથે ચાલોને સખી આજ જઇયે, 

પારવતીનું પૂજન કરીશું, ગણુશ આપે વરદાન ચાલોને સખી. ૧ 

અખીલ ગુલાલ ને. અક્ષતચ'દન, ધૃપથી ભરીયે સુગ'ધ; _ 

ચાજ્લેને સખી આજ જઇયે. શકરના૦ ૨ 

કુમકુમ કેશર શ્રીફળ લઈને, આરતી ડપૃરે ઉતારીયે; * 

ચાક્ષોને સખી આજ જઇયે. શકરનાન ૩ 

જાગેશ્વર શકર માતા પાર્વતી, વ્રત ઉજવીયે આજરે; . 

ચાલોને સખી આજ જઇયે. શકરનાન ૪ 

નગરી શાધેજાની પૂવ દિશાએ, શેભે શિવાલય રૂડું; 

# થચાક્ષેને સખી આજ જપયે. શ'કરનાન પ 

સોનાનું શિખર ને ભગવી ધજાઓ, કરોને કલ્યાણુ સૌનું; *_ 

| ચાલોને સખી આજ જયે. શકરનાન ૬ 

હરતાં ને ફરતાં રમતાં દવળમાં, સુંદરીઓના સંગાથરે; 

૪ ચાલોને સખી આજ જળયે. શંકરના૦ ૭ 

દાસ મગનના “ભોળા છે, સ્વામી ગુરૂશ્રીએ પધરાવ્યા; 
“ચાલોને સખી આજ જઇયે. શકરનાન ૮ 

ર ૧૦ ઝે. (કીરતન ) 

મમ, રીસાણા કહોને કાના કેમ્‌ રીસાણા, 

મોર પીછાંતો . વહાલા મુગટ ખતાવું, . * 

જરીના નમા : ' કહોને કાના કેમ રીસાણા. - જ 

બંને  ઢાથે ..: ખાજુબંધ . પહેરાવું, * ક 

માંહી જડ્યા હીરા, કહેને કાના કેમ રીસાણુ।. ર્‌ 
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માણેક મોતીનો છાર પહેરાવું, 

ફ્ર્નોના ગજરા, કહેને કાના કેમ રીસાણુ।. 5 

સાકર માખણુના પેંડા બનાવું, 

સામું જાએ શાણા, કહોને કાના કેમ રીસાણા. જ 

વૈશ્વવ દાસ મગન ગાયે છે, 

પ્રભુ ચુણા તારા કહોને કાના કૈમ રીસાણુ. પ 
(૧૨૭ (રાગ-ઝૂલ) 

વષ્યું જગ્તમાં પાપનું પૂરરે, મેવલા શું વરસે, 

કરે કન્યાના સૌ વિક્રયરે, મેવલા શું વરસે. 

ભરે પોતાની માટીથી પેટરે. મેવલાન 

મરી ગયાં કન્યાનાં દાનરે. મેવલાન૦ 

ટળી ગયા યત્ત અને દાનરે. મેવલા૦ 

નવ રણા ભજન કે ભાવરે. મેવલા૦ 

કયાંથી તરશે મૂરખ તારૂં નાવરે. મેવલા૦ 

છોડી પ્રભુ કેરૂં નામ નિંદા આદરીરે. મેવલા૦ 

શાહુકારનાં મન - થયાં ચેોરરે. મેવલાન૦ 

કળી કાળના આવ્યા છે કોપરે. મેવલા૦ 

દાસ મગન પ્રભુની ખીક રાખરે. મેવલાન૦ ૧ 


વેશ કાઢવાથી કલ્યાણ નથી 
( અખાની વાણીમાંથી-છપ્પેો ) 
જટા વધારે વડભ્રક્ષ, પત'ગ નિજ ખાળે કાયા; 
જળચર જળમાં નહાય, બગ પણુ ધ્યાને ધાયા, 
ગાડર્‌ મુડાવે શિશ, અન્નસુખ ડાઢી રાખે; 
ગધવ લેટે છાર, શુક મુખ રામજ ભાખે, 
મોર તજે છે માનની, શ્વાન સકળનું ખાય છે; 
કહે અખો સૌડ્દાઈ સણુ।ઇ, સમજણુ વિના વૈકુ'ઠ ણુ જાય છે (૧) 


અઝઝ 
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અખાની વાણી 


9૦5ન એગ 


સ્થાવર જ'ગમ કેરી વાત, નિકટ દેખાડયું છે સાક્ષાત; 
પ'ચ મહાભુત તે સ્થાવર ન્નણુ, જગમ ચૈતન એ વેદવાણુ; 
એક પિંડમાં વરતે ખે, ઉમ્ર ખુદ્દે અખા ન્નેઇ' લે. 
સ્થાવર જંગમ કેરા ભેદ, ખુષ્યમાને કહું માતે વેદ; 
અહાર જેતાં નાવે પાર, પ'ચભુત માંહી વિસ્તાર; 
“જંગમ પવન નીર ને તેજ, સ્થાવર આકાશ મહી એજ. 
પડતે લેખે છે બદહ્માંડ, બ્રહ્મા આઘે કીટ ને અંડ; 
પ્રાકમ વિષે અધકુ' નુન હોય, કારણુ પ્રત્યે સમતા સોય; 
અખા એ અનુભવ રદે રાખ, જેની ભાગવત ગીતા પૂરે સાખ. 
એમ ન્નેતાં ભાસે ન ભિન્ન, માયા ચિત્રથી ઉતરે મન; 
કારણુ વેધી ખબુદ્દજ રણે, કારજ કેર્‌ ચિત્ત ન લહે; 
ચિત્ત વિચિત્ર દષ્ટે થુ' ગયું, ત્યારે અખ્મા ધામ સુળગું ર્યું. 
મૂળગે પદતો દ્દીતજ નથી, સ્વમ ઉપાષ્ય જગ્રત ને રતી; 
ઉત્તમ મધ્યમ કમેકાંડ ન્નેગ, નિદ્રાવાનને સધળે ભેગ; 
ન્નગતાને સ્વમાના કૃત્ય, મૂલગી #ત્યોે અખા છે જૃત્ય. 
આપ થાતે વ્યાપે સત્ય થયો, વ્યાપ્યો આપેોપુ ભૂલી ગયે!; 
ચતુર પુરૂષ જેમ શિથલ થયે, સ્વસ્વરૂપ તેતે વિસરી ગચે।; 
ગમખો નિજ ખુષ્યે અંગી કરે, શિથલપણું સમ્યક્‌ વિસ્તરે. 
ચિદ અણેવ કેરા ખુદઝુદા, ઉપજે ખપે સ્વભાવે સદા; 
અસ્તિ નાસ્તિ એની ન કેવાય, નર છાયા જેમ સાથે થાય; 
સૂરજ ધામ કેવાને બે, એમ જીવ શિવ અખા ન્નેઈ લે. 
નવ 'દીસે તેને સત્ય નનણુ, દીસે તેને નાશ પ્રમાણુ; 
“છ પદારથ જુકો થાય, ઘાટ ૬૨૪ હેમે ઠેર્‌ાય; 
મધસર્યું આપ સચરાચર વિષે, એમ ન્નેતાં પદ પામ્યું અખે. 
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અણુ છતે છતાનેો ભ્રમ, પણુ થહ્યાવેત્તા, જ્નણણે એ મર્મ; 


ર 


વાગ્વિલાસ તે સાચે! થયો, જૂડે સાચુ' ભૂલી ગયે; 
માયા ઇચ્છા નારદને થઈ, ત્યારે પૂર્વ ખુદ્દિ અખા ભૂલી ગઈ. 


અરૂપીનેઃ પચ *આવાસ. : -૫*થે ' પ્રસર્થી સર્વાવાસ; * ' 
દદ્રન્નળ અવિઘાની નળ, દીસે સત્ય ને આળપ'પાળ; ' 


અણુ ચવિયું આપોાપું લખો, એટલા ઉપર શું કહે અખો. 

સંત અંગ 
દશરથ પેલે! હતા જે રામ, ન'દ વસુદેવ પેલ્રું કૃષ્ણુ નામ; 
ચોવીસે તેમાંથી થાય, પણુ તે કાંઈ આવે ન કે ન્નય; 


અવિનાસી લેસે. તે સંત, ત્યાં કારણુ ને દશેનને પ'થ. 


૧ 


દૈતભાસી તે નેહે સંત, જેમ બે ખાજાના હસ્તીદ'ત;- 
મનમાં આશા: માયા તણી, જકીરત ખાર ચલાવે ઘણી; ' 


અહમ ભરોસે આવ્યા ભ્રમ, - અખા સરેડે ઉગરી શ્રમ. 


અગમ પ'થને જે' નવ શકે, જૂર્ડું અન્ન શ્વાન જ ભખે;' 


પરાધીન રહે દેહવાન, ખુષ્ય વોણાને ને ત્યાં સાન; 
અખા અણુ ન્નણ્યું રહ્યું આપ, જન્મ ધરે સાથે પુણ્ય પાપ. 


(પ-- 


જે ભુ'ડા તું છે ચિદ અંશ, ન્ેને વિચારી તારો વશ; 


તું રાજપુત્ર કાં દીનમાં ભળે, કાં વિચાર વેણણુ। ધર ઘર ક્રે;. 
નિજપદ બેસ ટળી 4 જત, એમ અખા પદ પામ્યા સંત.. 


પૃથ્વી. અપ તેજ. વાય આકાશ, એ જાણુન્ને પોતે અવિનાશ; . 


હસ ભખે કમળતા તત, તેમ આપઃ વિચાર કરે મહંત; 


ટલણાં રહિત કોઈ નિભધ,' નર આકારે અખા * ગોવિંદ; . 


નિર્દૂદ્રો અંતગેત :. મુદા, ફૂપાવાન ધીરજવ'ત સદા; :.. 
રાગ 'વિરાગ નહીં તે વિષે, અહંકાર, નિરહેકાર કે નવ લખે; * . 


નિરાધાર અખો કે વીર, જગત્‌ . તૃણુવત , સહીત શરીર, ' 


કકક 
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ભહ્મવૅત્તા રહે તુર્યાં પાર, તો બાલ * દષ્ટિ રો! કરે નિરધાર; * 


ત્રણુ અવસ્થા સૌને વિષે, તુર્યાં ઉલઘીને કે।ણુ લખે; 
નેહ લખે તેવે તે થાય, જથારથય અખા રહીને નય. 
અહ્મવેત્તાને જીવ નવકળે, રાત દિવસ એકટાં નવ મળે; 
ત્યાં કળણુ નહીં અને જીવ અચેત, શિવ પદ ખેઠાં સવે લ્લેહેત; 
ઉંચે આસન ખેસે કેઈ, તીચી ભૂમિકા દેખે સોય. 


જગત્‌ ૬ણિ તે ચર્મને વિષે, ' બોલનારાને કોય નવ લખે? : 


પાંચ | તત્તતતી ઓથે રહે, હાથોહાથ અખા ખોેક્ષેં લહે; 
દરસ્યો। હોયઃ તે કૈન્યો હા, વિત દરસન મત વાયોવાઃ 


૮ 


સુવર્ણ ગર સે।નીને ભોગ, ખબીન્ન' ભ્રોકને ન મળે ન્નેગ; : 


તે સસલાં ન્નણી મૃજી- “નય, અનુભવી હોય તે કરે ઉપાય; 


અનાયાસે થાય એક ભવી, રિધ પામે અખા : અભનવી. 


૧૦ 


અણુપામી રપ્યનું ધર લહ્યું, ચિત્ર વિચિત્ર જેને વિષે રહ્યુ; : 
શુદ્દે બુદ્ધે વિચાર જ કર્યો, ખીન્ેે ઉપાય નથી ઉદા; : 


ઉત્તમ મધ્યમ સ્વપ્નનાં કૃત્ય, ન્નગે અખા ષાય સર્વે વ્યર્થ. 


૧૧ 


દેઠ 'સૌ 'એની ઘદષ્ટે પડે, દેહી કોથન મીટે ચડે; - 


ભાત પડે છે  પૈતનજ વિષે; વચન ધાટ લાલે પારખે; : - 
૧૨ 


કૈવામાં : પ્રીછે “જે સાન, અખા અગમનું આતે માન. 
ખીને ઉપાયે હરિ નવ મળે, જઝોટિ જન્મ લગે આફળે; 
કમળ ઉપર જળ ઝાકળ પડે, તેમ તેમ તે સકે કૈ સડે; 


જેથી ઉપનેો તેજ હજુર, ખીજેન ઉપાય અખા પડે, દૂર.. 


જેને : તું: જાણે આકાશ, તે વુંજ વિચારી “નેને પાસ; 


તે નોહે ખૂણે ખાંચરે, પ્રત્યક્ષ મુખે મુખ વાતો ૩રે; 
સંકલ્પ ચઢ્યા ન દીસે દેહ, તેમ અખા રહ્યો છે તેહ... 
ભોગ.. કાજ. ઉદમ કાંકરે, તુજને ભાગ ખોળતો: ૬રે; *. 
વણુ વાંછે આવે જેમ રાગ, એણે લેખે “ણે ભોગ;.. 


કર્તાએ ફીધું, તુજ . કાજ, નવ સુકે અખા મહાર]જ: 


૧.3. 
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:અખા ફાં લેવાતે ધસે, અવધ વોણુા તે કેમ આવશે; 
કાળે કુમવિણુ વાંછયાં કળે, રતવિના શળ રોષ્યાં નવ મળે; 
જેમ મૂખે સૂયૈતે લેવા જય, વાણું ઉદે આધ્ણીયે થાય. 
એમ નણી ધીરજ મન ધરે, અજગર ભ*ૃત મહા પુરૂષ આદરે; 
જે જાણુ મધ્ય કિરતાર, ફોગટ હું થઈ કાં વહે ભાર; 
“ચક્ર ચુડામણુ તારો તાત, ધીરજ ધરે અખા સાક્ષાત. 
આહાર આશાએ જીવ સૌ થાય, આશા એ દેવ ક્ષીર સાગર્‌ જય; 
અખા એ તપીયા દેહને દમે, આશાએ ત્રત તીર્થ સો ભમે; 
શાયરક આશાના દાસ, આશા અખા માયાનો પાશ. 
“જ્યારે પદ ખેઠે નેરાશ, ત્યારે સ્વેન્નેત્ત હોય પ્રકાશ; 
કૃતકૃત કહીયે મહાપુરૂષ, જેનો આશા પાશ ગયે! અમરખ; 
જેમ વાદળ ટળે નરાળા સૂશે, અખા પ્રકાશ તો આશા-દૂર. 
જીવ શિવમાં અંતર્‌ કાંઈ નથી, જેમ રૂપું તર્‌ કહાવે જળવતી; 
જળે નાશે રૂપું સત તેમ, આશા ઘટે શિવ અવ્યક્ત જેમ; 
'સદ્દ વિચારે આશા નાય, અનાયાસે અખા વસ્તુ થાય. 
સદ્‌ વિચાર વડે હરિ મળે, ખીન્ટે . ઉપાયે કલેશ નવ ટળે; 
જેમ જેમ તેતો કરે ઉપાય, તેમ જવપણું ન્નડું થાય; 
જ્યારે ૫દ ખેસે નૈરાસ, ત્યારે સ્વે અખા સચરાચર વાસ. 


આત્સા અએંગ 


'તન તીરથ તું આતમ દેવ, સદા સનાતન નણે ભેવ; 
અડસઠનું અધિ રૈવત સદા, તે જાણુ ટળે કોટિ આપદા; 
'તિર્થ માર્જન જીધું અખે, જન્મ મરણુ ને તેને વિષે. 
જમલે છે નેજે જગદીશ, તું પડછદો ને તે ઇશે; 
ઉલટ બેદ પામે આરામ, ને તારૂં સ્ુળગું નિજ ધામ; 
અખા અક્ષર તું ક્ષરતોય, પ્રતીત તું તે નને તારી હોય. 
સુધું કેતાં ન માનો ૬ુઃખ, વેતે જળે ન દીસે સુખ; 


૧૬ 


૧૭ 


૧૮ 


૧૯ 


જબ 


જ 
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ઝક ઝક ઝ-ઝઝ 
ઠેરાણુ ભાસે જેવું યથા, વણુ ઠેરાણે પામ્યો વ્યથા; 
સાન એક સધળે પિડ વસે, અખા ફકુૃત્યની પૂક્ન હરે. ૩: 
અહેં માયા બ; રૂપે કરી, આપા પે સોએ આદરી; 
જાઈ કહે દખુ પચ રગ, કઈ શેખ સાઈ દેખે સુચ'ગ; 
જાને મુક્તાફૂળ ૬ પડે, કાય કે મારે જોતિ જળ (ળે. 
અનના મત સર્વે આદર્યો, અખે પદ થા સઘળા ખર્યા. ૪' 
દીઠોને કાં વળગે ભૂર, અણુદીરડું વેધે તે સર; 
દણ પદારથ જૂડેો થરો, વેકુ'ઠાદિ સર્વે જશે; 
યાન ધરે દીસે જન્નળ, અખાનોય એ હરિની ભાળ. ૫' 
જ્યાન દિસે તે ન્ગે જાય, ખોટાનેો શે કરો ઉપાય; 
૪દ્ર નનળની વિદ્યા કાં મોય, એ તો કતંવ્ય છોકરાં જ્નેય; 
ભરમીશમાં એ દેખી ભાત, અખા પૃત્ય રહિત છે વાત. ૬ * 
કતવ્ય સધળુ મનનું જાણુ, મત ઉભેથી ટળે નહીં તાણુ; 
મને ઉભે ઉભો સંસાર, ફેક્ટ કેમ વહે છે ભાર; 
અથે અખા તો થાયે ખરો, જે ઉપાય મન અમનનો કરે. ૭ 
કલ્પે જલ્પે કથ તે ત્તાન, પ નવરો થૈને ધરશે ધ્યાન; 
મકેટ રાજ ખેસાર્યું જેમ, ફળ દીડે વળી હં તું તેમ; 
અખા એમને રીઝે રામ, અંતરના સાક્ષીથી કામ. ૮ 
નિયમે ગાયે। સમ્યક નવ લલ્રો, નવ આવ્યો ને નવ તે ગયે; 
સદા સનાતન છે અવિકાર, છતે અહેંકારે ન લહે પાર; 
અખા વસ્તુ સરીખે! થાય, તો હીરે હીરો વેધાય, ૯ 
વર્ષાશ્રમ શું વળગે અંધ, નજણે એ માયાનો ફદ; 
લેરે વળગ્યો કે! નવ તર્યૌ, નિજ બળ આવ્યું તે ઉગયેો. 
હાડ ચર્મકો દેખે ભશુર,, અખા બ્રહ્મ રલશ્રો ભરપુર. ૧૦- 
અણુ છતો બોલ સૌ કેને ચડયો, પણું કોષ્યુ કયાંથા અળગે। પડયે; 
ષાંચ તણી સધળા માંડણી; - આપે-ખોલે: - માંહે ઘણીં;. .. 
'આપોાપાથી સુધ્યજ પેડી, અખા દ્ૈતની .. કાળપ ચડી. ૧૨. 
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પ્રીછીને હર્ભિક્ત આદરે, તો અંતે પડે સહું 'વરે; 

હું તે કેણુ હરિ. શી વસ્ત, જે જાણી ગ્રહું જ હસ્ત; 
એમ જાણી જપે મળે ભગવાન, ને તો અખા વર વેણી “નત. ૧૨ 
સઠદ્ચિાર તે સાચી ભક્તિ, જેણે જીવ શિવની લેયે વ્યકિત; 
જીવ, શિવતણું લીધું હેત, તે પોતો . ન્યાં વેદ કહે નેત; ' 
એમ ભક્તિ આવે ફણુસડૅ, નેતો અખા જુગ જુગ રડવડે. ૧૩ 
એક મૂળમેત્ર સાંભળન્ને સત્ય, જેણે પદારથ લહીયે નિત્ય; 
જીવતણું જે જવજપણું, અને 'એશ્વમે જે ઇશ્વિરતણું; 

થમે બેના એ વિકાર જે તજે, તો શેષ ભાગ અખા નીપજે. ૧૪ 
જવપૃણું વિચારે વળગે, સદ્‌ ગુરૂ વચને પડશે વગે; 
રજા ભુજંગ જેમ દીપ વડે ટળે, વણુવિચારે ભર્મજ ફળે; 
ભમે કમને વ્યસની થયે।, ત્યારે અખા 3શ્ચિર સાક્ષી રલો. ૧૫ 
જવ ટળવા સો જત્નજ કરે, તેમ તેમ તે ખોળે વિસ્તરે; 
જેમ મૂખે ખસ ખણી નિગમે, તેમ તેમ તે ઘણું ઘણું દમે; 
“ઔષષ્ષે ક'ડુ થાચે શાંત, તેમ સઠ્ચારે અખા જીવ શાંત. ૧૬ 
ભક્તિ જ્તાન કથે વેરાગ, દેહ દશેન તે ન કરે ત્યાગ; 
“ત્યાં લગે એકરે નવ ફળે, શુધ શરોા ઉપરથે બળે; . 
અંતર્‌ અમિ ન લાગે કયમે, ફેાગટ દન અખા નિગમે. ૧૭ 
વિચારે ભક્તિ થાય વણુ કરી, ત્તાન કથ્યા વિણુ પામે હરિ; : : 
વણુ ત્યાગે ફળે વૈરાગ, સદ્ચાર જરે આવ્યો ભાગ; - 
હરિ ન્ણયા વિણુ જે જે કરે, તેતે અખા કત્નેશ ઉગરે. ૧૮ 
તપ તીથ દાન ત્રત તેમ, ઘર ખેઠ તે પામે ખેમ;- 
સઠ્િાર્‌ થડ નેણે ગ્રહ્યું, તેતે શાખા પત્ર બાર નવ રહ્યું; 
સદ્િચાર વિણુ કરે જે ધણું, તે ધૂળ ઉપર અખા લીંપણું. ૧૯ 
રણી વિના કેણી જે કથે, મહી વિના પાણી જે :મથે; 
જેમ કોયલ સરને પાળે કાગ, વસંત ત્રકવુએ ઉડી ”યે જાગ; 


લક્ષ .વિના કેણી  ભનેઇ અખે, ભક્તિ. દ'ભ ગુત્કે સાન લખે. જ 
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_ત-.----૦4-..૭૨૦-૦ મામા સાતી ન... નડ... ૦... ન... ......................................---...._..-_.-.-..-----_--_--.------.--....................................... ; 
સાની છે હરિનું તિજ રૂપ, ચિન્હ વિના કૈમ કેયે ભૂપ; 


રાજપુત્ર દળણું નવ દળે, કાળ માયા નેને ઠ્રારે રળે; 
શૈષ શંકરનું જવન જ્ઞાન, એવી નિધ ખેઇ અખા વિણુસાન. 
કુખુદ્દિ મુતફૈને ત્તાનજ કહૈ, વિષય દંભ ભક્તિ કરે ગ્રહે; 
ક્રોધી ક્રોધને કહે વિરાગ, હંસ આસને બખેસાર્યો કાગ; 
'ત્રણુને નાવ્યો અખા હરિહાથ, 'જેમ રૂપા ભરોસે છીપની આંથ. 
સ્તાન તણો! મેમા અતિ ધણુ, તે જાણું જે વિરલે જણ્યે!; 
જ્યેય ષ્યાતા તેણે પ૬ નથી, નિરાલંબ પ૬ એટલા વતી; 
કથા ભણ્યાનું ને ત્યાં કામ, જે , પ્રીછે અખા નિજ ધામ. 


ઉઠ હાથ તર્‌ ચંદન તણે।, ઉગે વણુવાયે હોય ને ધણે!; 
અહાવેત્તાનું એ દજ્ાંત, કૃત્ય રહીત ને હોય ભહાન્ત; 
એકે ચિન્હ ન હોય તે વિષે, તે સરખો અખા તેને લખે. 
જાયા તરૂં એ તરૂ નવ કરે, તેમ બ્હાવેત્તા કાંધચે નવ ફરે; 
કૃત્ય એક નેણે તે વિષે, અચિંત તર્‌ કૈરાં ફળ ભખે; 
નિજપદ બેકોરે તે વિર, નિત્યાનંદ અખા છે ધીર. 


જેમ ટલ્પકુમથી રિધ નીપજે, પોતે કાંઇ ભજે નવ તજે; 
સામાનો સંકલ્પજ ફળે, પોતાનો અતુભવ નવ ગળે; 
વિદેઠી તણી હોય એવી રીત, ગ્રહે અખા ન્ને દછે જીત. 
અહ્મ રસ જેને ધર . ઠરે, તે ત્રિલોકની સ્થિતી નવ ઢરે; 
નવ દીસે . તેતે પદ રહે, દીસે તેને જણી ખહે; 
થાતાં પેલે જેવો હતો, તે એવો અખા છે છતો. 
જ્યાતા ને ષ્યૅય ને ખે રહે, તે. ફૃત્ય-ન ખુંરે ન ટળેભે; 
જ્યાતા ષ્યેયમય ન્યારે થાય, - તો! દૈતઃ ઉપાષ્ય સર્વે રહીં જય; 
ઝુથે' રહે સ્વરપજ વિષે, તેતે તાનવંત અખા વેદ લખે. 


નવે 


ર૨ 


રપ 


ર૬ 


ટ્૭ 


૨૮ 


“૬૦ 


આનંદ સાગર 





ભજન 


$ુલિભ મભતનુષ્યાદેડના લહાવે। લીજીયે, 
હરિ ભજયે તો આવે સુખની લહેર ન્ને; 
દીસંતી માયા તો મિથ્યા કારમી, 
વહેતા પૃરે આયુષતા વહી નય ને. 
મનુષ દેહનું આયુષ તો દુલભ દેવને, 
એક ધડી તો લાખ કરેડતી ન્નયન્ને; 
શિર્તા સાટે તો ભાગી નહિ મળે, 
ન્યાંનતું ન્યાં ને ત્યાંનું ત્યાં સમાયન્ને. 
કયાં થઝી આવ્યા ને તારે કયાં જવું, 
મૂળ વિચારી ન્નેને મળશે તારૂં દોા।મજ્ને; 
જૂદેો જગત્‌ સાથે ઝગડો નવ કઝીજિયે, 
અંતે ખેલી સાચાના ભગવાનન્ને. 
ભાવના ભુખ્યારે ભુધર આવશે, 
જેમ લોભી કાંઇ ધન દેખી લલચાયન્ને; 
લલચાયે। લક્ષ્મીવર પ્રેમના પાશમાં, 
રાસ રચ્યો છે રંગ મંડપ મેજરન્ને. 
ત્રજવાસી ગોપીઓએ લ્હાવે લૂ'ટીયે।, 
મૂકી દીધાં નેણું માતાપિતા કુળ લાજન્ને; 
સાચુ'૨ સગપણુ છે શામળીયા તણું, 
ત્યારે સરીયાં તે વનિતાનાં કાજન્ને. 
તત સમન ધન જ્ખઅખનનેો રંગ પતગતેો, 
રૂડો દીસે પણુ ન્ેનેતામાં ઉડી જ્નયન્ને; 
અંતરમાં આત્મારામ લેબ્ને એ ળખી, 
કહે પ્રીતમ તેનું આવાગમન મટી જયન્ને. 


* અઝ 5- કૂ 
, 
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૩7 તયોૉવન્તમા સિને । 


શ્રોરાસની સ્તુતિ 
શ્રી રામચંદ્ર કૃપાળુ ભજમન હરણ ભવભય દારૃષુમ્‌ । 
નવ્ંજ લોચન ડંજ મુખકર કંજપદ કજારૂષમ ।1ર॥ 
ડંદ્ષ અગણિત અમિત છબી નવનીલનીરટ સુંદરમ । 
પટપીત માનણુ તડિત રૂચિસુચિ નૌમી જનક સુતાવરમ ।૨॥ 
શિર જુકુટ કુંડલ તિલડચારૂ ઉદ્દાર અંગ વિભૂષષણમ । 
આજાતુ જુજશર ચાપધર સંગ્રામ જિત ખર દૂષણુમ્‌ ।13॥ 
ભજરીનખંધુ દિનેશ દાનવ દલન ૬છ નિકંદનમ । 
ર્ધુનંદ આનંદ કંદ કોશલચં& દશરથ નેદનમ 11૪! 


ઇતિવદતિ તુલસીદાસ ્શંકર શેષ સુનિ મન રૅજનમ । 
મમ ઢૃદ્ય કંજ નિવાસ કરૂ કામાદિ ખલટલ ગંજનમ ॥૫।॥। 


મિવ 
ે? 





